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令 和 5 年 度

※受入は各エリア 10 名まで・先着順となります（複数エリアへのご参加も可能です）
※活動体験やインターンシップ活動を行う際は、一部を除き各自現地集合となります
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県 北 エ リ ア

W E B メ デ ィ ア ・ ラ ジ オ な ど で 地 域 の 魅 力 を 発 信 す る 　 一 般 社 団 法 人 n a s u  l a b .
子 ど も の 体 験 活 動 の 機 会 を つ く る 　 キ リ フ リ 自 然 学 校
地 域 の 未 来 を 熱 く で き る 場 所 　 矢 板 ふ る さ と 支 援 セ ン タ ー T A K I B I

県 央 エ リ ア

農 地 や 山 林 を 守 り 活 か す 活 動 を 行 う 　 一 般 社 団 法 人 里 山 大 木 須 を 愛 す る 会
宇 都 宮 市 を も っ と 愉 快 な ま ち に す る 　 宇 都 宮 コ ミ ュ ニ テ ィ F M  ミ ヤ ラ ジ
体 の 不 調 や 気 に な る こ と に つ い て 相 談 で き る 　 N P O 法 人 サ ロ ン み ん な の 保 健 室

県 南 エリ ア

子 ど も が 安 心 し て 自 由 に 過 ご せ る 場 所 　 子 ど も の 居 場 所 O Z
小 山 市 を 中 心 に 地 域 づ く り 活 動 に 取 り 組 む 団 体 ・ 個 人 を 支 援 す る 　 ゆ め 評 定
栃 木 市 で ま ち づ く り 活 動 を 行 う 　 合 同 会 社 W a l k  W o r k s

と ち ぎ
地 域 づ く り
イ ン タ ー ン シ ッ プ
T o c h i g i  c o m m u n i t y  d e v e l o p m e n t  i n t e r n s h i p

主 催 ： 栃 木 県 （ 栃 木 県 地 域 づ く り 担 い 手 育 成 事 業 ）
運 営 協 力 ： N P O 法 人 と ち ぎ ユ ー ス サ ポ ー タ ー ズ ネ ッ ト ワ ー ク
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本インターンシップは、栃木県内で活動している地域づくり団
体のもとで体験活動をしていただくものです。地域活動を行う
実践者と出会いたい方、地域活動に参加してみたい方、地域課
題や社会課題について学び考えたい方、自分のやりたいことや
これからについて見つめ直したい方、進路や就職に悩んでいる
方におすすめです◎

参 加 無 料

詳細
お申し込み

右の Q R コードを読み取ると、詳細・お申し込みサイトを見ることができます
サイト U R L : h t t p s : / / a s h i k a m o . m e d i a / r e g i o n _ i n t e r n 5
お申し込み締切日：各エリアの活動体験説明会の前日まで（日程・詳細は次ページへ）

詳 細 ・ お 申 し 込 み は
こ ち ら か ら



- - - イ ン タ ー ン シ ッ プ の 5 つ の S T E P - - -

活 動 エ リ ア を 選 択 し
お 申 し 込 み
＊ 各 エ リ ア 定 員 1 0 名

S T E P 1

県 北 エ リ ア

県 央 エ リ ア

県 南 エ リ ア
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・ 地 域 を つ く る 面 白 さ
・ 多 様 な 仕 事 と 生 き 方 の 発 見
・ 貢 献 で き る 喜 び
・ チ ー ム ワ ー ク 力
・ 課 題 解 決 力
・ 提 案 力
・ ス ケ ジ ュ ー ル 管 理 力
・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力
・ プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 力

イ
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・ 自 己 の 成 長

・ 地 域 づ く り 団 体 と の つ な が り

・ 仲 間 と の 出 会 い

オ リ エ ン テ ー シ ョ ンS T E P 2

活 動 体 験2
イ ン タ ー ン シ ッ プ を は じ め る 前 に、ま ず は 半 日、現 場 に 行 っ て 地 域 づ く り 活 動 を
体験しましょう！

活 動 体 験 説 明 会 @ z o o m1
活 動 体 験 先 と な る 受 入 団 体 の 取 り 組 み や そ の 取 り 組 み を し て い る 理 由 、活 動 体
験で行う内容について確認しましょう

県 北 エリ ア 県 央 エリ ア 県 南 エリ ア

2 0 2 3
9 / 2 5 (月)                1 8 : 0 0 ～ 1 9 : 3 0  

2 0 2 3
9 / 2 6 (火)                1 8 : 0 0 ～ 1 9 : 3 0  

2 0 2 3
9 / 2 8 (木)                1 8 : 0 0 ～ 1 9 : 3 0  

県 北 エリ ア 県 央 エリ ア 県 南 エリ ア

※キリフリ自然学校  / 一般社団法人里山大木須を愛する会への参加者は、宇都宮駅発の
　貸切バスで現地に向かうことも可能です（無料）

子 ど も の 居 場 所 O Z
1 0 / 2 8 ( 土 ) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0

足利スクランブルシティスタジオ

日 時

場 所

ハロウィンイベントでの出張こども食堂、
外遊び内 容

ゆ め 評 定
1 0 / 2 2 ( 日 ) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0

小 山 市 市 民 活 動 セ ン タ ー

日 時

場 所

若 者 と 地 域 を 結 ぶ ア イ デ ア ワ ー ク内 容

合 同 会 社 W a l k  W o r k s
1 0 / 2 1 ( 土 ) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0  

栃 木 市 嘉 右 衛 門 町 ガ イ ダ ン ス セ ン タ ー

日 時

場 所

レクチャー、まち歩き、意見交換会内 容

宇 都 宮 コ ミ ュ ニ テ ィ F M  ミ ヤ ラ ジ
1 0 / 2 8 ( 土 ) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

ミヤラジ

日 時

場 所

ま ち 歩 き、イ ベ ン ト 体 験、ラ ジ オ 番 組 へ
の出演内 容

N P O 法 人 サ ロ ン み ん な の 保 健 室
1 0 / 1 5 ( 日 ) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

サロン  みんなの保健室

日 時

場 所

健康意識を高めるためのワークショップ、
体組成測定体験内 容

一般社団法人里山大木須を愛する会
1 0 / 2 2 ( 日 ) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0  日 時

場 所

古民家で行っている食の体験内 容

ほたるの里の古民家おおぎす
※貸切バスで向かうことも可能です

一 般 社 団 法 人 n a s u  l a b .
1 0 / 2 1 ( 土 ) 1 2 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0  

だ っぱラジオ

日 時

場 所

事業紹介、まち歩き、ブレスト内 容

矢板ふるさと支援センター TA K I B I
1 1 / 4 ( 土 ) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0  

矢 板ふるさと支援センター T A K I B I

日 時

場 所
地 元 高 校 生 と の イ ベ ン ト 企 画 準 備、し
ご と ポ ケ ッ ト、ま ち づ く り イ ベ ン ト の
ブレスト

内 容

キ リ フ リ 自 然 学 校
1 0 / 7 ( 土 ) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0  日 時

場 所

子どもとともに外遊び内 容

荒地（日光市所野 1 5 4 1 - 2 2 5 6 ）
※貸切バスで向かうことも可能です



こ ん な ス タ ッ フ が 伴 走 し ま す

プロジェクトリーダー　岩井  俊宗
宇都宮市出身。2005 年宇都宮大学国際学部卒業後、
ボランティアコーディネーターとして市民活動支援
機関に入職。NPO・ボランティア支援、個別 SOS に
従事。若者の成長機会創出と社会課題の解決に向け
て持続的に取り組む人材を輩出し、若者による社会
づくりの加速を目的に 2008 年に NPO 法人とちぎ
ユースサポーターズネットワークを設立し、2010 年
に法人化。代表理事を務める。2 児のパパ。

いわい  としむね

県北エリア担当　篠原  悠太
1 9 9 8 年生まれ、宮崎県都城市出身。宇都宮大学進学
を機に栃木県に移住。大学時代は地域デザイン・社
会学・教育学などについて学ぶ。1 年間休学し、高
校生を対象とした進路サポートイベントの企画運営
やインターンシップを行う。現在は「もっと若者が
挑戦しやすく可能性が育まれる社会」を目指し、若
者を巻き込んだイベントづくりに力を入れている。
好きなモノはお洒落な服とメイクとくまのプーさん
のぬいぐるみ。

しのはら  ゆうた

県央エリア担当　中山  裕貴
1 9 9 7 年生まれ、さくら市出身。埼玉県の大学で行動
経済学を専攻し、学外でイベントの企画運営や学生
団体の立ち上げを経験。大学卒業後は栃木県に U ター
ンして地域の魅力を発信している。趣味は、おいし
い食べ物やきれいな景色と出会うためにまちを探索
すること。

なかやま  ひろき 県南エリア担当　森谷  真依
1 9 9 8 年生まれ、真岡市出身。都内大学卒業後、栃木
県に U ターンし、とちぎユースサポーターズネット
ワークのスタッフ（広報・ライター・デザイン担当）
として活動中。休日はフリーランスのカメラマン。
食べ歩き（甘いものから辛いものまで）とカメラで
日常を切り取ることが好き。最近はペットのオカメ
インコ（まるちゃん）と日光浴をすることとフィル
ムカメラにハマっている。

も り や  ま い

2 0 2 2 年 度 の 参 加 者 の 声

スタッフの方や受入団体のみなさまが
本当に温かく、手厚くサポートしてく
ださいます。実際に私は地域づくりへ
の参加は初めてでしたが、活動を通し
て地域の方々の誠実で熱心な想いを知
り、将来のビジョンが変わりました。
地域づくりに少しでも興味があるのな
ら、一歩踏み出してみてほしいです。

県南エリア参加　小林  梨瑚さん
インターンシップに参加して、「地域
づくりには人とのつながりが大切であ
る」ということを学びました。活動を
通じて様々な地域の方と交流すること
ができ、「地域に貢献できている」と
いう実感が湧きました。今回初めて地
域と直接関わる活動に参加したこと
で、今後の大きなキャリアアップにつ
ながったと思います。

県央エリア参加　鈴木  英希さん
地域に根ざした活動の楽しさや難しさ
を知り、団体の想いに触れ、各活動の
目的を理解できるとても貴重な経験と
なりました。ジャンルの異なる 3 つの
団体と共に活動することで視野が広が
ること、地域活動に興味がある他大学
の学生と出会いつながれることも魅力
だと感じています。

県北エリア参加　松本  彩花さん

合 同 ふ り 返 りS T E P 5

各 エ リ ア で イ ン タ ー ン シ ッ プ を 行 っ た 参 加 者 が イ ン タ ー ン シ ッ プ を 通 し て 得 た も の や 学 ん だ こ
とについて発表を行います。最後に、受入団体よりメッセージをいただきます

県 北 エリ ア 県 央 エリ ア 県 南 エリ ア

＊ 全 エ リ ア 共 通

日 時

場 所 オ ン ラ イ ン （ z o o m ）

2 0 2 4 / 3 / 2 (土)                1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0  

合 同 報 告 会 & イ ン タ ー ン マ ッ チ ン グ 会S T E P 3

受入団体より、活動体験の内容とインターンシップの内容について発表いただきます。 その後、
スタッフが個別にヒアリングを行いながら、インターンシップ先を決めていきます

県 北 エリ ア 県 央 エリ ア 県 南 エリ ア

＊ 全 エ リ ア 共 通

日 時

場 所 オ ン ラ イ ン （ z o o m ）

2 0 2 3 / 1 1 / 2 0 (月)                1 8 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0  

イ ン タ ー ン シ ッ プ 開 始S T E P 4

選 択 し た 受 入 団 体 の も と で 3 日 間 以 上 活 動 を 行 い ま す 。 活 動 日 程 な ど は 、 受 入 団 体 と 調 整 を
行 い 決 定 い た し ま す

県 北 エリ ア 県 央 エリ ア 県 南 エリ ア

＊ 全 エ リ ア 共 通

日 時

場 所 各 団 体 の 活 動 場 所

1 2 月 上 旬 ～ 2 月 末



イ ン タ ー ン シ ッ プ 受 入 団 体 紹 介

県 北 エリ ア

イ ン タ ー ネ ッ ト ラ ジ オ 「 だ っ ぱ ラ ジ オ 」 の 運 営 ・ 地 域 住 民 が 自 ら 記 事 を 執 筆
し 、 地 域 の 魅 力 を 発 信 す る 地 域 W  E  B  メ デ ィ ア 「 N a S u M o 」 の 運 営 ・
動 画 写 真 撮 影 ・ ご 当 地 キ ャ ラ ク タ ー 運 営 ・ 移 住 相 談 支 援 な ど 主 に 地 域 活 性 化
の お 手 伝 い を 行 っ て い ま す 。                                                 

一 般 社 団 法 人 n a s u  l a b .

子 ど も た ち が 学 校 と は 違 う 場 所 で の び の び と 遊 び 学 ぶ こ と の で き る 場 を つ く
る た め に 、 日 常 生 活 と は 離 れ た 自 然 の 中 で の 水 遊 び や 木 登 り 、 穴 掘 り や 秘 密
基 地 づ く り な ど の 自 然 体 験 の 機 会 を 数 多 く 提 供 し て い ま す 。 体 験 で は 、「 何
が で き た か よ り ど れ だ け 夢 中 に な れ た か 」 を 重 視 し て い ま す 。

キ リ フ リ 自 然 学 校

「 世 代 を 超 え て 地 域 と 繋 が り 、 各 地 に 活 動 の 灯 を と も す 」 を 合 言 葉 に 、 地 域
活 動 の 担 い 手 が 集 う シ ェ ア ス ペ ー ス の 運 営 、 シ ェ ア キ ッ チ ン 運 営 ・ 貸 出 に よ
る 創 業 支 援 、 移 住 定 住 相 談 窓 口 の 開 設 を 行 っ て い ま す 。

矢 板 ふ る さ と 支 援 セ ン タ ー T A K I B I

県 央 エ リ ア

日 頃 感 じ て い る 体 の 不 調 や 気 に な る こ と 、 健 康 管 理 の 方 法 な ど 、 誰 で も 気
軽 に 相 談 で き る ・ 立 ち 寄 れ る 場 所 で す 。 看 護 職 が 相 談 に 応 じ て い ま す 。 み ん
な の た め の 健 康 コ ミ ュ ニ テ ィ 、 宇 都 宮 市 の サ ロ ン み ん な の 保 健 室 、 心 と 体 に
関 す る 悩 み 相 談 、 赤 ち ゃ ん の 駅 、 フ レ イ ル 対 策 等 を 行 っ て い ま す 。

N P O 法 人 サ ロ ン み ん な の 保 健 室

宇 都 宮 の み な さ ん が 主 役 の 「 コ ミ ュ ニ テ ィ F M 放 送 局 」。 宇 都 宮 L O V E な ス
タ ッ フ が 「 宇 都 宮 を も っ と 元 気 に し た い 」 と い う 想 い で 、 地 元 に こ だ わ っ た
情 報 を お 届 け し て い ま す 。 万 一 の 災 害 の と き に は 、 み な さ ん に 寄 り 添 っ た 放
送 も 。ラ ジ オ に 加 え フ リ ー マ ガ ジ ン も 発 行 し 、地 域 の 情 報 局 を 目 指 し て い ま す 。

宇 都 宮 コ ミ ュ ニ テ ィ F M  ミ ヤ ラ ジ
（ 株 式 会 社 宇 都 宮 コ ミ ュ ニ テ ィ メ デ ィ ア ）

オ オ ム ラ サ キ や ホ タ ル の 保 護 活 動 、イ ベ ン ト 開 催 、宿 泊 体 験 施 設 の 運 営 な ど 、
里 山 の 人 と 資 源 を 活 か し た 都 市 農 村 交 流 に 取 り 組 ん で い ま す 。

一 般 社 団 法 人 里 山 大 木 須 を 愛 す る 会

子 ど も と 保 護 者 を タ ー ゲ ッ ト に 誰 で も 来 ら れ る 居 場 所 を 運 営 （ こ ど も 食 堂 も
併 設 ）。 地 域 の 協 力 を 得 な が ら 包 括 的 に 子 ど も 支 援 と 保 護 者 支 援 を 行 っ て い
ま す 。 平 日 9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 ま で 開 所 し て お り 、 行 き 渋 り 不 登 校 支 援 、 子 育
て 支 援 、 ひ と り 親 支 援 、 困 窮 世 帯 へ の 食 糧 ・ 日 用 品 支 援 な ど に も 対 応 し て い
ま す 。

子 ど も の 居 場 所 O Z

小 山 市 の 市 民 活 動 セ ン タ ー を 管 理 運 営 し 、 幅 広 い 事 業 を 実 施 し て い ま す 。
N P O 支 援 、 お や ま 防 災 、 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座 、 ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ
ラ ム 、 情 報 誌 発 行 、 想 い を カ タ チ に す る 活 動 支 援 、 課 題 解 決 W S 等 を 行 い 、
小 山 市 の 社 会 貢 献 活 動 を 促 進 し て い ま す 。

ゆ め 評 定 ( 小 山 市 市 民 活 動 セ ン タ ー お や ま ～ る )

「 暮 ら し に ワ ク ワ ク を 。 ま ち に 未 来 へ の 歩 み を 。」 を ミ ッ シ ョ ン に 掲 げ 、 栃
木 市 嘉 右 衛 門 町 伝 建 地 区 に お け る ま ち づ く り 活 動 （ 観 光 拠 点 施 設 の 管 理 運
営 、マ ッ プ 制 作 、か わ ら ば ん 制 作 、イ ベ ン ト 開 催 、清 掃 活 動 等 ）、シ ェ ア キ ッ
チ ン の 運 営 を 行 っ て い ま す 。 ま た 、 栃 木 市 蔵 の 街 エ リ ア で の ま ち づ く り 事 業
推 進 、 水 辺 の 利 活 用 （ 主 に S U P 事 業 ）、 焼 き 芋 屋 、 紅 茶 専 門 店 の 運 営 も 行 っ
て い ま す 。

合 同 会 社 W a l k  W o r k s

県 南 エ リ ア


