
編集・発行　栃木県広報課　〒320-8501  宇都宮市塙田1-1-20  TEL 028-623-2192  FAX 028-623-2160
栃木県のホームページ http://www.pref.tochigi.lg.jp/　　平成28年1月3日 発行　　次回は2月7日発行

県
民
の
皆
様

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

今
年
の
干
支
は「
申さ
る

」
で
す
が
、
猿（
さ
る
）と
い
え
ば「
悪
い
こ
と
が
去
る

（
さ●

る●

）」「
病
に
勝
る（
ま
さ●

る●

）」｢

家
庭
円（
猿え
ん

）満｣

な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
が
、
県
民
の
皆
様
一
人
ひ
と

り
に
と
っ
て
、
健
康
に
恵
ま
れ
、
幸
福
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
、
我
が
国
は
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
行
と
人
口
減
少
と
い

う
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
き
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
人
口

減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
将
来
に
わ
た
り
地
域
の
活
力
を
維
持
し
て
い
く
た

め
、
中
長
期
的
な
視
点
に
立
ち
な
が
ら
実
効
性
の
あ
る
取
組
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
昨
年
10
月
に「
と
ち
ぎ
創
生
15いちご
戦
略
」を
策
定
い
た

し
ま
し
た
。「
と
ち
ぎ
に
安
定
し
た
し
ご
と
を
つ
く
る
」な
ど
四
つ
の
基
本
目

標
を
設
定
し
、
目
標
達
成
に
向
け
た
15
の
戦
略
に
よ
り
、
と
ち
ぎ
の
未
来
創

生
に
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
政
の
基
本
指
針
と
な
る「
と
ち
ぎ
元
気
発
信
プ
ラ
ン（
仮
称
）」

の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
本
県
の
目
指
す
将
来
像

「
人
も
地
域
も
真
に
輝
く　

魅
力
あ
ふ
れ
る
元
気
な

„

と
ち
ぎ„

」の
実
現
に

向
け
、
五
つ
の
重
点
戦
略
に
よ
り
、
女
性
の
活
躍
推
進
な
ど
、
と
ち
ぎ
を
元

気
に
す
る
取
組
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
の
二
年
後
に
本
県
で
開
催
す
る
国
民
体
育
大
会･

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
は

も
と
よ
り
、
文
化
・
芸
術
の
振
興
や
観
光
誘
客
な
ど
、
戦
略
的
な
取
組
を
展

開
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
、新
た
な
プ
ラ
ン
等
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
重
要
な
年
で
あ
り
ま
す
。

私
は
、
県
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
誰
も
が
未
来
に
希
望
を
抱
き
、
ふ
る
さ
と

に
誇
り
を
持
て
る
と
ち
ぎ
づ
く
り
に
全
力
を
傾
注
す
る
決
意
で
あ
り
ま
す
の

で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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写真「太平山、謙信平雪の朝」／撮影＝山﨑　泰さん（栃木市）



新春知事対談
スポーツの分野において本県で活躍されている
田臥勇太さんと赤羽有紀子さんのお二人をお迎
えし、“夢を持ち、かなえることの大切さ”につい
て、知事と対談していただきました。

を追いかけて夢

❸❷
特別番組 とちぎテレビ｢とちぎの未来を創る！～ジュニア知事さんからのメッセージ～｣ 1/25（月）～27（水）17：45～18：00 ※3日連続放送

料受験・参加料金 身障者用駐車場
定定員 身障者用トイレ
〆応募・申込締切 オストメイト対応トイレ
問問い合わせ・申し込み先 栃木県電子申請システム

看護職員再就業支援研修
●対象：看護職の資格を有する方●国
際医療福祉大学塩谷病院、宇都宮中央
病院料無料●日程・コース・定員・申込
方法などは問い合わせを
問栃木県看護協会☎028-625-6141

医療の安全を考える講演会
●1/14（木）午後1時30分～5時●栃木県
自治会館（宇都宮市）●テーマ：①患者
と医療者のコミュニケーションによる
情報共有②感染防止対策のためのリス
クコミュニケーション定200名程度（先
着）料無料●当日直接会場へ
問県医療政策課☎028-623-3085

講習会「高齢者の住まい探しと資金計画」
①1/14（木）：佐野市中央公民館
②2/3（水）：県庁本館6階大会議室1
※いずれも●午後2時～3時45分
●高齢者向けの多様な住まいについて
の講習会定 70名（先着）料無料〆①1/12
（火）②1/29（金）●電話で申し込みを
問県住宅課☎028-623-2483

第4回いちかい図書館まつり
●1/23（土）午前9時30分～午後3時●市
貝町立図書館●おはなし会、本のリサ
イクル市、工作コーナーなど●当日直
接会場へ
問同図書館☎0285-68-4380

栃木こころの絵画・書道展 
●2/2（火）、3（水）午前9時30分～午後6
時（3日は午後4時まで）●県総合文化セ
ンター（宇都宮市）●精神障害者が作業
療法やデイケア等を通じて創作した作
品の展示料無料●当日直接会場へ
問県障害福祉課☎028-623-3093

不動産取引セミナー 
●2/3（水）午後1時30分～4時30分●県
総合文化センター（宇都宮市）●テーマ：
失敗しない不動産取引（売買）定400名
（先着）料無料〆1/20（水）●電話で申し
込みを問県住宅課☎028-623-2488

とちぎの企業！魅力体験バスツアー
●2/5（金）、 8（月）●業界理解のため、県
内企業をバスで訪問し職場見学を行い
ます●対象：県内企業に就職を希望する
学生、卒業後3年以内の未就職者等定各
回20名（先着）料無料●見学先・申込方
法などは問い合わせを
問県労働政策課☎028-623-3224

なす高原自然の家「ふれあい広場」 
●3/5（土）～6（日）1泊2日●対象：障害
のある方、特別支援学校・学級に通う方
とその家族●雪遊びや調理活動など
定15家族（抽選）※ボランティアも募集
しています料大人6,000円、高校生以下
は年齢による●申込期間：1/5（火）～2/5
（金）●申込方法などは問い合わせを
問同自然の家（那須町）☎0287-76-6240

｢とちぎの森づくり｣ホームページ会員募集
●登録すると、森づくり活動やイベン
トなどの情報をホームページに掲載で
きるほか、新着情報がメールで届きます
料無料 
問県環境森林政策課☎028-623-3294

とちぎ元気発信プラン（仮称）への意見募集
●平成28年度からの県政の基本指針で
ある栃木県重点戦略「とちぎ元気発信プ
ラン（仮称）」の策定に当たり、これまで
の検討状況を取りまとめた第2次素案
へのご意見を募集しています●資料は、
県民プラザ、各県民相談室、県ホームペ
ージで閲覧できます〆1/11（月・祝）
問県総合政策課☎028-623-2206

2016マロニエメイツ募集
●みどりづくりの普及啓発活動や県の
イメージアップ活動を行います●応募
資格：県内在住で高校
生を除く（卒業見込み
は可）満18歳以上の方
定3名●面接審査：2/28
（日）午後1時30分～
〆1/29（金）●応募方法
などは問い合わせを
問とちぎ環境・みどり推進機構☎028-643-6801

「とちぎ農業未来塾」受講生の募集
●県内で本格的な農業経営を始めたい
と考えている方を対象とした研修●農
業大学校（宇都宮市）〆 2/1（月）●コー
ス・研修期間・費用などは問い合わせを
問同校☎028-667-4944

栃木県出資法人等職員採用統一試験
●1次試験：1/31（日）
●採用予定法人（職種・人員）：①栃木県
国際交流協会（事務職1名）②とちぎ建
設技術センター（事務職1名、土木職1名）
③栃木県道路公社（土木職1名）④栃木県
住宅供給公社（建築職1名）●申込期間：
1/5（火）～19（火）必着●受験資格・申込
方法などは各法人に問い合わせを
問①☎028-621-0777②☎028-626-3186
 ③☎028-622-6598④☎028-622-2539

栃木県子ども総合科学館
解説嘱託員採用試験

●1次試験：2/6（土）●採用予定人員：3名
程度●申込期間：1/5（火）～31（日）●申
込方法などは問い合わせを
問同館（宇都宮市）☎028-659-5555

就職応援メンタルトレーニング 
●1/19（火）、2/16（火）午後2時～3時30分
（各日内容は別）●県庁昭和館●面接の
スキルアップを目指すメンタルトレー
ニング（講師：臨床心理士）●対象：県内
に就職を希望する大学等卒業予定者、卒
業後3年以内の未就職者等定各20名程度
（先着）料無料●電話で申し込みを
問とちぎジョブモール☎028-623-3226

身体障害者巡回相談 
①1/21（木）：芳賀町保健センター
②2/18（木）：壬生町保健福祉センター
※いずれも●午後2時～4時
●肢体に障害がある方の補装具・医学・
生活相談定 5名（先着）料無料〆①1/8
（金）②2/8（月）●在住する市町の障害
福祉担当課へ電話で申し込みを
問とちぎリハビリテーションセンター
☎028-623-7010

福祉のお仕事ミニ面談会 
●求人事業所との面談、相談コーナー
●対象：地域を限定して福祉の仕事をお
探しの方
●1/22（金）：佐野市総合福祉センター
●1/29（金）：いきいきふれあいセンター
（那須塩原市）
●2/4（木）：栃木市栃木文化会館
※いずれも●午後1時～3時30分料無料
●当日直接会場へ
問栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研
修センター☎028-643-5622

とちぎ就職支援合同面接会 
①2/2（火）②2/3（水）※いずれも●午前
9時30分～午後4時●県庁東館4階講堂
●対象：県内で就職を希望している方
（①平成28年3月大学等卒業予定者、卒
業後3年以内の未就職者②一般求職者）
料無料●当日直接会場へ●参加企業
（各日50社程度）などは問い合わせを
問県労働政策課☎028-623-3224

2016とちぎ障害者合同就職面接会
①2/3（水）：カシマウエディングリゾー
ト（大田原市）
②2/5（金）：栃木商工会議所（栃木市）
③2/12（金）：ホテル東日本宇都宮
※いずれも●午後1時～4時
●県内での就職を希望する障害のある
方を対象にした合同面接会料無料●電
話で申し込みを（求人事業所について
はお問い合わせください）
問①ハローワーク黒磯☎0287-62-0144
　②ハローワーク足利☎0284-41-3178
　③ハローワーク宇都宮☎028-638-0369

県職員・警察官業務説明会 
●2/7（日）午後1時30分～●都道府県会
館（東京都）●仕事内容などの職種等別
説明会（参加・不参加は採用試験の合否
に関係ありません）定144名（先着）●申
込期間：1/7（木）～2/4（木）●県ホームペ
ージの電子申請システムで申し込みを
問県人事委員会事務局☎028-623-3313

募集・試験募集・試験

催し・講座催し・講座

案　　　内案　　　内

奥日光いきものつながり調査会
日光自然博物館 ☎0288-55-0880
●同館ガイドと一緒に、スノーシュー
を履いて湯ノ湖周辺でいきもの観察
●1/23（土）午前10時～午後0時30分
●集合場所：湯元第一駐車場（日光市）
●対象：親子、 大人定40名（先着）料無料
〆1/16（土）

森の集い
県民の森管理事務所 ☎0287-43-0479
●星ふる学校「くまの木」に泊まり、県
民の森で星空観察
●2/13（土）～14（日）1泊2日●くまの木
（塩谷町）定6組25名程度（先着）料大人
5,800円、小中学生5,250円、幼児（3歳以
上）4,200円●申込期間：1/8（金）～29（金）

企画展「春を告げる花展」
とちぎ花センター（栃木市） 

☎0282-55-5775
●プリムラやチューリップなどを展示
し、一足早い春の訪れを演出
●2/14（日）まで※鑑賞大温室入館料：
大人400円、子ども200円

県政テレビ番組　とちぎテレビ「週刊とちぎ元気通信」 日 9：00～9：30、（再）火 19：30～20：00  「満喫！とちぎ日和」 月 19：30～19：45、（再）木 20：00～20：15  
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とちぎの森づくり 検索

夢のきっかけ

知事　新年あけましておめでとうござい
ます。それでは早速、本日のゲストをご
紹介します。 プロバスケットボールプレー
ヤー、リンク栃木ブレックスの田臥勇太
さん。五輪の女子1万メートルなどで活
躍され、ママさんランナーとしてもすっ
かりおなじみの赤羽有紀子さんです。

二人　あけましておめでとうございます。
知事　田臥さんは昨年の五輪予選で日本
代表として活躍され、今シーズンはブレ
ックスもいいスタートを切りましたね。
田臥　そうですね。開幕から順調に勝ち
星を重ねることができ、チームのみんな
で頑張っています。
知事　今年は優勝を目指してください！
田臥　はい、頑張ります。
知事　赤羽さんは、2年前に引退発表をさ
れた後も各地で走っているそうですね。
赤羽　はい。マラソン大会にゲストラン
ナーとして参加したり、学校やイベント
で講演活動をしたりしています。
知事　現役選手として走るのと、引退後
にゲストとして走るのとでは、やはり違
いますか？
赤羽　全然違いますね。現役の時は､勝
負ということで闘志を燃やしていたので
すが、今は市民ランナーの皆さんと楽し
くハイタッチしながら走っています。
知事　健康的ですね。赤羽さんが陸上を
始めたきっかけは何ですか？
赤羽　小学1年生の時に、地元の芳賀町
で開催されたマラソン大会に出場したの
がきっかけです。走ることが好きだった
ので、中学では陸上部に入りました。
知事　陸上選手として世界で活躍するこ
とは、子どもの頃からの夢でしたか？
赤羽　小学校の卒業文集には、大学に進
学して駅伝の全国大会で走ることを将来
の目標として書いていましたね。高校の
時はけがが多く、よく貧血にもなったの
で、スポーツトレーナーを目指そうと思
った時期もあったのですが、その目標を
思い出して、もう少し競技を続けてみよ
うと、大学で女子駅伝部に入り、その後
は実業団のホクレンに進みました。
知事　陸上の一本道をずっと来たわけで
すね。バスケットボールの選手になろう
と思ったことはなかったんですか？（笑）

赤羽　実は、バスケットボールが苦手で。
ドリブルしながら走るというのが…。
田臥さんは本当にすごいなと思います。
田臥　いやいや。
知事　田臥さんは、どういうきっかけで
バスケットボールを始めたのですか？
田臥　3歳上の姉がミニバスケットをや
っていて、練習についていって見ている
うちに、自然と自分から始めていました。
知事　小さい頃から､アメリカプロバス
ケットボールリーグのNBAでプレーする
ことが夢だった？
田臥　父がNBAの試合をビデオで録画
してくれていて、ずっと見ていたので、そ
の頃から憧れを抱いていましたね。

夢の実現 その先へ

知事　NBAのコートでプレーしている
時は、どんなことを考えていましたか？
田臥　コートに立ったときは夢がかなっ
た瞬間でしたが、そこからチームに残り
続けるという新たな目標が生まれまし
た。夢がかなったらそこで終わりではな
く、次の目標にチャレンジしなきゃいけ
ないんだなと実感しましたね。
知事　その経験を積んで帰国されて､た
くさんあるチームの中でブレックスを選
んでくれたのは､なぜでしょうか？
田臥　アメリカでは、試合に出る機会が
少なくなってしまって…。｢試合で自分の
パフォーマンスをアピールしたい｣とい
う思いから日本でのプレーを考えた時、
当時のブレックスの監督が高校の恩師の
加藤さんだったことが理由の一つでした。

知事　田臥さんが栃木のチームにいると
いうのは、我々の誇りです。栃木でのバ
スケットボール生活はどうですか？
田臥　栃木の皆さんは本当に温かく応援
してくださるし、いればいるほど人の温
かさを感じます。それから､とても住みや
すいですよね。東京にも行きやすくて､
自然もおいしいものもたくさんあって。
どんどん栃木が好きになっています。
知事　ファンの皆さんは「勇太―！」「勇
太く―ん！！」って呼びますよね。
田臥　どこに行っても声を掛けてくださ
るので、非常にうれしいです。
知事　地元の声援といえば、芳賀町出身
の赤羽さんは、県内を走ると多くの人に
声を掛けてもらえたんじゃないですか？

赤羽　芳賀町にある家の周りを走ること
が多かったので、近所の皆さんの応援が
いつも励みになっていました。

知事　出産後もママさんランナーとして
選手活動を続けるには、相当の決意が必
要だったのではないですか？
赤羽　そもそも結婚を機に引退して実家
の農業を継ごうと思っていたのですが、
ホクレンの当時の監督が、夫を専任コー
チにして栃木で競技を続けてはどうかと
言ってくださって、続けることを決めま
した。その半年後の記録会で、6年ぶりに
5千メートルの自己ベストを出すことが
でき、五輪や世界選手権出場のための参
加標準記録まであと2、3秒という記録だ
ったので、初めて世界大会を意識しまし
た。でも、夫も私も子どもが欲しかったの
で、「出産して競技を続けてみよう」とい
うことになったんです。
知事　新たな夢を持って、夫婦で手にし
た五輪出場だったのですね。
赤羽　はい。北京五輪では思うような結
果が残せなかったのですが、またそこで
「4年後のロンドン五輪にマラソンで出場
したい」という新たな夢ができました。
知事　お二人とも、夢を一つ実現すると、
また次の大きな夢に挑戦するということ
を続けているのですね。

夢をかなえるまでの苦労と努力

知事　赤羽さんが、出産後に世界を目指
すため、苦労したことを教えてください。
赤羽　娘が産まれてからは､それまで自
分中心だった生活が娘中心に変わって、
時間の取り方が難しくなりました。でも、
娘がいたから頑張れたので、その存在は
とても大きいです。
田臥　お子さんが産まれる前と後で､ア
スリートとして、どのようにモチベーシ
ョンを保ってきたのですか？
赤羽　それまでは、ただ走るのが好きで、
楽しくて走っていたというところがあっ
たと思います。娘が産まれてすごく実感
したのは､｢たくさんの人に支えられて競
技を続けることができているんだ｣とい
うこと。夫の両親も私の両親も娘の面倒
をよく見てくれて､そういう皆さんの支
えに対して恩返しをするためには結果が
全てだと思い、そこから陸上競技に真剣
に取り組むようになりましたね。自分が
一番変わったなと思うのは、食生活。栄
養バランスを考え、いろいろなものを食
べるようになりました。

知事　田臥さんも、輝かしいキャリアの裏
には相当な苦労があったと思いますが？
田臥　アメリカの大学に留学した時に初
めて大きなけがをして、そのシーズンは
プレーできなかったり、NBAで挑戦して
いる時はチームに残るのが大変だった
り…。特にアメリカでは､ユニホームを
着ることの厳しさを経験しました。
知事　どのようにして、その山を乗り越え
てきたのでしょうか？
田臥　とにかく毎日、自分のベストを尽
くそうとしていました。NBAのすごい選
手たちは、失敗しても全然気にしないで
次に向かって気持ちを切り替えていたの
で、そういうポジティブな気持ちを持つ
ことを見習って、頑張っていましたね。
赤羽　私もけがが多くて、その時はどう
しても落ち込んでなかなか立ち直れませ
んでしたね。
　ところで、バスケットボールの選手と
いえば背が大きいというイメージがあり
ますが、体格にあまり恵まれていない田
臥さんが、こうして世界で戦ってこられ
た力とは何だったのでしょうか？
田臥　コートでは、正直あまりサイズの
差を感じないです。「気持ちが一番大事
だ」とアメリカのコーチからも言われま
した。小さくても自分にしかできないこ
とがあるので、そういうアドバンテージ
を生かしたいと思ってやっています。

知事　私もバスケットボールをやってい
たので思うのですが､身長の大きい人は
大きい人の､そうでない人はそうでない
人なりの活躍の場があって､自分の能力
を発揮できる場面が広がっていますよ
ね。田臥さんのように､俊敏な動きで敵
をかいくぐってシュートを決めるとか。
田臥　気持ちいいですね。
赤羽　すごい！かっこいい。

未来のアスリートへ

知事　若きアスリートたちにアドバイス
があればお願いします。
田臥　失敗しても、次に向かって進めば
必ず成功できる、何かを得られると思い
ます。失敗を恐れずにいろいろなことに
チャレンジして、目標に向かって練習に
励んでもらいたいです。
赤羽　私は、小さな目標を一つずつクリ
アしていくことで大きな目標を見つける
ことができました。最初から大きいもの
でなくても､目標や夢を持って日々を過
ごしてもらいたいなと思います。

知事　お二人のように世界と戦えるアス
リートを栃木県で育てていくためには、
何が大切だと思いますか？
田臥　栃木県にはプロチームがたくさん
ありますし、僕らも子どもたち向けにバ
スケットボール教室を開いたり地域貢献
活動をやっていたりするので、そういう
場でプロの選手とふれあって身近に感じ
ることで、より高い目標を持ってもらえ
るのではないかなと思います。
赤羽　私はずっと地元で活動していて、
困ったことがなかったし、栃木は自然豊
かでスポーツをする環境も整っていると
感じています。私も陸上教室やマラソン
大会などのイベントで子どもたちと一緒
にふれあって、いろいろなスポーツがあ
ることを伝えていけたらなと思います。

知事　県では、国際大会の事前キャンプ
地の誘致などにも積極的に取り組んでい
ます。昨年8月には、中国の北京で開催さ
れた世界陸上に出場するハンガリーの選
手団に、宇都宮市でキャンプをしていた
だきました。キャンプの期間中には、中
学・高校生がハンガリー選手団のコーチ
から直接指導してもらう貴重な機会も得
ることができました。今後も世界を目指
すアスリートを育む環境を作っていける
よう、精一杯取り組んでいきます。

これからの夢

知事　最後に、お二人の今後の夢や目標
をお聞かせください。
田臥　もちろんブレックスの優勝を目指
して戦い続けるということ、さらに、日本
代表が昨年のアジア大会でベスト4に入
って五輪出場の可能性を残していますの
で、その可能性がある限りチャレンジし
たいというのが今の大きな目標です。
赤羽　私は、走ることの楽しさやスポー
ツをすることの素晴らしさを、たくさん
の人に伝えていきたいと思っています。
知事　お二人のように誰もが大きな夢を
持ち、それをかなえることができるよう、
県としても全力で応援していきますの
で、県民の皆さまには、今年も県政運営
へのご理解とご協力をお願いします。

栃木県知事　福田富一

赤
あか

羽
ば

有紀子さん
芳賀町出身･在住の元長距離走選手。北京五輪
（5千､1万メートル）出場。引退後は､ホクレンス
ポーツアンバサダーとして競技の普及に尽力

NBL（ナショナル・バスケットボール・リーグ/日本）
でプレーする田臥選手

現役時代の赤羽さん（山陽女子ロードレース･ハーフ
マラソンの部で2連覇/平成24年）

　掲載内容は､県広報番組
｢新春知事対談」の内容を
要約したものです。

田
た

臥
ぶせ

勇太さん
男子プロバスケットボール選手で､日本人初
のNBAプレーヤー。現在はリンク栃木ブレッ
クスに所属し､今シーズンで8年目

©Link Sports Entertainment Inc.



新春知事対談
スポーツの分野において本県で活躍されている
田臥勇太さんと赤羽有紀子さんのお二人をお迎
えし、“夢を持ち、かなえることの大切さ”につい
て、知事と対談していただきました。

を追いかけて夢

❸❷
特別番組 とちぎテレビ｢とちぎの未来を創る！～ジュニア知事さんからのメッセージ～｣ 1/25（月）～27（水）17：45～18：00 ※3日連続放送

料受験・参加料金 身障者用駐車場
定定員 身障者用トイレ
〆応募・申込締切 オストメイト対応トイレ
問問い合わせ・申し込み先 栃木県電子申請システム

看護職員再就業支援研修
●対象：看護職の資格を有する方●国
際医療福祉大学塩谷病院、宇都宮中央
病院料無料●日程・コース・定員・申込
方法などは問い合わせを
問栃木県看護協会☎028-625-6141

医療の安全を考える講演会
●1/14（木）午後1時30分～5時●栃木県
自治会館（宇都宮市）●テーマ：①患者
と医療者のコミュニケーションによる
情報共有②感染防止対策のためのリス
クコミュニケーション定200名程度（先
着）料無料●当日直接会場へ
問県医療政策課☎028-623-3085

講習会「高齢者の住まい探しと資金計画」
①1/14（木）：佐野市中央公民館
②2/3（水）：県庁本館6階大会議室1
※いずれも●午後2時～3時45分
●高齢者向けの多様な住まいについて
の講習会定 70名（先着）料無料〆①1/12
（火）②1/29（金）●電話で申し込みを
問県住宅課☎028-623-2483

第4回いちかい図書館まつり
●1/23（土）午前9時30分～午後3時●市
貝町立図書館●おはなし会、本のリサ
イクル市、工作コーナーなど●当日直
接会場へ
問同図書館☎0285-68-4380

栃木こころの絵画・書道展 
●2/2（火）、3（水）午前9時30分～午後6
時（3日は午後4時まで）●県総合文化セ
ンター（宇都宮市）●精神障害者が作業
療法やデイケア等を通じて創作した作
品の展示料無料●当日直接会場へ
問県障害福祉課☎028-623-3093

不動産取引セミナー 
●2/3（水）午後1時30分～4時30分●県
総合文化センター（宇都宮市）●テーマ：
失敗しない不動産取引（売買）定400名
（先着）料無料〆1/20（水）●電話で申し
込みを問県住宅課☎028-623-2488

とちぎの企業！魅力体験バスツアー
●2/5（金）、 8（月）●業界理解のため、県
内企業をバスで訪問し職場見学を行い
ます●対象：県内企業に就職を希望する
学生、卒業後3年以内の未就職者等定各
回20名（先着）料無料●見学先・申込方
法などは問い合わせを
問県労働政策課☎028-623-3224

なす高原自然の家「ふれあい広場」 
●3/5（土）～6（日）1泊2日●対象：障害
のある方、特別支援学校・学級に通う方
とその家族●雪遊びや調理活動など
定15家族（抽選）※ボランティアも募集
しています料大人6,000円、高校生以下
は年齢による●申込期間：1/5（火）～2/5
（金）●申込方法などは問い合わせを
問同自然の家（那須町）☎0287-76-6240

｢とちぎの森づくり｣ホームページ会員募集
●登録すると、森づくり活動やイベン
トなどの情報をホームページに掲載で
きるほか、新着情報がメールで届きます
料無料 
問県環境森林政策課☎028-623-3294

とちぎ元気発信プラン（仮称）への意見募集
●平成28年度からの県政の基本指針で
ある栃木県重点戦略「とちぎ元気発信プ
ラン（仮称）」の策定に当たり、これまで
の検討状況を取りまとめた第2次素案
へのご意見を募集しています●資料は、
県民プラザ、各県民相談室、県ホームペ
ージで閲覧できます〆1/11（月・祝）
問県総合政策課☎028-623-2206

2016マロニエメイツ募集
●みどりづくりの普及啓発活動や県の
イメージアップ活動を行います●応募
資格：県内在住で高校
生を除く（卒業見込み
は可）満18歳以上の方
定3名●面接審査：2/28
（日）午後1時30分～
〆1/29（金）●応募方法
などは問い合わせを
問とちぎ環境・みどり推進機構☎028-643-6801

「とちぎ農業未来塾」受講生の募集
●県内で本格的な農業経営を始めたい
と考えている方を対象とした研修●農
業大学校（宇都宮市）〆 2/1（月）●コー
ス・研修期間・費用などは問い合わせを
問同校☎028-667-4944

栃木県出資法人等職員採用統一試験
●1次試験：1/31（日）
●採用予定法人（職種・人員）：①栃木県
国際交流協会（事務職1名）②とちぎ建
設技術センター（事務職1名、土木職1名）
③栃木県道路公社（土木職1名）④栃木県
住宅供給公社（建築職1名）●申込期間：
1/5（火）～19（火）必着●受験資格・申込
方法などは各法人に問い合わせを
問①☎028-621-0777②☎028-626-3186
 ③☎028-622-6598④☎028-622-2539

栃木県子ども総合科学館
解説嘱託員採用試験

●1次試験：2/6（土）●採用予定人員：3名
程度●申込期間：1/5（火）～31（日）●申
込方法などは問い合わせを
問同館（宇都宮市）☎028-659-5555

就職応援メンタルトレーニング 
●1/19（火）、2/16（火）午後2時～3時30分
（各日内容は別）●県庁昭和館●面接の
スキルアップを目指すメンタルトレー
ニング（講師：臨床心理士）●対象：県内
に就職を希望する大学等卒業予定者、卒
業後3年以内の未就職者等定各20名程度
（先着）料無料●電話で申し込みを
問とちぎジョブモール☎028-623-3226

身体障害者巡回相談 
①1/21（木）：芳賀町保健センター
②2/18（木）：壬生町保健福祉センター
※いずれも●午後2時～4時
●肢体に障害がある方の補装具・医学・
生活相談定 5名（先着）料無料〆①1/8
（金）②2/8（月）●在住する市町の障害
福祉担当課へ電話で申し込みを
問とちぎリハビリテーションセンター
☎028-623-7010

福祉のお仕事ミニ面談会 
●求人事業所との面談、相談コーナー
●対象：地域を限定して福祉の仕事をお
探しの方
●1/22（金）：佐野市総合福祉センター
●1/29（金）：いきいきふれあいセンター
（那須塩原市）
●2/4（木）：栃木市栃木文化会館
※いずれも●午後1時～3時30分料無料
●当日直接会場へ
問栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研
修センター☎028-643-5622

とちぎ就職支援合同面接会 
①2/2（火）②2/3（水）※いずれも●午前
9時30分～午後4時●県庁東館4階講堂
●対象：県内で就職を希望している方
（①平成28年3月大学等卒業予定者、卒
業後3年以内の未就職者②一般求職者）
料無料●当日直接会場へ●参加企業
（各日50社程度）などは問い合わせを
問県労働政策課☎028-623-3224

2016とちぎ障害者合同就職面接会
①2/3（水）：カシマウエディングリゾー
ト（大田原市）
②2/5（金）：栃木商工会議所（栃木市）
③2/12（金）：ホテル東日本宇都宮
※いずれも●午後1時～4時
●県内での就職を希望する障害のある
方を対象にした合同面接会料無料●電
話で申し込みを（求人事業所について
はお問い合わせください）
問①ハローワーク黒磯☎0287-62-0144
　②ハローワーク足利☎0284-41-3178
　③ハローワーク宇都宮☎028-638-0369

県職員・警察官業務説明会 
●2/7（日）午後1時30分～●都道府県会
館（東京都）●仕事内容などの職種等別
説明会（参加・不参加は採用試験の合否
に関係ありません）定144名（先着）●申
込期間：1/7（木）～2/4（木）●県ホームペ
ージの電子申請システムで申し込みを
問県人事委員会事務局☎028-623-3313

募集・試験募集・試験

催し・講座催し・講座

案　　　内案　　　内

奥日光いきものつながり調査会
日光自然博物館 ☎0288-55-0880
●同館ガイドと一緒に、スノーシュー
を履いて湯ノ湖周辺でいきもの観察
●1/23（土）午前10時～午後0時30分
●集合場所：湯元第一駐車場（日光市）
●対象：親子、 大人定40名（先着）料無料
〆1/16（土）

森の集い
県民の森管理事務所 ☎0287-43-0479
●星ふる学校「くまの木」に泊まり、県
民の森で星空観察
●2/13（土）～14（日）1泊2日●くまの木
（塩谷町）定6組25名程度（先着）料大人
5,800円、小中学生5,250円、幼児（3歳以
上）4,200円●申込期間：1/8（金）～29（金）

企画展「春を告げる花展」
とちぎ花センター（栃木市） 

☎0282-55-5775
●プリムラやチューリップなどを展示
し、一足早い春の訪れを演出
●2/14（日）まで※鑑賞大温室入館料：
大人400円、子ども200円

県政テレビ番組　とちぎテレビ「週刊とちぎ元気通信」 日 9：00～9：30、（再）火 19：30～20：00  「満喫！とちぎ日和」 月 19：30～19：45、（再）木 20：00～20：15  

2015マロニエメイツ

とちぎの森づくり 検索

夢のきっかけ

知事　新年あけましておめでとうござい
ます。それでは早速、本日のゲストをご
紹介します。 プロバスケットボールプレー
ヤー、リンク栃木ブレックスの田臥勇太
さん。五輪の女子1万メートルなどで活
躍され、ママさんランナーとしてもすっ
かりおなじみの赤羽有紀子さんです。

二人　あけましておめでとうございます。
知事　田臥さんは昨年の五輪予選で日本
代表として活躍され、今シーズンはブレ
ックスもいいスタートを切りましたね。
田臥　そうですね。開幕から順調に勝ち
星を重ねることができ、チームのみんな
で頑張っています。
知事　今年は優勝を目指してください！
田臥　はい、頑張ります。
知事　赤羽さんは、2年前に引退発表をさ
れた後も各地で走っているそうですね。
赤羽　はい。マラソン大会にゲストラン
ナーとして参加したり、学校やイベント
で講演活動をしたりしています。
知事　現役選手として走るのと、引退後
にゲストとして走るのとでは、やはり違
いますか？
赤羽　全然違いますね。現役の時は､勝
負ということで闘志を燃やしていたので
すが、今は市民ランナーの皆さんと楽し
くハイタッチしながら走っています。
知事　健康的ですね。赤羽さんが陸上を
始めたきっかけは何ですか？
赤羽　小学1年生の時に、地元の芳賀町
で開催されたマラソン大会に出場したの
がきっかけです。走ることが好きだった
ので、中学では陸上部に入りました。
知事　陸上選手として世界で活躍するこ
とは、子どもの頃からの夢でしたか？
赤羽　小学校の卒業文集には、大学に進
学して駅伝の全国大会で走ることを将来
の目標として書いていましたね。高校の
時はけがが多く、よく貧血にもなったの
で、スポーツトレーナーを目指そうと思
った時期もあったのですが、その目標を
思い出して、もう少し競技を続けてみよ
うと、大学で女子駅伝部に入り、その後
は実業団のホクレンに進みました。
知事　陸上の一本道をずっと来たわけで
すね。バスケットボールの選手になろう
と思ったことはなかったんですか？（笑）

赤羽　実は、バスケットボールが苦手で。
ドリブルしながら走るというのが…。
田臥さんは本当にすごいなと思います。
田臥　いやいや。
知事　田臥さんは、どういうきっかけで
バスケットボールを始めたのですか？
田臥　3歳上の姉がミニバスケットをや
っていて、練習についていって見ている
うちに、自然と自分から始めていました。
知事　小さい頃から､アメリカプロバス
ケットボールリーグのNBAでプレーする
ことが夢だった？
田臥　父がNBAの試合をビデオで録画
してくれていて、ずっと見ていたので、そ
の頃から憧れを抱いていましたね。

夢の実現 その先へ

知事　NBAのコートでプレーしている
時は、どんなことを考えていましたか？
田臥　コートに立ったときは夢がかなっ
た瞬間でしたが、そこからチームに残り
続けるという新たな目標が生まれまし
た。夢がかなったらそこで終わりではな
く、次の目標にチャレンジしなきゃいけ
ないんだなと実感しましたね。
知事　その経験を積んで帰国されて､た
くさんあるチームの中でブレックスを選
んでくれたのは､なぜでしょうか？
田臥　アメリカでは、試合に出る機会が
少なくなってしまって…。｢試合で自分の
パフォーマンスをアピールしたい｣とい
う思いから日本でのプレーを考えた時、
当時のブレックスの監督が高校の恩師の
加藤さんだったことが理由の一つでした。

知事　田臥さんが栃木のチームにいると
いうのは、我々の誇りです。栃木でのバ
スケットボール生活はどうですか？
田臥　栃木の皆さんは本当に温かく応援
してくださるし、いればいるほど人の温
かさを感じます。それから､とても住みや
すいですよね。東京にも行きやすくて､
自然もおいしいものもたくさんあって。
どんどん栃木が好きになっています。
知事　ファンの皆さんは「勇太―！」「勇
太く―ん！！」って呼びますよね。
田臥　どこに行っても声を掛けてくださ
るので、非常にうれしいです。
知事　地元の声援といえば、芳賀町出身
の赤羽さんは、県内を走ると多くの人に
声を掛けてもらえたんじゃないですか？

赤羽　芳賀町にある家の周りを走ること
が多かったので、近所の皆さんの応援が
いつも励みになっていました。

知事　出産後もママさんランナーとして
選手活動を続けるには、相当の決意が必
要だったのではないですか？
赤羽　そもそも結婚を機に引退して実家
の農業を継ごうと思っていたのですが、
ホクレンの当時の監督が、夫を専任コー
チにして栃木で競技を続けてはどうかと
言ってくださって、続けることを決めま
した。その半年後の記録会で、6年ぶりに
5千メートルの自己ベストを出すことが
でき、五輪や世界選手権出場のための参
加標準記録まであと2、3秒という記録だ
ったので、初めて世界大会を意識しまし
た。でも、夫も私も子どもが欲しかったの
で、「出産して競技を続けてみよう」とい
うことになったんです。
知事　新たな夢を持って、夫婦で手にし
た五輪出場だったのですね。
赤羽　はい。北京五輪では思うような結
果が残せなかったのですが、またそこで
「4年後のロンドン五輪にマラソンで出場
したい」という新たな夢ができました。
知事　お二人とも、夢を一つ実現すると、
また次の大きな夢に挑戦するということ
を続けているのですね。

夢をかなえるまでの苦労と努力

知事　赤羽さんが、出産後に世界を目指
すため、苦労したことを教えてください。
赤羽　娘が産まれてからは､それまで自
分中心だった生活が娘中心に変わって、
時間の取り方が難しくなりました。でも、
娘がいたから頑張れたので、その存在は
とても大きいです。
田臥　お子さんが産まれる前と後で､ア
スリートとして、どのようにモチベーシ
ョンを保ってきたのですか？
赤羽　それまでは、ただ走るのが好きで、
楽しくて走っていたというところがあっ
たと思います。娘が産まれてすごく実感
したのは､｢たくさんの人に支えられて競
技を続けることができているんだ｣とい
うこと。夫の両親も私の両親も娘の面倒
をよく見てくれて､そういう皆さんの支
えに対して恩返しをするためには結果が
全てだと思い、そこから陸上競技に真剣
に取り組むようになりましたね。自分が
一番変わったなと思うのは、食生活。栄
養バランスを考え、いろいろなものを食
べるようになりました。

知事　田臥さんも、輝かしいキャリアの裏
には相当な苦労があったと思いますが？
田臥　アメリカの大学に留学した時に初
めて大きなけがをして、そのシーズンは
プレーできなかったり、NBAで挑戦して
いる時はチームに残るのが大変だった
り…。特にアメリカでは､ユニホームを
着ることの厳しさを経験しました。
知事　どのようにして、その山を乗り越え
てきたのでしょうか？
田臥　とにかく毎日、自分のベストを尽
くそうとしていました。NBAのすごい選
手たちは、失敗しても全然気にしないで
次に向かって気持ちを切り替えていたの
で、そういうポジティブな気持ちを持つ
ことを見習って、頑張っていましたね。
赤羽　私もけがが多くて、その時はどう
しても落ち込んでなかなか立ち直れませ
んでしたね。
　ところで、バスケットボールの選手と
いえば背が大きいというイメージがあり
ますが、体格にあまり恵まれていない田
臥さんが、こうして世界で戦ってこられ
た力とは何だったのでしょうか？
田臥　コートでは、正直あまりサイズの
差を感じないです。「気持ちが一番大事
だ」とアメリカのコーチからも言われま
した。小さくても自分にしかできないこ
とがあるので、そういうアドバンテージ
を生かしたいと思ってやっています。

知事　私もバスケットボールをやってい
たので思うのですが､身長の大きい人は
大きい人の､そうでない人はそうでない
人なりの活躍の場があって､自分の能力
を発揮できる場面が広がっていますよ
ね。田臥さんのように､俊敏な動きで敵
をかいくぐってシュートを決めるとか。
田臥　気持ちいいですね。
赤羽　すごい！かっこいい。

未来のアスリートへ

知事　若きアスリートたちにアドバイス
があればお願いします。
田臥　失敗しても、次に向かって進めば
必ず成功できる、何かを得られると思い
ます。失敗を恐れずにいろいろなことに
チャレンジして、目標に向かって練習に
励んでもらいたいです。
赤羽　私は、小さな目標を一つずつクリ
アしていくことで大きな目標を見つける
ことができました。最初から大きいもの
でなくても､目標や夢を持って日々を過
ごしてもらいたいなと思います。

知事　お二人のように世界と戦えるアス
リートを栃木県で育てていくためには、
何が大切だと思いますか？
田臥　栃木県にはプロチームがたくさん
ありますし、僕らも子どもたち向けにバ
スケットボール教室を開いたり地域貢献
活動をやっていたりするので、そういう
場でプロの選手とふれあって身近に感じ
ることで、より高い目標を持ってもらえ
るのではないかなと思います。
赤羽　私はずっと地元で活動していて、
困ったことがなかったし、栃木は自然豊
かでスポーツをする環境も整っていると
感じています。私も陸上教室やマラソン
大会などのイベントで子どもたちと一緒
にふれあって、いろいろなスポーツがあ
ることを伝えていけたらなと思います。

知事　県では、国際大会の事前キャンプ
地の誘致などにも積極的に取り組んでい
ます。昨年8月には、中国の北京で開催さ
れた世界陸上に出場するハンガリーの選
手団に、宇都宮市でキャンプをしていた
だきました。キャンプの期間中には、中
学・高校生がハンガリー選手団のコーチ
から直接指導してもらう貴重な機会も得
ることができました。今後も世界を目指
すアスリートを育む環境を作っていける
よう、精一杯取り組んでいきます。

これからの夢

知事　最後に、お二人の今後の夢や目標
をお聞かせください。
田臥　もちろんブレックスの優勝を目指
して戦い続けるということ、さらに、日本
代表が昨年のアジア大会でベスト4に入
って五輪出場の可能性を残していますの
で、その可能性がある限りチャレンジし
たいというのが今の大きな目標です。
赤羽　私は、走ることの楽しさやスポー
ツをすることの素晴らしさを、たくさん
の人に伝えていきたいと思っています。
知事　お二人のように誰もが大きな夢を
持ち、それをかなえることができるよう、
県としても全力で応援していきますの
で、県民の皆さまには、今年も県政運営
へのご理解とご協力をお願いします。

栃木県知事　福田富一

赤
あか

羽
ば

有紀子さん
芳賀町出身･在住の元長距離走選手。北京五輪
（5千､1万メートル）出場。引退後は､ホクレンス
ポーツアンバサダーとして競技の普及に尽力

NBL（ナショナル・バスケットボール・リーグ/日本）
でプレーする田臥選手

現役時代の赤羽さん（山陽女子ロードレース･ハーフ
マラソンの部で2連覇/平成24年）

　掲載内容は､県広報番組
｢新春知事対談」の内容を
要約したものです。

田
た

臥
ぶせ

勇太さん
男子プロバスケットボール選手で､日本人初
のNBAプレーヤー。現在はリンク栃木ブレッ
クスに所属し､今シーズンで8年目

©Link Sports Entertainment Inc.
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栃木県の人口〔12月1日現在〕 1,974,695人（前月比75人減）世帯数782,587世帯（前月比658世帯増）　先月号に掲載した世帯数は 781,929世帯（前月比770世帯増） の誤りでした
❹

●せき・くしゃみの
症状があるときは、
マスクを着用する
●マスクがないと
きは、ティッシュ等
で口と鼻を押さえ、
ほかの人から顔を
背ける
●鼻水・たんなどを含んだティッ
シュは、ふた付きのゴミ箱へ

みんなで守ろう「せきエチケット」

12月から3月は、インフルエンザが流行する季節。感染を広げないた
め、一人ひとりが「かからない」「うつさない」ように気をつけましょう。

みんなで対策！インフルエンザ

予防の基本は「正しい手洗い」

　石けんを泡立て、手
を丁寧に洗う
※指の間などは入念に

　清潔なタオルなど
で水気を拭き取る
※共用はしない

●突然の発熱（38度以上の高熱）、
寒気、頭痛、筋肉
痛・関節痛といっ
た全身の痛みな
どの症状が現れ
たときは、すぐに
医療機関を受診
しましょう

症状があるときは医療機関へ！

１ 県水産試験場が長年研究を重ねて開発した自
慢の魚「プレミアム○○○マス」

２ 今年から祝日。8月11日は「○○の日」
３ 本県は「うど」生産量日本一！那須地域では「那
須の○○○うど」のブランド名で販売

５ 昨年9月に知事特別表彰を受賞した「安藤 梢｣
選手。一緒に「元気力アップ24賞」を受賞したの
は○○○○のぬいぐるみ

８ 今年の干支
10 難読地名。那須塩原市の接骨木(○○とこ)

２ 那須町にあるツツジの大群生地「○○○ツツ
ジ群落」

４ 八溝地域で捕れた野生のイノシシを食肉加工
した「八溝○○○○」

６ 奥鬼怒にある「○○オソロシの滝」。○○には
「日陰」という意味があります
７ 鹿沼市の光太寺にある「○○塚」は、松尾芭蕉
が残していった○○を埋めて供養したもの

９ 「本物の出会い 栃木」プロモーション映像「と
ちぎの○○の招待状」。特設サイトで公開中！

11 夏といえばこの花。上三川町、益子町、野木町
にある○○○○畑は有名です
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ヒント：後世に残したい、大切にしたい、自慢
　　　 できる本県の100の地域資源
　はがきに、パズルの答え・郵便番号・住所・氏
名・年齢・ご感想を記入の上、次のあて先までご
応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
とちぎ和牛（すき焼き用）をプレゼントします。
〔締切：1/15（金）必着〕※2月上旬発送予定
〒320-8501栃木県広報課「とちぎ県民だより」係

　流水で洗い流す
※　　を何回か繰り
返すと効果的
１２

２ 3

新春特別企画
タテのカギ

ヨコのカギ答え 二重線のマスの文字を並べかえると

１

�県健康増進課☎028-623-3089
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とちぎの

こずえ

栃木県本庁舎栃木県本庁舎からのからのお知らお知らせせ
◎1/3（日）、16(土）、17(日）は閉館日です
◎けんちょうde愛ふれあい直売所
●1/18(月)午前10時～午後1時30分
●本館1階県民ロビー●今月のテーマは
「みんなで囲もう､あったか鍋♪｣｡ 白菜
やねぎなどの旬の野菜、新鮮なとちおと
め・とちひめが並びます

企画展「学芸員を展示する」
●会期：1/9(土)～3/21（月・祝）
●休月曜(1/11､3/21は開館)､1/12(火)
●｢学芸員｣という仕事を知っています
か？作品を解説するイベント以外では、
ほぼ姿を見せない裏方。本展では､そん
な仕事の舞台裏を資料と共に紹介します
イベント ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
●作品の扱い方や調書の取り方などを
学び､学芸員の仕事を疑似体験
●2/21(日）①午前10時30分（小学生）②
午後2時（中学生以上)いずれも90分間
定各15名(先着)●電話で申し込みを
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

問同館（宇都宮市）☎028-621-3566

●購入された方は､1月31日（日）までに
ご利用ください●商品券の利用店舗な
どは とちぎ和牛商品券 検索 または問い
合わせを（平日午前10時～午後5時)
問同券コールセンター☎028-346-1115

300号記念特集 昭和54年の創刊以来､県民の皆さんと歩んできた県政広報紙｢とちぎ
県民だより｣。1面の話題から、37年間の歴史を振り返ります。

とちぎ

創刊号 S54.7月

第114号 H13.7月

当初は年2回発行。手書き
のお知らせや見出しも…

淡水魚の水族館｢なかが
わ水遊園｣がオープン

第 3号 S55.7月

第184号 H18.12月

栃の葉国体。2022年には､
42年ぶりの本県開催！

｢栃木県フィルムコミッ
ション事業｣で魅力発信

第53号 H5.3月

第232号 H22.10月

国道50号整備。前年には
新4号国道も開通

翌年のスポレク祭に向け、
とちまるくん1面初登場！

第84号 H11.3月

第238号 H23.4月

｢とちぎテレビ｣開局。翌
月から放送がスタート

前月､東日本大震災発生。
支援情報を県民へ

第93号 H11.12月

第276号 H26.2月

｢日光の社寺｣が世界文化
遺産として登録

いちご王国に新しい品種
｢スカイベリー｣登場

1979 1980 1993 1999

2001 2006 2010 2011 2014

プレミアム付き「とちぎ和牛」
商品券の利用期限、迫る！
プレミアム付き「とちぎ和牛」
商品券の利用期限、迫る！
プレミアム付き「とちぎ和牛」
商品券の利用期限、迫る！


