
 －109－ 

11 ヤングケアラーについて 

（１）ヤングケアラーという言葉の認知度 

 

問31 あなたは、「ヤングケアラー」（※）という言葉を聞いたことがありますか。次の中から

１つ選んでください。 

※ 「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日

常的に行っている子どものことをいいます。 

［ｎ＝1,236］ 

１ 聞いたことがあり、内容も知っている 52.1％ 

２ 聞いたことはあるが、内容はよく知らない 25.6 

３ 聞いたことはない 21.0 

（無回答） 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体でみると、「聞いたことがあり、内容も知っている」（52.1％）が５割強となっている。一方、「聞

いたことはない」（21.0％）が２割強となっている。 

 

聞いたことがあり、

内容も知っている
52.1%

聞いたことはあるが、

内容はよく知らない
25.6%

聞いたことはない

21.0%

無回答

1.4%

（ｎ＝1,236）
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［性別・性／年齢別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別でみると、「聞いたことがあり、内容も知っている」では〈女性〉（59.9％）が〈男性〉（42.1％）

より17.8ポイント高くなっている。「聞いたことはあるが、内容はよく知らない」では〈男性〉（31.3％）

が〈女性〉（21.5％）より9.8ポイント高くなっている。 

性／年齢別でみると、「聞いたことがあり、内容も知っている」では〈女性20歳代〉が65.8％、〈女性

30歳代〉が65.3％と高くなっている。「聞いたことはあるが、内容はよく知らない」では〈男性50歳代〉

が39.0％、〈男性65～69歳〉が36.7％と高くなっている。「聞いたことはない」では〈男性20歳代〉が41.7％、

〈男性30歳代〉が38.3％、〈男性60～64歳〉が33.3％と高くなっている。 

n

(1,236)

( 527)

( 675)

18～ 19歳 ( 6)

20 歳 代 ( 36)

男 30 歳 代 ( 60)

40 歳 代 ( 83)

50 歳 代 ( 77)

性 60～ 64歳 ( 51)

　　 65～ 69歳 ( 49)

　　 70歳以上 ( 164)

18～ 19歳 ( 16)

20 歳 代 ( 38)

女 30 歳 代 ( 75)

40 歳 代 ( 99)

50 歳 代 ( 113)

性 60～ 64歳 ( 56)

65～ 69歳 ( 71)

70歳以上 ( 207)

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

52.1

42.1

59.9

33.3

30.6

40.0

44.6

45.5

33.3

40.8

46.3

43.8

65.8

65.3

61.6

61.9

58.9

60.6

56.0

25.6

31.3

21.5

27.8

20.0

25.3

39.0

33.3

36.7

34.1

12.5

15.8

18.7

22.2

21.2

23.2

19.7

24.2

21.0

25.2

17.6

66.7

41.7

38.3

30.1

15.6

33.3

20.4

16.5

43.8

18.4

16.0

16.2

15.0

17.9

15.5

18.8

1.4

1.3

1.0

1.7

2.0

3.0

1.8

4.2

1.0

(％)

聞いたことがあり、

内容も知っている

聞いたことはあるが、

内容はよく知らない
聞いたことはない 無回答



 －111－ 

［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると、「聞いたことはない」では〈労務職〉が31.3％と高くなっている。 

居住環境別でみると、「聞いたことがあり、内容も知っている」では〈商店街〉が61.8％と高くなっ

ている。「聞いたことはない」では〈農山村〉が26.4％と高くなっている。 

地域別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

市町別でみると、「聞いたことはない」では〈町〉が29.6％と高くなっている。 

 

n

全 体 (1,236)

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 51)

商工サービス
業 ・ 自 由 業

( 129)

管理職・事務
職・専門技術職

( 341)

労 務 職 ( 198)

家 事 ( 274)

その他の無職・
学 生

( 196)

【居住環境別】

農 山 村 ( 261)

住 宅 地 ( 897)

商 店 街 ( 34)

そ の 他 ( 19)

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 284)

県 央 地 域 ( 510)

県 南 地 域 ( 425)

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 319)

宇都宮市以外

の 市
( 690)

町 ( 199)

52.1

58.8

51.9

57.8

36.9

55.8

52.0

46.4

54.1

61.8

26.3

54.2

52.0

50.4

55.8

52.2

45.7

25.6

23.5

26.4

24.9

31.3

21.9

27.6

26.1

26.0

8.8

47.4

25.4

25.1

26.6

25.4

26.7

24.1

21.0

13.7

20.2

16.7

31.3

20.4

18.9

26.4

19.1

23.5

21.1

19.7

21.6

21.6

17.2

20.0

29.6

1.4

3.9

1.6

0.6

0.5

1.8

1.5

1.1

0.9

5.9

5.3

0.7

1.4

1.4

1.6

1.2

0.5

(％)

無回答
聞いたことがあり、

内容も知っている

聞いたことはあるが、

内容はよく知らない
聞いたことはない
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（２）ヤングケアラーの実態（介護や世話） 

 

問32 あなたは、18歳に至るまでの間に、本来大人が担うと想定されているような親の介護や

きょうだいの世話などをしたことがありますか。次の中から１つ選んでください。 

［ｎ＝1,236］ 

１ 毎日していた  3.6％ ３ あまりしたことはない 18.7％ 

２ 時々していた 10.8 ４ 全くしていたことはない 65.1 

   （無回答）  1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体でみると、「毎日していた」（3.6％）と「時々していた」（10.8％）の２つを合わせた『してい

た』（14.4％）が１割台半ば近くとなっている。一方、「あまりしたことはない」（18.7％）と「全くし

ていたことはない」（65.1％）の２つを合わせた『していない』（83.8％）が８割台半ば近くとなってい

る。 

毎日していた

3.6%
時々していた

10.8%

あまりしたことはない

18.7%

全くしていたことはない

65.1%

無回答

1.7%

（ｎ＝1,236）
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［性別・性／年齢別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

性／年齢別でみると、『していた』では〈女性65～69歳〉が21.2％と高くなっている。『していない』

では〈男性20歳代〉が94.5％と高くなっている。 

n

(1,236) 14.4 83.8

( 527) 13.7 85.0

( 675) 14.8 83.5

18～ 19歳 ( 6) 0.0 100.0

20 歳 代 ( 36) 5.6 94.5

男 30 歳 代 ( 60) 10.0 88.3

40 歳 代 ( 83) 16.9 83.2

50 歳 代 ( 77) 10.4 89.6

性 60～ 64歳 ( 51) 15.7 84.3

　　 65～ 69歳 ( 49) 18.4 79.6

　　 70歳以上 ( 164) 14.7 82.4

18～ 19歳 ( 16) 31.3 68.8

20 歳 代 ( 38) 13.2 86.9

女 30 歳 代 ( 75) 8.0 92.0

40 歳 代 ( 99) 12.1 87.9

50 歳 代 ( 113) 10.7 85.9

性 60～ 64歳 ( 56) 16.1 82.2

65～ 69歳 ( 71) 21.2 76.0

70歳以上 ( 207) 17.3 80.6

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

3.6

2.3

4.6

2.8

1.2

2.6

4.1

3.7

1.3

3.0

2.7

5.4

8.5

7.2

10.8

11.4

10.2

2.8

10.0

15.7

7.8

15.7

14.3

11.0

31.3

13.2

6.7

9.1

8.0

10.7

12.7

10.1

18.7

19.2

18.2

50.0

13.9

23.3

14.5

18.2

15.7

18.4

22.0

12.5

15.8

17.3

18.2

19.5

5.4

19.7

21.7

65.1

65.8

65.3

50.0

80.6

65.0

68.7

71.4

68.6

61.2

60.4

56.3

71.1

74.7

69.7

66.4

76.8

56.3

58.9

1.7

1.3

1.6

1.7

2.0

3.0

3.5

1.8

2.8

1.9

(％)

毎日していた 時々していた
あまり

したことはない

全くしていた

ことはない
無回答

『していた』 『していない』

して

いた

（計）

して

いない

（計）
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［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

居住環境別でみると、「全くしていたことはない」では〈商店街〉が73.5％と高くなっている。 

地域別・市町別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

n

全 体 (1,236) 14.4 83.8

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 51) 19.6 76.5

商工サービス

業 ・ 自 由 業
( 129) 17.0 81.4

管理職・事務
職・専門技術職

( 341) 11.2 88.3

労 務 職 ( 198) 10.1 89.4

家 事 ( 274) 17.8 79.2

その他の無職・

学 生
( 196) 16.4 82.1

【居住環境別】

農 山 村 ( 261) 15.7 82.7

住 宅 地 ( 897) 13.1 85.5

商 店 街 ( 34) 11.7 85.3

そ の 他 ( 19) 42.1 52.6

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 284) 13.4 85.2

県 央 地 域 ( 510) 13.7 84.9

県 南 地 域 ( 425) 16.4 81.6

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 319) 11.6 86.8

宇都宮市以外
の 市

( 690) 14.7 83.8

町 ( 199) 17.1 80.9

3.6

7.8

2.3

1.8

2.0

6.9

3.6

3.8

3.2

2.9

15.8

2.1

4.5

3.5

3.4

3.3

4.0

10.8

11.8

14.7

9.4

8.1

10.9

12.8

11.9

9.9

8.8

26.3

11.3

9.2

12.9

8.2

11.4

13.1

18.7

19.6

17.8

18.5

19.2

18.6

16.8

21.8

18.2

11.8

10.5

19.7

18.8

17.4

16.9

18.7

20.6

65.1

56.9

63.6

69.8

70.2

60.6

65.3

60.9

67.3

73.5

42.1

65.5

66.1

64.2

69.9

65.1

60.3

1.7

3.9

1.6

0.6

0.5

2.9

1.5

1.5

1.3

2.9

5.3

1.4

1.4

1.9

1.6

1.4

2.0

(％)

毎日していた 時々していた
あまり

したことはない

全くしていた

ことはない
無回答

『していた』 『していない』

して

いた

（計）

して

いない

（計）
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（３）ヤングケアラーの実態（身近にいるか） 

 

問33 あなたの周りに、18歳未満の子どもで、本来大人が担うと想定されているような親の介

護やきょうだいの世話などをしている方はいますか。次の中から１つ選んでください。 

［ｎ＝1,236］ 

１ いる  4.9％ ３ わからない 31.3％ 

２ いない 62.2  （無回答）  1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体でみると、「いない」（62.2％）が６割強となっている。また、「わからない」（31.3％）が３

割強となっている。 

いる

4.9%

いない

62.2%

わからない

31.3%

無回答

1.5%

（ｎ＝1,236）



 －116－ 

［性別・性／年齢別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

性／年齢別でみると、「いない」では〈男性40歳代〉が75.9％と高くなっている。 

n

(1,236)

( 527)

( 675)

18～ 19歳 ( 6)

20 歳 代 ( 36)

男 30 歳 代 ( 60)

40 歳 代 ( 83)

50 歳 代 ( 77)

性 60～ 64歳 ( 51)

　　 65～ 69歳 ( 49)

　　 70歳以上 ( 164)

18～ 19歳 ( 16)

20 歳 代 ( 38)

女 30 歳 代 ( 75)

40 歳 代 ( 99)

50 歳 代 ( 113)

性 60～ 64歳 ( 56)

65～ 69歳 ( 71)

70歳以上 ( 207)

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

4.9

4.9

4.7

5.6

3.3

4.8

6.5

3.9

2.0

5.5

7.9

8.0

7.1

2.7

5.4

1.4

4.3

62.2

62.4

62.5

83.3

55.6

63.3

75.9

64.9

58.8

63.3

56.1

56.3

52.6

65.3

65.7

71.7

69.6

57.7

57.0

31.3

31.5

31.3

16.7

38.9

31.7

19.3

28.6

37.3

30.6

36.6

43.8

39.5

26.7

27.3

23.0

25.0

39.4

35.7

1.5

1.1

1.5

1.7

4.1

1.8

2.7

1.4

2.9

(％)

いる いない わからない 無回答
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［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると、「いる」では〈農林漁業〉が9.8％と高くなっている。「いない」では〈管理職・事

務職・専門技術職〉が67.7％と高くなっている。 

居住環境別でみると、「いる」では〈商店街〉が11.8％と高くなっている。 

地域別・市町別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

n

全 体 (1,236)

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 51)

商工サービス

業 ・ 自 由 業
( 129)

管理職・事務

職・専門技術職
( 341)

労 務 職 ( 198)

家 事 ( 274)

その他の無職・

学 生
( 196)

【居住環境別】

農 山 村 ( 261)

住 宅 地 ( 897)

商 店 街 ( 34)

そ の 他 ( 19)

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 284)

県 央 地 域 ( 510)

県 南 地 域 ( 425)

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 319)

宇都宮市以外

の 市
( 690)

町 ( 199)

4.9

9.8

5.4

5.6

4.5

3.3

4.1

4.2

5.0

11.8

5.3

6.3

3.9

5.4

4.1

5.8

3.0

62.2

66.7

64.3

67.7

64.1

58.8

55.1

65.1

62.0

61.8

42.1

62.3

62.0

62.1

61.4

62.9

61.3

31.3

21.6

29.5

25.8

30.8

35.8

38.8

29.1

32.0

23.5

47.4

29.6

32.5

31.5

32.6

30.3

34.2

1.5

2.0

0.8

0.9

0.5

2.2

2.0

1.5

1.0

2.9

5.3

1.8

1.6

0.9

1.9

1.0

1.5

(％)

いる いない わからない 無回答


