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第 153 回 知事コラム

　お待ち兼ねの夏休みの季節となった。昨年は、新型コロナ
ウイルス感染症により休校が続いたため、児童生徒の皆さん
の多くは、夏休みが短縮になったことと思う。
　これまでならば、海に行くか、それとも山か海外かなどと、
家族で楽しいレジャー計画を立てていた時期であったのに、
今年も安心して出かけられる状況にない。
　さて、夏休みと言えば、我々の時代はラジオ体操だった。ラ
ジオ体操カードを学校から手渡され、毎朝出席印をもらった
ことを思い出す。
　そのラジオ体操は、2018年の健康長寿とちぎづくりにおける
「身体を動かそう」、「脳卒中啓発」、「食べて健康」の三つの重点
プロジェクト推進の際に県内各地で実施した。（一財）簡易保険
加入者協会の調査結果より、3年以上、週5日以上の実践で、高
齢者の体内年齢が実年齢より約10～20歳若くなると知った。
　私も先月で毎朝6時半からのラジオ体操を3年満了した。片
足立ちの靴下はき、体重維持などの効果を実感している。
　昨年の分も含め、今年の夏休みを有効に過ごしてください。

～夏休みと
　　　　ラジオ体操～

　「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性
が極めて高くなると予測された際に環境省と
気象庁が発表する情報です。ニュースや気象情
報に加え、環境省のホームページや公式LINE
等を通じて知ることができます。
　「熱中症警戒アラート」が発表された場合
は、不要不急の外出は避け、喉が渇く前にこま
めに水分を補給するなど、普段以上の熱中症
予防をお願いします。
　詳しくは環境省のホームペー
ジ「熱中症予防情報サイト」を
ご覧ください。

新型コロナウイルスの影響により、長時間のマスク着用や外
出自粛に伴う汗をかく機会の減少等、熱中症リスクが高まっ
ています。熱中症を防ぐため十分な対策を取りましょう。

熱中症予防のポイント

熱中症に注意しよう
予防が大切

熱中症 アラートとは警戒

01 暑さを避けましょう
涼しい服装、日傘や帽子などを使用し、

02 部屋の温度を調整しましょう
エアコン等を使用し、

03 こまめに水分補給をしましょう
喉が渇く前に

04 マスクを外しましょう
屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保
できる場合は適宜

05 日頃から体調管理をしましょう
暑さに備えた体づくりと
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環境省　熱中症

抽選で
5名様 プレゼントコーナー

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・
感想を記入の上、はがきまたは栃木県
電子申請システムでご応募ください。

宛先

締切

〒320-8501　
栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係

7/21（水）※8月中旬発送予定

ご意見募集！

「大谷石コースター（2組）」
　　　　　　　　をプレゼント！

※個人情報はプレゼント発送以外には使用しません

国体総合開会式・大会開会式
オープニングプログラム出演団体

募集
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　　猫譲渡事前講習会
●7/28（水）午後1時30分～3時4無料D7/
27（火）●動物愛護指導センターから譲渡
を受ける方は受講必須
9同センター（宇都宮市）☎028-684-5458

　　個性あふれる植物展　　　　 FG E

●7/20（火）～8/22（日）
●食虫植物や多肉植物
を展示、不思議な生態
を詳しく解説します
4大人410円、子ども
200円
9とちぎ花センター（栃木市）☎0282-55-5775

　　県庁見学「県庁walk」　　　　FG E

［高校生版］●8/5（木）D7/16（金）
［大学生・専門学校生版］●8/19（木）D7/
23（金・祝）
※いずれも午前10時～午後3時
D20名（抽選）4無料
9県県民プラザ室☎028-623-3757

●8/7（土）午前9時～午後0時30分29名
（先着）41,000円●申込期間：7/5（月）～
23（金・祝）
9同施設管理事務所（矢板市）☎0287-43-0479

　　那須疏水探検ツアー
●8/17（火）～18（水）1泊2日●那須野が原
地域の自然や歴史に触れる活動2 10組
（抽選）4年齢により異なるD7/12（月）
9なす高原自然の家（那須町）☎0287-76-6240

　　2021水産試験場サマースクール
●8/18（水）●「ふれて まなぼう とちぎの
さかな」をテーマとしたサマースクール
●対象：小学4～
6年生2 20名（抽
選）4 無料D 7 /
30（金）
9同試験場（大田原市）☎0287-98-2888

　　夏のファミリーデー
●8/28（土）～29（日）1泊2日●キャンプ
ファイヤーや工作体験212組（抽選）4高
校生以上4,500円、
中学生以下3,500円
●申込期間：7/10
（土）～24（土）
9太平少年自然の家（栃木市）☎0282-24-8551

　　めざせ！釣り名人　
●9/25（土）～26（日）1泊2日●ハゼ釣りや
海岸での投げ釣り
に挑戦4年齢によ
り異なる●申込期
間：7/7（水）～8/
16（月）
9とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）
☎0291-37-4004

イベント・催し
Information
県政

●対象：本県の魅力を十分に発信するこ
とができ、伝統芸能や文化活動の素晴ら
しさなどを感じられる演目を行うこと
ができる団体●出演条件：県内に活動拠
点があり、募集要項
記載項目を満たす
ことD7/30（金）
9県競技式典課☎028-623-3508

詳しくは
こちら

講座
栃木県立博物館

TOCHIGI 文化ガイド

企画展
「鉱物と宝石の教室」

紫水晶と方解石▶

　電化製品に使われている銅線から身
に付ける装飾品まで、身の回りには、鉱
物から作られているものが数多くあり
ます。今回は、私たちの生活に深く関
わっている鉱物には、どんな種類があ
り、どんな特徴があるのかをご紹介。鉱
物から恩恵を受けているものの中でも
関心の高い宝石を大
きく取り上げます。

会期：7/17（土）～9/23（木・祝）　月曜
（8/9、9/20を除く）、8/10（火）､9/21（火）
9同館（宇都宮市）☎028-634-1312

休

ほうかいせき

▲キッコウリュウ

　 芳賀・宇都宮LRT車両の見学会です！
　　　8/21（土）、22（日）、
24（火）、26（木）、28（土）、
29（日） ※各日4回
（9：00～、11：00～、
13：30～、15：30～）
　　　LRT車両基地
（宇都宮市下平出町）
2各回20組（抽選） D7/19（月）
　　　　 往復はがきまたは
ウェブフォーム（こちらから 　）
 9宇都宮市LRT企画課 ☎028-632-2305

日時

場所

申込方法

ライトライン見学会
参 加 者 募 集 中

環境省公式
LINEはこちら

県民の森 森の集い
「藍の生葉染め体験」


