
読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています〔5月1日現在〕栃木県の人口 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています
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〔2月1日現在〕栃木県の人口
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毎月第1日曜発行（次回は4/3発行）
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カーボンニュートラルカーボンニュートラルの実現での実現で
安心して暮らせる とちぎへ安心して暮らせる とちぎへ

このままだと栃木県は九州地方の暑さに!?　

気候変動の影響

カーボンニュートラル実現のために

ロードマップで最大の効果を

目指すは、「カーボンニュートラル」

次の世代のために

1,916,721人（前月比1,466人減）世帯数802,492世帯（前月比237世帯減） 

私たちにできること

身近なところから一歩ずつ

初級 中級 上級

現在の
9割以上
削減が
必要

近年、頻発・激甚化している台風や集中豪雨による災害等。これらは地球温暖化による気候変動の影響と考えられており、
私たちの生活スタイルが大きく関係しています。今回は、温暖化の進行を防ぐ「カーボンニュートラル」をご紹介します。
オールとちぎでカーボンニュートラルを実現し、次の世代も安心して暮らせる持続可能な“とちぎ”を創りましょう。

　地球温暖化が進行すると、気候変動の影響はさらに深刻化すると予測されています。
それは気温の上昇だけでなく、農作物の品質の低下、大雨の頻度の増加等、私たちの生
活に大きな影響を及ぼすとされています。

　カーボンニュートラルとは、CO2などの温室効果ガスの排出量を大
幅に減らすことで、温室効果ガスの排出量と、森林などの温室効果ガ
スの吸収量をイコールにする、つまり温室効果ガス排出量を実質的に
ゼロにする、ということです。県では､2050年までにカーボンニュートラ
ルの実現を目指すことを宣言しています｡

　これらは、私たちの生活が化石燃料に依存し、豊かになることで、二酸化炭素(CO2)
を大量に排出してきたことが要因です。

　現状では、9割以上のCO2が吸収されず大気中に残り、たまっていく一方です。温
暖化を防ぐためには「カーボンニュートラル」の実現が必要です。

　この非常に高い目標を達成するためには、皆さん一人ひとりの
心掛けと、オールとちぎでの取組が必要不可欠です。

現在も気温は上昇し
続けており､一刻も早
くCO2を削減する

温室効果ガス排出量
を早期に削減

太陽光発電のように
再生可能エネルギー
を自ら作り出して使う

エネルギーの地域内
循環を実現

具体的な取組と
中間目標

新たな技術の開発や
産業の創出で県内産
業の成長を支援する

脱炭素化の動きを捉
えた県内産業の成長
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例えば、移動に便利な車は

杉の木1本で

約2カ月かかる

ガソリン車が

10km走行すると

CO2 2kg排出
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これを吸収する

ためには

　食べ残しは「ごみ」となり、食材の生産、運搬、
調理過程で消費された多くのエネルギーが無
駄に。また、廃棄の過程においてもCO2が排出
されます。食材の購入や外
食の注文は、食べられる分
だけにしましょう。

CO2削減
レベル▶食べ物は適切な量で､

食品ロスを減らす

食費の節約、過食の抑制で健康維持にも
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　家庭で消費する電力のうち､冷蔵庫に次いで
2番目に多いのは照明器具です｡LEDは蛍光灯と
比べると同じ明るさで､消費電力
は約半分｡また､古いエアコン等
は運転効率が低下するため､エネ
ルギーの無駄遣いに｡省エネ家電
への買い替えを検討しましょう｡

省エネ家電への買い替え

　太陽光発電は自然由来のエネルギーのため､CO2を排
出しません｡自家発電や蓄電池で電力
会社に依存することなく電気が使用
できます｡EVも走行時に燃料を燃や
さないため､CO2を排出せ
ず､静かで加速も良いです。

太陽光発電設備の設置、
電気自動車(EV)への乗り換え

大幅に削減

光熱費の節約にも 経費の節約、災害時の電源にも

このほかの取組
例はこちら

ロードマップ
はこちら

目指すべき方向性

太陽光発電設
備の設置

省エネ家電へ
の買い替え

産業

業務
各分野の
主な取組

交通

家庭

化石燃料使用
設備の電化

ガソリン車から
電動車への転換

　県では､具体的な取組や実施時期を示すロードマップ（行程表）を今月策定
予定です｡県民の皆さんと共にカーボンニュートラルの実現を目指します｡

自家発電なら
外部に頼らず
電気が使える

エネルギーの
地産地消や
産業の成長で

　温室効果ガスの排出量を減らすと言っても､今の生活を極端に制限するものではありません｡生活スタイルを
少し変えることでも削減につながります｡日々の生活を見直して､できることから実践しましょう。

事業者

県民

行政

持続可能で力強い
経済社会のとちぎ

重点プロジェクト
各分野の取組を
けん引･加速化 2030年

企業等の革新的な技術･
製品開発等を活性化

温室効果
ガス削減　

－50％
（2013年比）

地域資源を活用した再生
可能エネルギーを最大限
導入
地域単位の脱炭素モデル
地域を創出

県庁が率先して大幅削減

中間目標
達成までの



　スマートフォンのアプリやカメラ機能を使い読み取る
ことで、即時に指定のサイトへ遷移し、情報が得られます。

皆さんは、普段何から情報を得ていますか？新聞、テレビ、ネットニュース、SNSなどラ
イフスタイルに合ったメディアを選べる現代。県では、多様化するニーズに応じ、幅広
い方々に、本県の情報をお届けするため、さまざまな媒体を活用して“とちぎのこと”を
お知らせしています。ぜひ、自分にぴったりの方法を見つけ、利用してみてください。

新聞折り込み / 県の地方合同庁舎･市役所･町役場 / 県内の一部スー
パー･銀行 / 県ホームページ（最新号のほかバックナンバーも掲載）

　皆さんが今まさに読んでいる本紙！“栃木
県のことがよく分かる！”をモットーに、毎
月県政の旬な話題を紹介しています。

　約半数の人々が「紙の新聞」から情報を得ていたH26と比較する
と、現在は「ポータルサイト」や「ソーシャルメディア」の利用割合が

増加。本県の情報発信においても、情報を多くの人に届けるためには、多
様な広報メディアへの対応が必要になっていることが分かります。

目につく場所に掲示して繰り返し読める！

広報紙「とちぎ県民だより」

毎月第一日曜日

防災情報など非常時にも役立つ情報はとても助かる。
冷蔵庫に貼って、孫と一緒に何回も読み直しているよ！

この時間はこの番組という習慣になっているよ！通勤や家事、
ウォーキングなどをしながら正確な情報を得られて便利！

じっくり見でも、ながら見でも、情報収集！

テレビ・ラジオ

とちぎ
テレビ

栃木
放送

エフエム
栃木

水曜日
（月2～3回）

毎週土曜日
（再）木曜日
毎週
土・日曜日
毎週月～木曜日
毎週金曜日

深掘り！
とちぎ

魅せます！
とちブラ

県政ナビ

マロニエインフォ
メーション

21：50～21：55

8：30～ 8：45
20：00～20：15

11：00～11：08

17：25～17：30
17：28～17：33

県の施策や事業などを
詳しく解説

とちぎの地域資源や
ブランドの魅力を紹介

県の募集案内や
イベント情報などを
お知らせ

スマホひとつで、いつでもどこでも手軽に情報をキャッチ！

SNS（ソーシャルネットワーキングサービス)
これ
何？

ツイッター
Twitter

「栃木県」 ＠pref_tochigi

ライン

LINE
「栃木県」 ＠pref_tochigi

ユーチューブ

YouTube
「栃木県チャンネル」

　　　140文字以内の短い文章や画像などを投稿し、
情報収集やコミュニケーションがとれるサービス。
　県では、観光・イベント情報からお知らせ・募集ま
で、幅広い情報をタイムリーに投稿しています。

　　　利用者同士で通話やチャットなどのコミュ
ニケーションがとれるサービス。
　県では、観光・イベント情報や各種お知らせなど、
とちぎの最新情報を配信しています。

　県の幅広い情報が掲載されており、随時更新されます。
知りたい情報のキーワードを直接入力して検索できるほ
か、「情報の分類」や「目的」、「今注目されている情報」など
から探すことも可能。色合い、文字サイズの変更や、ペー
ジ内の情報を音声で読み上げる機能もあり、ご自身に
合った利用ができます。

　　　　　　おおむね20人以上の集会を対象に県の事業の説
明を行います。とちぎの将来のことや県が重点的に取り組む事
業、生活に関係の深い事業など182の講座を設けています。

　　　インターネットで動画を共有でき
るサービス。世界中の動画を閲覧可能。
　県では、観光スポットをはじめとした
“とちぎの魅力”を動画で紹介しています。

　アカウントを作成せずに利用可能。興味の
ある情報のキーワードと一緒に「YouTube」
と検索すると動画がリ
ストアップされます。と
ちぎの情報は「栃木県
チャンネル」で！

リアルタイムに情報が投稿されるから、
今話題の情報やトレンドも分かって便利！

操作が簡単なのがうれしい！家族や友人
との連絡手段としても使っているよ！

スキマ時間に手軽に楽しめる
し、動画だから分かりやすい！

さまざまな県のデータが蓄積された情報の宝庫！ 県職員が直接出向いて説明します！

県ホームページ 県政出前講座

 広告による収入は、県の財源として有効に活用させていただ
きます。広告効果のほか、公的機関ホームページへの掲載による

信頼度向上、本県の自主財源確保へのご協力による社会貢献度向上など
につながります。　　　　　 1枠当たり月5万円(税込)

あなたの声を県政に ※下記の
いずれか

　県では、県民の皆さんと一緒に 
より良いとちぎを築き上げていく
ために、知事への提案・県政への意
見をお待ちしています。お寄せい
ただいたご意見・ご提案は県政運
営の参考とさせていただきます。

自分
に合った方法で

知りたい情報を　
知りたいときに

栃木県を知る！
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QRコード ※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※1 ポータルサイトによるニュース配信：Yahoo!ニュース、Googleニュースなど
※2 ソーシャルメディアによるニュース配信：LINE NEWSなど
※3 キュレーションサービス：スマートニュース、グノシー、NewsPicksなど、ウェブ上のコン
　　テンツをある特定のテーマや切り口で読みやすくまとめ、編集・共有・公開するもの

出典：令和2年度情報通信メディアの利用時間と情報行動に関する調査報告書(総務省)

紙の新聞
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ソーシャルメディアに
よるニュース配信※2 
キュレーションサービス※3
いずれの方法でも読んでい
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県HP

郵送・ファクシミリ
詳しくはこちら▶

（専用フォーム）

〒320-8501 栃木県広報課
「知事にアクセス」受付係

028-623-2160

●LINEアプリをインストール
●名前、携帯電話番号、パスワー
ドなどを入力しアカウントを作成
●県公式アカウントを友だち追加
●毎週水･金曜日に県の情報が
届くように

1

2

3

4

●名前、携帯電話番号または
メールアドレス、パスワードな
どを入力しアカウントを作成
●県公式アカウントをフォロー
●タイムライン(基本画面)で
投稿が随時表示されるように

1

2

3

 昨年度リニューアル！

視覚に障害のある方のために、「とちぎ県民だより」点字版､テープ版､およびデイジー版を発行しています｡ご希望の方は､県広報課（☎028-623-2192）までご連絡ください
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　  採用試験のお知らせ
◎県職員（大卒程度）採用試験［行政（特別
枠）］
●1次試験：4/24（日）D 3/22（火）
◎県警察官採用試験
●1次試験：5/8（日）●採
用予定：大学卒業者、高
校卒業者等D 4/7（木）
9県人事委員会事務局☎028-623-3313

　  栃木県収入証紙の販売所変更のお知らせ
●足利銀行での取り扱いは3/31（木）までと
なります●新たにファミリーマートおよび
ローソンで購入できます※取り扱いのな
い店舗もあります。詳しくは県ホーム
ページでご確認を
9県会計管理課☎028-623-3014

　  車検証（軽自動車を除く）の住所変更は期限内に
●自動車税種別割納税通知書は、自動車
検査証（車検証）に登録された4/1時点の住
所に送付します●転居の際は、3/31（木）ま
でに運輸支局等で車検証の住所変更もお
願いします
※住所変更が間に合わない場合、上記期
限内であれば県電子申請システムで納税
通知書の送付先のみ変更できます
9自動車税事務所☎028-658-5521

　  企画展「洋ラン展」               FGE

●5/8（日）まで●県内で生産されたコチョ
ウランやカトレアなどさまざまな種類の
洋ランを展示4大人410円、子ども200円
9とちぎ花センター（栃木市）
☎0282-55-5775

　  わくわくハッピーピザ作り       FG

●4/23（土）、24（日）、29
（金・祝）●家族で生地から
ピザを手作り2 30名（抽
選）4 1人500円D 3/15（火）
9太平少年自然の家（栃木市）
☎0282-24-8551

　  海釣り＆ひぬまでイカダ乗り    FG

●5/7（土）～8（日）1泊
2日●海釣り体験や涸沼
でのイカダ等への乗船
2 80名（抽選）4年齢等
により異なるD 4/4（月）
9とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）
☎0291-37-4004

新たなサイクルイベント

ぐるとち参加者募集

　栃木県を舞台に、初心者から上級者
まで楽しめる全7コース。とちぎの食・
景色・空気、すべてを満喫しよう!

　　　　　千本松牧場をお得に楽しめる
クーポン付 !家族でも参加できるコース
　　　　　いろは坂などを通過し、1泊
2日で県内を1周するコース
2 1,210名(先着)4コースに
より異なるD 4/17(日)

こんなコースがあります！（一例）

詳しくはこちら→

9同実行委員会事務局
☎070-4020-9498

初級

超上級超上級

2定員　4受験・参加料金　D応募・申込締切　9問合せ・申込先　F身障者用駐車場　G身障者用トイレ　Eオストメイト対応トイレ　　 栃木県電子申請システム

9県行政改革ICT推進課☎028-623-3588

　マイナンバーカードはさまざまな場面で使えて、今後
もさらに用途が広がっていきます。多くの偽造防止の工
夫が施されているため、安全面でも安心です。
　申請から交付までは2カ月前後かかります。窓口混雑
を避けるためにも、今から作っておきましょう。

申
請
方
法

交付申請書に顔写
真を貼付して郵送
交付申請書がない場合、専用サ
イトからダウンロードまたは
市町で再発行ができます

こんな場面で使えます

写真を撮って
そのまま申請

カードの
詳細

マイナンバーカード
の新規取得で

公金受取口座
の登録で

最大5,000円相当
のポイント

健康保険証としての
利用登録で

7,500円相当
のポイント

7,500円相当
のポイント

コンビニエンススト
アで住民票など各種
証明書が取得できる

新型コロナワクチン
の接種証明書
(電子版)が入
手できる

健康保険証として使
える

運転免許証と
一体化

［令和6年度中を予定］

［一部の市町を除く］

［カード申請対応機種のみ］

1 2

3※

※

ポイント
の詳細

※　 、　 は6月ごろ開始予定

最大20,000円分のポイントがもらえる
マイナポ

イント第2弾 開始！

ひ ぬま

便利・安心

［今年9月末までにカードの交付申請をした方が対象］
を 作ろう！

［カード申請対応機種のみ］
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新型コロナ

※接種が受けられる時期や場所等､詳しくはお住まいの市町にお問い合わせください

対象者

使用するワクチンと接種間隔
症状が出た人の割合

守ってほしい､大切なこと

症　状

50％以上

10～50％

1～10％

注射した部分の痛み、疲れた感じ

頭痛、注射した部分の赤み･はれ、筋肉痛、寒気

下痢、発熱、関節痛、嘔吐

【
問
合
せ
】県
感
染
症
対
策
課
☎
０
２
８・６
２
３・３
０
７
７1

●ファイザー社の子ども用のワクチン※1です
●通常､3週間の間隔を空けて､合計2回接種します※2

※1 有効成分の量が12歳以上のものに比べて1/3になっています｡成分量は少な
　　いですが、16～25歳への接種と同等の効果があると報告されています
※2 他の予防接種を行う場合は､原則､13日以上の間隔を空けてください

　日本人を対象に国が実施した調査で、追加(3回目)接種におけるモデルナ社ワ
クチンを用いた交互接種の効果と副反応について、新たな知見が示されました。

調査によると､3回ともファイザー社ワクチンを接種した人よ
りも､1･2回目はファイザー社製で3回目にモデルナ社製を
交互接種した人の方が
●抗体価の上昇率が高い　●接種後の副反応が出やすい

　ワクチン接種は､ご本人の意思に基づいて行わ
れるものです｡中には病気などの理由で受けられ
ない方もいます｡周りの方などに接種を強制した
り、受けていない方に差別的な扱いをすることの
ないようお願いします｡

　県営｢とちぎワクチン接種
センター｣では､モデルナ社ワ
クチンの接種を行っていま
す。予約はウェブまたはお電
話(☎0570-003-234)で。

※重症化リスクの高い疾患は､日本小児科学会ホームペー
ジでご確認ください

慢性呼吸器疾患､先天性心疾患など､重症化リスクの高い基
礎疾患※を有する方

●原則､日本国内に住民登録のある5～11歳
で､接種を希望する方です

特に接種をおすすめする方

ファイザー
社

子ども用

保護者の同意と
立ち合いが必要です

日本小児科学会
ホームページ

あらかじめかかりつけ医等と､よく相談してください

ファイザー社抗体価

3回目接種のワクチン 県営接種会場

接種前 374U/mL

20,219U/mL

39.8%
91.6% 93.8%

接種後

37.5℃以上の発熱
接種部位の痛み

追加（3回目）接種の最新情報追加（3回目）接種の最新情報

小児（5～11歳）向けワクチン

ファイザー社副反応

54.1倍

モデルナ社

444U/mL

30,164U/mL

68.0%

モデルナ社

67.9倍

掲載内容は3月2日(水)時点の情報です。最新情報は県ホームページでご確認ください

小児接種
の詳細は
こちら

　5～11歳の方も､新型コロナワクチンを受けられるようになりました｡
　国内の新型コロナ感染者全体に占める子どもの割合は増えており､基礎疾患の
ある子どもは感染した場合に重症化するリスクが高いことが報告されています。
　県内では､準備が整った市町から順次ワクチン接種を実施しています｡効果や安
全性等を踏まえ､お子さまと一緒にご検討ください｡

※1･2回目は
ファイザー社

詳しくは
こちら

効　果

安全性

　5～11歳における2回目接種後7日
以降の発症予防効果は､90.7％と報
告されています※｡
※オミクロン株が出現する前のデータです

　接種後､数日以内に現れる症状および症状が出た人
の割合は下表のとおりです｡ほとんどが軽度または中
等度で､現時点の情報では安全性に重大な懸念は認め
られないと判断されています｡

3
　マークの説明

県政 21（土）

22（日）

5/

郵便で パソコンで

街中の証明写真機で

Information

詳しくは
県HPで！お知らせ

イベント試験

スマートフォンで

ファイザー社2

ファイザー社1

モデルナ社3



で き る

10/1（土）～11（火） 10/29（土）～31（月）第77回国民体育大会 第22回全国障害者スポーツ大会

いずれも研修受講の上、希望を伺い、活動日・内容を決定します

公式
ホーム
ページ

公式
ホーム
ページ

●とちぎ国体
　1,700人
●とちぎ大会
　3,500人

開・閉会式やとちぎ大会各
種競技会で案内・受付など
の運営補助等を行います

募集人数 情報支援スタッフ
●手話 600人 ●筆談・要
約筆記(手書き)250人●要
約筆記(パソコン)50人

聴覚障害がある方への情
報提供やコミュニケーショ
ン支援を行います

　申し込みが始まっ
ている競技もありま
す。詳しくはホーム
ページでご確認を。

9県全国障害者スポーツ大会課☎028-623-38449県総務企画課☎028-623-3518 9県競技式典課☎028-623-3849

こちらも
募集中
まる〜

契約には
十分な
注意を!

デモンストレーション

スポーツ全31競技

詳しくは
こちら↑案内・受付 医療救護

式典運営補助

会場美化

会場整理

会場サービス 手話
筆談・要約筆記

(手書き)
要約筆記
(パソコン)

募集人数募集人数

4

本紙に掲載しているイベント等のお知らせは、状況により変更・中止となる場合があります。お出掛けの際は、基本的な感染対策の徹底をお願いします

18歳18歳の誕生日2004年4月2日以降
　　　　　の生まれ

18歳〃2003年4月2日～
　　　2004年4月1日

19歳2022年4月1日2002年4月2日～
　　  2003年4月1日

20歳の誕生日 20歳2002年4月1日以前
　　　　　の生まれ

4月1日から18歳は成年（大人）

成年年齢が20歳から18歳に。
何が変わり、どのようなことに
気を付ける？

　成年に達すると、親の同意を得なく
ても、自分の意思でさまざまな契約を
することができます。

　女性の結婚可能年齢が16歳から引
き上げ。男女共に18歳以上になります。

　　　　 ●携帯電話の契約●アパートを借りる
●自動車などの高額商品を買うためにローンを組む
●クレジットカードを作る　　　　　　　　　　　

になったら　　　こと（例）18歳18歳

で き な いにならないと　　　　こと（例）20歳20歳
　健康面への影響や非行防
止、青少年保護等の観点から、
これまでと変わらず20歳から
になります。
※競馬・競輪・オートレース・競艇※

消費トラブルから
身を守るルール!
　契約の申し込みや締
結をした場合でも、一定

の期間内であれば無条件で申し込み
の撤回・契約解除ができます。訪問販
売・マルチ商法などで強
引に勧誘され契約した場
合などに利用できます
(通信販売は不可)。

お近くの消費生活センターなどの相談窓口
をご案内します

詳しくは↓

困ったときは一人で悩まず相談を!
消費者ホットライン ☎188☎188

成年になるタイミング
生年月日 成年になる日 成年になる年齢

クーリング・
オフ制度

いやや

9県くらし安全安心課☎028-623-2134

結婚結婚

飲酒飲酒 喫煙喫煙

公営
 ギャンブル
公営
 ギャンブル

契約の例引 き 下 げ

成年年齢成年年齢
契約契約

運営ボランティア

県が策定する計画等について案の段階で公表し､パブリック･コメント(県民意見の募集)を実施しています｡ぜひご意見をお寄せください 
○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています 環境にやさしい大豆油インキを使用しています

　子どもたちに人気の「くらべる図鑑
(小学館)」を大きなパネルや演出展示で
見せる巡回展です。動物や山、惑星な
ど、さまざまなものの大きさや速さなど
の違いを比較することで、論理的・科学
的に物事を捉える思考力を育みます。

栃木県子ども総合科学館

TOCHIGI 文化ガイド

企画展
 ｢図鑑の世界に飛び込もう
 ～みらいくんのGoToくらべる～｣

9同館（宇都宮市）☎028ｰ659ｰ5555

プレゼントコーナー
ご意見募集！

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・感
想を記入の上、はがきまたは栃木県電
子申請システムでご応募ください。
宛先

締切

〒320-8501　
栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係

3/25（金）※4月中旬発送予定
※個人情報はプレゼント発送以外には使用しません

　18歳まで栃木市で過ごしました。高校を卒業するま
でに出会った先生方や友人、地元の方々は優しく温か
い人ばかりで伸び伸び育ちました。コミュニケーション
を取ることが好きなのは、そのような環境で生まれ
育ったからだと思います。栃木市での思い出の一つが、
蔵の街大通りで開催される秋祭り。迫力のある山車と
屋台が並んでいるキラキラしたお祭りが懐かしいです。

　栃木県には、昔から有名な日光や鬼怒川温泉以外に
も、高根沢町の元気あっぷむら、那須どうぶつ王国、那
須サファリパーク、栃木市の蔵の街など、老若男女が楽
しめる観光地がたくさんあります！泊まりで行くのはも
ちろん、東京からも近いのでドライブがてら日帰りで行
けるのも魅力の一つだと思います。美味しい食べ物も
たくさんあるので、ぜひ遊びに来ていただきたいです！

　栃木市出身。栃木市ふるさと観光
大使も務める。ファッション誌
「CanCam」で専属モデルとして活
躍するほか、ドラマ「和田家の男た
ち」、「イタイケに恋して」、「おしい刑
事」、「東京タラレバ娘」。映画「かそ
けきサンカヨウ」、「ぐらんぶる」、「マ
スカレード・ホテル」など、数々の作
品に出演。

石川さんにとって栃木県とは？

今の栃木県について感じていること

　都道府県魅力度ランキングで、昨年はランクアップす
ることができ、少しずつ県外の皆様にも栃木県の魅力を
知っていただけているのかなと実感しました。私自身も、
昨年は聖火リレーを始めCMやテレビなど、様々なお仕
事を通して栃木県をアピールできる機会が多くあった
ので、この調子で今後もどんどん魅力を発信していけた
らと思っています！

これからの栃木県に期待すること

今回の語り手 石川 恋さん

抽選で
5名様

会期：3/19（土）～4/6（水）　月曜（3/21
を除く）、3/22（火）、24（木）、4/1（金）

休

だ

れん

し

第 160 回 知事コラム

　両親が運転免許証を相次いで自主返納してから、間も
なく1年になる（父90歳、母88歳）。体を動かすことが減
り、筋力の低下が見てとれる。
　フレイルとは、加齢にともない心身の機能が低下した
「虚弱」を意味する言葉で、「健康」と「要介護」の中間の
状態を言う。健康的な生活を送るためには、「栄養＋口
腔」、「運動」、「社会参加」が必要だと言われている。
　実家の両親を見ると、運動は無縁、地域行事等への参
加も体力的な面や移動環境を考えると難しい。買い物や
外食に誘っても、「必要なものはお店に頼めば届けてく
れる」、「着替えが大変だから」、「ヒゲを剃っていないか
ら」と片付けられてしまう。
　両親の定期通院において、「春になれば野良仕事があ
りますから大丈夫だと思います」と付き添った私の妻、
「それまでに動けなくなってしまいますよ！」と主治医。
　さあ困った、高齢者のフレイル予防はいかに。

～フレイル予防で
　　　　　健康長寿～

ボランティア
にに参加しませんか？しませんか？

  「エコグッズ（エコバッグ・カトラ
リー・タンブラー・マイストロー（洗浄
ブラシ付））、缶バッジの5点セット」を
プレゼント！

栃木県 パブリック･コメント


