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〔9月1日現在〕栃木県の人口 1,909,154人（前月比925人減）世帯数808,876世帯（前月比321世帯増） 
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▼ 栃 木 県

10/29（土）～31（月）

第22回 全国障害者スポーツ大会 夢を感動へ。感動を未来へ。
いちご一会とちぎ国体（第77回国民体育大会）に続き、いちご一会とちぎ大会（第22回全国障害者スポーツ大会）が
本県で初めて開催されます。4年ぶりに開かれる大会に向けて、日々練習に励んできた選手たち。全国から集う選手の
皆さんに熱いエールを送るとともに、温かいおもてなしで迎えましょう！

　国内最大の障害者スポーツの祭典。日本中の人々に障害
者スポーツの楽しさを知ってもらい、障害に対する理解を
深めるきっかけとなることを目的としています。

　障スポに参加する選手だけ
でなく、誰もが安全で快適に
過ごせるよう、競技会場や宿泊
施設等のバリアフリーに取り
組んでいます。

全国障害者スポーツ大会とは？ おさらい

みんなに優しいとちぎ

　公平に順位を決めるため、障害や年齢による区分を設
け、同じ区分の選手同士で競技を行います。中でも、団
体競技の車いすバスケットボールでは、選手一人ひとり
の障害の程度に応じて、持ち点をつけ、メンバーの合計

点が同等になるようチーム編成して
います。
　補助具などを使いこなし、自身の
能力を最大限に活かして臨む競技
風景には障害者スポーツならでは
の魅力があります。

　国体と異なり、閉会式には全選手が参加。熱戦
の余韻を胸に、互いの健闘をたたえ合います。

　競技紹介（日程、会場等）
のほか、会場近くのお薦め
スポットなどをご紹介して

います。ぜひご覧ください。

サトウ ヒロコさん(シンガーソ
ングライター)やキティちゃん
によるステージイベントを実施

見どころは？ 知ればもっとおもしろい！

スピード感　

迫力ある
試合展開も

　聴覚障害者に手話などで情報を伝え
る「情報支援スタッフ」や選手団の案内・
介助などを行う「選手団サポーター」等
が大会運営を支えます。

　栃木県でしかも地元・小山市で車い
すバスケットボールができ、とても嬉し
く思います。この競技は、激しくぶつか

り合ったり、車いすが転倒したり
と障害者スポーツとは思えない
ほど迫力があるのでぜひ応援し
てください！

いちご一会広場

さまざまなボランティアが活躍

開・閉会式、イベントの実施 閉会式を盛り上げる
誰でも入場できる♪

限定

本県出身シンガーソングライター♪ 交通規制にご注意

河口 恭吾さん 川崎 鷹也さん

開会式 10/29（土） 会場 各競技会場
※10/29（土）県総合運動公園会場の入場は開会式の
入場券をお持ちの方のみ

開設日 各競技実施日

正式競技（14競技）
オープン競技（3競技）
身体障害者が出場する競技
知的障害者が出場する競技
精神障害者が出場する競技

会　場 カンセキスタジアムとちぎ（宇都宮市）

閉会式 10/31（月） 開・閉会式当日は、会場
周辺で交通規制を実施
します。詳細はホーム
ページでご確
認ください

公式ホームページ

公式Twitter→

式典や競技結果など大会情報は、
公式Twitter・ホームページで
お知らせ予定！

会場地市別
競技・日程
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県総合
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車椅子ダンス
10/30
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フライング
ディスク
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佐野市

足利市

宇都宮市

10/29、30

次は私たちの番だーーー次は私たちの番だーーー次は私たちの番だーーー次は私たちの番だーーー

スロープの設置例

段差がないと

通行しやすいね!

　障害のある方が真心こ
めて作ったセルプ商品やと
ちぎならではの特産品・障
スポグッズの販売などを行
います。

水泳
10/29〜31

バスケットボール
10/29、30

バレーボール
10/29、30 10/2（終了）

ソフトボール
グランド

フットソフトボール

卓球バレー

髙柗 義伸 選手車いす
バスケットボール

東京2020パラリンピック競技大会
たか まつ よし のぶ

　栃木県で全国障害者スポーツ大会が
開催され、選手として参加できることは
とても嬉しいです。試合前はとても緊張

しますが、皆さんの前でスマッ
シュを決め、金メダル獲得を目指
して頑張ります。応援よろしくお
願いします。

薄井 えりか 選手卓球

競技の内容
など詳しく
はこちら→

陸上競技
10/29〜3110/29〜31

卓球

鹿沼市

サウンド
テーブルテニス

車いす
バスケットボールバレーボール

10/29、30

ボウリング
閲覧はこちら→

各会場の詳細などは10月中
旬ごろにこちらでご案内→

2019年スペシャルオリンピックス
　　　　　　　　  夏季世界大会・アブダビ

おいしいお菓子も！ATHLETE INTERVIEWATHLETE INTERVIEW 本県選手団のお二人から大会への思いを聞きました
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　かかりつけ薬剤師を選ぶと薬剤師と
顔見知りになるため､患者さんも気軽
に相談ができるようになります｡また､
患者さんのライフスタイルも把握さ

せてもらうことで､一人ひとりに合った薬の管理や
飲み方が提案できます。

　私の薬局は健康サポート薬局でもあり、健康に関するイベントなども
実施しているので、処方箋がなくても気軽にお越しいただけます。イベ
ントにかかわらず、普段の食事や健康食品のお悩みなど、健康に関する
疑問があればいつでもお立ち寄りください。実際、日頃から物忘れを心
配していた患者さんから相談を受け、物忘れ相談のイベントの際に簡
単なテストをした結果、認知症の疑いがあったため、専門医を紹介し受
診・治療につなげることができました。
　ぜひかかりつけ薬剤師や健康サポート薬局を積極的に利用していた
だき、一緒に健康寿命を延ばしましょう！　

2
視覚に障害のある方のために、「とちぎ県民だより」点字版､テープ版､およびデイジー版を発行しています｡ご希望の方は､県広報課（☎028-623-2192）までご連絡ください
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毎年10月17日～23日は薬と健康の週間です。薬は
病気やけがを治すのに役立ちますが、正しく使わな
ければ思わぬ副作用を引き起こすこともあります。
今回は安全・安心な薬の服用につながる知識をご紹
介。ご自身の体と生活を良好に保つため、薬を使う
際は上手な選択をしましょう。

　薬剤師は薬の専門家です。処方箋による調剤や市販薬の販
売をしてくれますが、利用する薬局を1カ所にし、かかりつけの
薬剤師・薬局を持つことにより、その人が使用しているすべての
薬の情報が集約され、適切な服薬管理や相談対応をしてもらえ
ます。まだかかりつけ薬剤師･薬局を決めていない方は、頼れる
かかりつけを持ちましょう。

　薬局の中にはかかりつけとしての基本的な機能に加え、専門的な機能を有する
ものがあります。かかりつけの薬剤師・薬局を選択する際の参考にしてください。

薬に関することに
加えて、健康に関
わるさまざまな
相談に応じます

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)は、
「新薬(先発医薬品)に比べて有効性や
安全性の面で劣るのではないか」と勘
違いされることがあります。

　新薬の研究開発には長い年月と膨大な費用が掛か
りますが、ジェネリック医薬品は既に有効性･安全性が
新薬で確認されているため、開発期間や費用が大幅に
抑えられることにより、薬価が安くなります。

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許が
切れた後に製造販売される、｢新薬と同
じ有効成分を同量含み、同等の効き目と
安全性がある｣と厳しい品質基準で認
められた医薬品です。

　県では、皆さんが安全･安心してジェネ
リック医薬品を選択
できるよう、定期的
に医薬品製造業者
への監視･指導など
を実施しています。

がん治療を行う専門医療機関
と連携し、抗がん剤などの薬を
使用している患者を支えます

県内の薬局情報はこちら
｢とちぎ医療情報ネット｣

飲みにくい錠剤を液剤にしてほ
しい、飲む回数を減らしてほし
いなど、薬を飲みやすくするた
めの相談に応じてくれます

複数の医療機関を受診してい
ると、同じ成分の薬や、飲み合
わせの悪い薬が処方されるこ
とがあるため、チェックしてく
れます

在宅医療を受けている患者宅
に訪問したり、休日･夜間等で
も電話で薬の相談に応じてく
れます

処方内容を確認した薬剤師が
必要に応じて医師に問い合わ
せや提案をしてくれるほか、
地域の医療機関と連携し、
チームで支えてくれます

安安全　全　安安心　心　に

薬を使うために
して

かかりつけ薬剤師･薬局が
　　安全･安心をサポート

動画でも分かり
やすくご紹介し
ています　　▶

かかりつけ薬剤師･薬局がない場合・・・

かかりつけ薬剤師･薬局を持つメリット

さらなる機能を持った薬局

●薬局等で行っている新型コロナの無料検査。
かかりつけ薬剤師がいると相談しやすい

●万が一感染した場合、日ごろから身近なか
かりつけ薬局が薬を届けてくれる

複数の薬局から薬をもらって
いるので、管理しにくい

健康サポート薬局健康サポート薬局

大きさや味･香りなどを改良し､服用
しやすくしたものもあります

正しく知って、

自分に合った薬選びを

ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品のホント

○○製薬会社

他社

研究
開発

承認
販売開始

承認
販売開始

ジェネリック医薬品
(後発医薬品)

有効性や安全性
は同等

特許期間:20～25年

　新薬(先発医薬品)　

特許期間終了特許出願

研究･開発研究･開発

薬の重複や飲み
合わせによる危
険等を回避

飲み忘れや飲み
残しが防げる

1カ所の薬局で薬の
情報をまとめて管理

連絡 連絡

処方箋

処方箋

処方箋

処方箋

処方箋

処方箋

処方薬

処方薬
一般用
　医薬品

処方薬

受診

受診

受診

受診

受診

処方薬
一般用医薬品

アップル薬局
　  はこのもり店
[健康サポート薬局]
飛鳥馬 宏 薬剤師

地域住民の健康に尽力する薬剤師の方に
　　　　　　　　メッセージをいただきました

ジェネリック医薬品の使用をお考えの
方は、医師や薬剤師にご相談ください

地域連携薬局地域連携薬局

かかりつけ薬剤師･薬局がある場合・・・

処方箋

受診

コロナ禍も心強い！
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専門医療機関専門医療機関
連携薬局連携薬局

33

地域連携薬局地域連携薬局22
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なんで の？安い安い

承認後も ？ずっと安全ずっと安全

ホ

ント

1

ホ

ント

3
定期的に検査し
て安全性を維持

経費が少ないため､
低価格で提供できる

ホ

ント

2
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医薬品

と新薬の違い

私たちが
サポートします

あ　す　ま

介護施設

病院

診療所B

ドラッグストア

クリニック

　　医院

医療機関

クリニック

診療所

他薬局

患者宅

？

クリニック

メリット 1 メリット 2

在宅訪問や24時間
電話相談に対応メリット 3 医療チームが

サポート
医療チームが
サポートメリット 4

入退院時の医療機関等との情報連携や、在
宅医療等に地域の薬局と連携しながら一元
的・継続的に対応します

  

診療所A

　　医院
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　託児サービス2定員　4受験・参加料金　D応募・申込締切　9問合せ・申込先　F身障者用駐車場　G身障者用トイレ　Eオストメイト対応トイレマークの説明

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム
in佐野参加者募集

Information

詳しくは
県HPで！

県のSNSは
こちらお知らせ講座・催し

県政 試験・募集 イベント

いいえいいえ
はいはい

オミクロン株に対応したオミクロン株に対応した
2価ワクチン2価ワクチン

掲載内容は10月4日（火）時点の情報です。最新情報は県ホームページでご確認ください

想像を形にしてみよう！
～親子でチャレンジ2022～

栃木県版図柄入りナンバープレー
ト県民アンケート

　  各種試験のお知らせ
◎県央産業技術専門校一般入校試験
●試験日：11/9（水）～R5/3/16（木）期間
に4回､このほか木造
建築科のみR5/2/17
（金）､3/17（金）●申
込期間：10/17（月）～
R5/3/15（水）
9同校☎028-689-6374
◎砂利採取業務主任者試験
●試験日：11/11（金）48,100円D10/19（水）
9県工業振興課☎028-623-3197
◎栃木県農業振興公社職員採用試験
●試験日：11/13（日）D10/31（月）
9同公社☎028-648-9511
◎県職員（就職氷河期世代対象）採用試験FG

●第1次試験日：12/4（日）●職種：行政、警
察行政D10/20（木）
※受験資格等は県ホームページで確認を
9県人事委員会事務局☎028-623-3313

　　
　　　　　　　　　　　　　　 FGE

●11/19（土）午後1時30分～●佐野市役
所●対象：県内に在住､通勤･通学してい
る方250名（抽選）D11/2（水）
9県広報課☎028-623-2158

　  月額･入学一時金奨学生募集
●対象：令和5年度に高校･専修学校･大学
等に進学希望の方D11/15（火）
9栃木県育英会☎028-623-3459

　  栃木県東京学生寮入寮者募集
●対象：令和5年度に大学等に進学希望の
方D11/15（火）
9栃木県育英会☎028-623-3459

　  再犯防止のつどい　　　　 　FGE

●10/21（金）午前11時～午後3時30分●県
庁●基調講演やパネル展示､刑務所作業
製品の展示販売※講演会は2 60名（先
着）4無料D10/20（木）
9県くらし安全安心課☎028-623-2154

　  福祉のお仕事就職フェア
●求人事業所との個別相談会等●①10/
22（土）午後1時～3時30分：大田原地域職
業訓練センターG（大田原市）②11/12（土）
午前9時30分～午後0時30分：上三川いき
いきプラザFG（上三川町）●対象：福祉･
介護職を希望する方（高校生を除く）4無
料
9福祉人材･研修センター☎028-643-5622

　  女性への暴力を考える講演会［オンライン］
●10/29（土）午後1時30分～3時30分●ラ
イブ配信●テーマ：親密な関係における
暴力と男性問題2 120名（先着）4無料
（通信費等は自己負担）D10/19（水）
9とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8723

　  高次脳機能障害セミナー［オンライン］
●11/3（木・祝）午後1時30分～3時30分
●ライブ配信●テーマ：高次脳機能障害
のある方・支える方のこころとケア280名
（先着）4無料（通信費等は自己負担）D10/
31（月）●アーカイブ配信：11/14（月）～
28（月）
9障害者総合相談所☎028-623-6114

　  ヒューマンフェスタとちぎ2022 FGE

●11/5（土）午前9時30
分～午後4時●とちぎ福祉
プラザ（宇都宮市）●「性
的マイノリティの人権」
をテーマにしたステー
ジイベントでタレントのKABA.ちゃん
によるトークショーなど2150名（抽選）
4無料D10/19（水）
9県人権･青少年男女参画課☎028-623-3027

　  看護職のための就職相談会  FGE

●11/5（土）午後1時～3時●とちぎ健康
の森（宇都宮市）●求人施
設とのマッチング･個別相
談､セミナー等●対象：看
護職の資格をお持ちの方､
看護学生4無料
9栃木県看護協会☎028-625-3831

　  ひとり親家庭サポーターのつどいFGE

●11/13（日）午後1時～2時30分●パル
ティ（宇都宮市）●テーマ：いざという時
に役立つ救急講習会280名（先着）4無料
D10/20（木）
9栃木県ひとり親家庭福祉連合会
☎028-665-7806

　  とちぎ再就職フェア　　　　　FG

●11/14（月）午後1時～5時●ホテル東日
本（宇都宮市）●コロナ禍で離職された方
等と企業とのマッチング●対象：県内で
就職を希望する方4無料D11/11（金）
9とちぎ就活リスタート支援事業事務局
☎050-2000-7276

　  同行援護従業者養成研修 　　  FG

［一般課程］●11/14（月）～16（水）228名
（選考）431,500円
［応用課程］●11/28（月）～30（水）232名
（選考）421,500円
※いずれも●とちぎ福祉プラザ､県庁ほ
か（いずれも宇都宮市）●対象：同行援護
従業者として従事を希望する70歳未満の
方（応用課程は一般課程修了者のみ受講
可能）D10/15（土）
9栃木県視覚障害者福祉協会
☎028-625-4990

　  県庁見学「県庁walk」　　   　 FGE

●11/4（金）午後1時30分～4時●対象：県内
在住の方220名（抽選）4無料D10/14（金）
9県県民プラザ室☎028-623-3757
　　

　　　　　　　　　　　　　　　  FG

●11/12（土）～13（日）1泊2日●県立博物
館の見学ツアーや芳賀青年の家でのピザ
作り､光る泥団子作り等●対象：県内在住
の小学生と保護者210家族（抽選）4大人
4,500円､小学生3,900円D10/22（土）
9芳賀青年の家（益子町）☎0285-72-2273

　  ファミリーデー　　　　　 　  FG

●12/10（土）､R5/1/28（土）いずれも午後
1時30分～8時●火おこし体験や創作活
動、天体観望●対象：県内在住の小学生を
含む家族2各回12組（抽選）41人1,200円
●申込期間：10/17（月）～31（月）
9太平少年自然の家（栃木市）☎0282-24-8551

　　

●導入へのご意見やとちぎの魅力発信に
ふさわしい｢いちご｣のデザインを、県
ホームページまたは専用はがき（県民プ
ラザや県合同庁舎等にて配布）でご回答
くださいD10/31（月）
9県地域振興課☎028-623-2257

　  労働相談会
●「パワハラ」「解雇」「雇止め」等の労使関
係のトラブルに関する相談会●①10/15
（土）午前11時～午後5時：イトーヨーカ
ドー宇都宮店（宇都宮市）②10/20（木）午後
1時～7時：イオンモール佐野新都市（佐野
市）4無料
9県労働委員会事務局☎028-623-3337

　令和5（2023）年のG7広島サミットにおける同会合
が、日光市で開催されます。本県で政府等主催の国際
会議が開かれるのは初めてのこと。県と日光市等が
協力し､オール栃木体制で､同会合の成功に向けて取
り組むとともに､本県のさまざまな魅力を国内外に
発信していきます。

　主要7カ国および欧州連合の首脳が参加
して開催される会議。これに併せて外務や
財務等の関係閣僚会合が開催されます。

G7男女共同参画・
女性活躍担当大臣会合

▲詳しく
はこちら9県総合政策課☎028-623-2209

G7サミットとは？

オミクロン株に対応したオミクロン株に対応した
2価ワクチン2価ワクチン

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

これまで
4回目接種
の対象者※4

でしたか？

4回目接種
は完了して
いますか？

5回目 10月半ば以降10月半ば以降

4回目 9月下旬以降9月下旬以降

4回目 10月半ば以降10月半ば以降

3回目 9月下旬以降9月下旬以降

オミクロン株対応2価ワクチンは､「ファイザー社」のものと､
「モデルナ社」のものが薬事承認されています

1･2回目接種が完了している方の
オミクロン株対応2価ワクチン

接種開始時期接種開始時期接種開始時期
（イメージ）

対象者 以下のすべてを満たす方

従来型ワクチンとおおむね同様の症状が見られました効 果 安全性

●12歳以上※1

●1･2回目接種が完了している※2
●前回の接種から5カ月以上経過している※3

※1 ファイザー社は12歳以上､モデルナ社は18歳以上が
接種できます
※2 1･2回目接種は､従来型ワクチン（従来株に対応した
1価ワクチン）での接種となります
※3 現在､国において接種間隔の短縮を検討中

※4 60歳以上の方、18歳以上で基礎疾患を有する方やその他重症化リスク
が高いと医師が認める方、医療従事者等および高齢者施設等従事者

接種開始時期は市町によって異なります｡詳しくはお住まいの市町にご確認ください

●オミクロン株に対して､従来型ワクチンを上回
る重症化予防効果とともに､持続期間が短い可
能性があるものの､感染予防効果や発症予防効
果も期待されています

新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（「オミ
クロン株対応2価ワクチン」）の接種を開始しました｡年末年始
に予想される感染拡大を防止するため､接種時期を迎えた方は
年末前の早い段階での接種をご検討ください｡

●2価（異なる2種類の抗原）のワクチンであるこ
とにより､多様な新型コロナウイルスに反応する
と考えられており､今後の変異株に対して有効で
ある可能性がより高いことが期待されています ●　接種の予約は､住民票所在地市町または県営接種会場で受け付けています　●

【
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新型コロナ新型コロナ

はいはい

発現割合
50％以上

10～50％

1～10％

ファイザー社

注射部位疼痛
疲労､筋肉痛､頭痛､悪寒､関
節痛

下痢､発赤､腫脹､発熱､嘔吐

モデルナ社

しゅ こう けつ

とう つう

ちょう

注射部位疼痛､疲労
頭痛､筋肉痛､関節痛､リン
パ節症､悪寒､悪心･嘔吐

紅斑･発赤､腫脹･硬結､発熱

日光市で開催決定！

NEWNEW

※新型コロナワクチンは､インフルエンザワクチンとの同時接種も可能となりました

接 種 後
7日間に
現 れ た
症 状
（副反応）

このワクチンは
1人1回に限り
接種できます

3回目接種
は完了して
いますか？
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本紙に掲載しているイベント等のお知らせは、状況により変更・中止となる場合があります。お出掛けの際は、基本的な感染対策の徹底をお願いします

抽選で
5名様 プレゼントコーナー

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・
感想を記入の上、はがきまたは栃木県
電子申請システムでご応募ください。
宛先

締切

〒320-8501　
栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係

10/28（金）※11月中旬発送予定

ご意見募集！

※個人情報はプレゼント発送以外には使用しません

今年、栃木県立美術館は　　　   、栃木県立博物館は 　　　　を迎えます50周年50周年 40周年40周年
栃木県立美術館

　19世紀後半にフランスで誕生した印象派やポスト印象
派の作品は、今日では、世界中で多くの人に親しまれるよ

うになりました。その一方で当時
画壇の中心であったアカデミー
の伝統からは大きく逸脱するも
のであったため、印象派の登場は同時代の人々に衝撃を与
えます。
　本展では、国内有数のフランス近代美術コレクションを
誇るひろしま美術館の所蔵作品を紹介。モネやルノワール
などの印象派からポスト印象派、そしてフジタなどの近代
美術の巨匠たちはもちろん、黒田清輝など、フランス絵画
に影響を受けた日本の洋画家たちの作品が一堂に会しま
す。作品との「本物の出会い」をお楽しみください。

会期：10/22(土)～12/25(日)　月曜 9同館(宇都宮市)☎028-621-3566

会期：10/22(土)～12/25(日) 会期：10/30(日)まで

会期：10/30(日)まで　月曜(10/10を除く)、10/11(火)9同館(宇都宮市)☎028-634-1311
　

開館50周年記念企画展
「印象派との出会い
～フランス絵画の100年ひろしま美術館コレクション～」

　昭和47(1972)年11月3日、公立の美術館の先駆けとし
て開館。県ゆかりの作品を中心に、フランスやイギリス、
ドイツなどの西欧の美術作品も収蔵し、版画、挿絵本、写
真、工芸も含め、その数9,000点を超えます。

　昭和57（1982）年10月23日に開館。「栃木県の自然と文
化」をテーマに、資料の収集・保管・調査・研究・展示を行
うとともに、さまざまな教育普及事業を実施し、本県の特
色ある文化を幅広く伝えていきます。

栃木県立博物館

　下野薬師寺は、創建は飛鳥時代にさか
のぼる古代下野の仏教文化を象徴する名
刹です。奈良時代には、日本屈指の大寺院
との位置付けから、仏教伝来のために来日
した唐僧鑑真による、僧侶としての資格を
与える授戒作法を執り行う場所“戒壇”が
東国で唯一設置されました。このほか、東大寺(奈良県)、観世音寺
(福岡県)にも戒壇が設置されており、これらは総称して「天下三戒
壇」と呼ばれていました。
　本展では、東大寺や唐招提寺(奈良県)などで所蔵される下野薬師
寺に関係する20点以上の国宝とともに、天下三戒壇の一翼を担った
下野薬師寺の歴史的な功績に触れながら、「ふるさととちぎ」の歴史
的な魅力を紹介します。

開館40周年記念特別企画展
「鑑真和上と下野薬師寺
　　　　　　　 ～天下三戒壇でつながる信仰の場～」

ポール・セザンヌ「曲がった
木」1888年-90年(ひろしま美
術館蔵)

「薬師如来立像」
（唐招提寺蔵）

アンリ・マティス「赤い室内
の緑衣の女」1947年(ひろし
ま美術館蔵)

講演会「これから
の美術館」

●12/4(日)午後1時30分～3時●講師：五十嵐太郎氏
(東北大学大学院工学研究科教授)260名●要事前申
し込み(オンライン) 申し込みやこのほかの講演会など詳しくは→

担当学芸員による
「とっておき見ど
ころ解説」

●10/15(土)、16(日)●特別企画展の見どころと資料
について学芸員が解説2150名●要事前申し込み
(電話) 　　 申し込み方法やこのほかの講演会など詳しくは→

めい

さつ

じゅかい かいだん

かん ぜ おん じ

とう しょうだい  じ

がんじん わ じょう

「鑑真和上坐像（御身代わ
り）」（唐招提寺蔵）

休 休

　障害のある方
が真心こめて
作ったセルプ商
品「国体・障スポ
とちまるくんプ
リントクッキー
（10枚入り）」を
プレゼント ！

TOCHIGI 文化ガイド

○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています 環境にやさしい大豆油インキを使用しています

第 166 回 知事コラム

　「くよくよせずに、何でも食べること。」

　「みんなにありがとうと感謝すること。」

　そう話す新百歳到達女性に、人生で記憶に残る最も大き

な出来事を尋ねたところ、「東京の病院で看護師として勤務

していた時に受けた空襲等の戦争。」と。

　そこで、最も楽しかったことを尋ねると、「県のシルバー

大学校（昭和54年開校）に通い学んだ2年間（平成2年秋～

4年秋）。往きは息子の車、帰りは電車で。」と、にこやかに話

された。シルバー大学校では、レザークラフトや書道を学び

卒業後は、その時の仲間とサークルを創り、旅行したり食

事に行ったりして、楽しく過ごされたとのこと。

　今年度100歳を迎える県内の方は、男性84人、女性579人

の合計663人（100歳以上の県民は、男性130人、女性1,114人

の合計1,244人）。また、県内最高齢者は、男性（宇都宮市）

106歳、女性（佐野市）109歳である。

　長寿へのあなたの元気の秘訣は何ですか？

～元気の秘訣～

県政テレビ番組　とちぎテレビ｢深掘り!とちぎ｣第2,4(水)21:50～21:55､｢魅せます!とちブラ～とちぎブランド･ぶらり～｣(土)8:30～8:45･□(木)20:00～20:15再

9県経営企画課☎028-623-3824

とちまるゴルフクラブとちまるゴルフクラブ
　易しそうに見えて意外と難しい？
初心者からベテランまで楽しめ、日光連山や高原山を遠望できる
鬼怒川沿いのコースが自慢のとちまるゴルフクラブは今年で開
場30周年 !今年度だけのイベントも実施中！ぜひお越しください。

　　　　　　   県立美術館や県立博物館、とち
ぎ花センターの入館半券(令和4年度発行)持参で
プレーの方にドリンクバーをサービス！

お得な金額でプレーして、豪華賞品をゲットしよう!
●開催期間：10/15(土)～12/30(金)
●参加費：300円(プレー代別途)

他施設とコラボ！

大ロングランコンペ開催!

クラブホームページ→

今年で開場

30周年

30周年記念式典の様子


