
出典：消防庁「令和4年の熱中症による救急搬送状況」
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　熱中症の危険性が極め
て高くなると予測された
際に､環境省と気象庁が
「危険な暑さへの注意」
と「いつも以上の熱中症
予防」を呼び掛ける情報
です。

　エアコンの効いた
室内や風通しの良い
日陰等の涼しい場所
へ避難させましょう。

　水分や塩分、スポー
ツドリンク等を適度
に補給させましょう。

　衣服を緩め、体（特
に首、脇の下、足の付
け根等）を冷やしま
しょう。

　熱中症警戒アラートは
｢暑さ指数(WBGT)｣に基
づき､環境省公式LINEや
ニュース､天気予報など
で発表されます。暑さ指
数を確認して行動するこ
とも大切です。

　喉が渇く前に､こま
めに水分･塩分補給を
するなど､普段以上に
熱中症予防行動を実
践しましょう。

　特にリスクの高い子ども
や高齢者などには､熱中症
に気を付けるよう声を掛け
ましょう。

　外出はできるだ
け控え､昼夜を問
わずエアコン等を
使用して涼しく過
ごしましょう。

　屋外や空調の
ない室内での運
動は、原則、中止・
延期しましょう。

［涼しい場所へ］ ［水分補給］ ［体を冷やす］

環境省
熱中症予防
情報サイト

アラートと暑さ
指数の情報を
発信中！

　本格的な暑さを迎える梅雨明けの時期は、体が暑さ
に慣れていないため、熱中症の危険性が高まります。

　夜間の就寝中でも発生
するため､室内外問わず
注意が必要です。

環境省公式LINE

熱中症警戒アラートを活用して
暑い夏を乗り切ろう！

熱中症警戒アラートを活用して

夏到来！熱中症に気を付けましょう 「熱中症警戒アラート」を活用しましょう

熱中症警戒アラートが発表されたら 熱中症が疑われる人を見掛けたら

テレビなどでの発表に注目！テレビなどでの発表に注目！「熱中症警戒アラート」って？「熱中症警戒アラート」って？●梅雨明け直後に注意●梅雨明け直後に注意

●住居でも夜でも発生し、命に関わる●住居でも夜でも発生し、命に関わる
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誰もが危険！

熱中症とは、高温多湿な環境に体が対応で
きないことで起こる、頭痛や意識障害など
の症状のこと。いよいよ夏本番。危険な暑
さを知らせる「熱中症警戒アラート」を活
用して、熱中症予防に努めましょう。

　標高1,977メートルを誇る「谷川岳」
（みなかみ町）は日本百名山の一つで、
登山コースが豊富です。初心者から上
級者まで楽しめるのが魅力。標高約
1,300メートルまで一気に登ることが
できるロープウエーも人気で、美しい

景色を見ながらの空中散歩は格別です。
　 また「野

の

反
ぞり

湖
こ

」（中之条町）は、標高2,000
メートル級の山々に囲まれていることか
ら“天空の湖”とも呼ばれ、湖畔を彩る高
山植物や散策を楽しむことができます。
この絶景と大自然を満喫しに出掛けてみ
ませんか。

　太平洋に面した茨城県は、環境省選
定の“快水浴場百選”にも選ばれる魅力
的な海水浴場が数多くあります。なか
でも美しい遠浅の海岸線が続く「大洗
サンビーチ海水浴場」（大洗町）は、日本
初のユニバーサルビーチとして幅広い

世代に人気。海水浴を楽しんだ後は、“お
さかな市場”で鮮度抜群の寿司や海鮮丼
をご堪能ください。
　また、ライムグリーンのコキアが揺れ
る「国営ひたち海浜公園」（ひたちなか市）
では、夏ならではの爽やかな絶景に出会
えます。

群馬県観光魅力創出課 ☎027-226-3386

”

栃木のお隣、群馬と茨城には自然や
歴史・文化、レジャー、グルメなど魅
力的な観光スポットがたくさん！ 
今年の夏は、隣県にも足を延ばして
余暇を楽しんでみませんか。

《北関東三県連携紙面交換企画》

©群馬県 ぐんまちゃん

夏を
　満喫！

　温泉でゆっくりするのも群馬ならではの過ごし方。県の観光公式サイ
トでは、AIを利用してお好みの温泉を探すことができます。

美しく咲き誇る野反湖の高山植物

谷川岳を一望できるロープウエー

茨城県観光物産課 ☎029-301-3622

　夏の暑さを涼やかに吹き飛ばす、滝のしぶきと水音が心地よい「袋田
の滝」（大

だい

子
ご

町
まち

）も必見スポット！ ぜひ遊びに来てください。

一面に広がるコキアは圧巻の景色

茨 ひより
（茨城県公認Vtuber）

北関東の対象エリア内の高速道路が連続する2日間または3日間、
定額で乗り降り自由となるお得な割引商品です！ 
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始期間は除きます
※ETC限定、要事前申し込み

　NEXCO東日本お客さまセンター 
☎0570-024-024または☎03-5308-2424
詳しくは高速道路情報サイト「ドラぷら」へ→

群馬県

茨城県

群馬県

茨城県

誰もが快適に過ごせる大洗サンビーチ

ぐんま・いばらきの
おすすめ観光スポット
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県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

●1次試験日:9/1(金)～8(金)●採用予定:
総合職2名●申込期間:8/10(木)～25(金)
●受験を検討している方を対象としたオ
ンライントークも開催します●開催日等は
ホームページで確認を
同財団☎028-643-1011

●試験日:9/10(日) 甲種:5,700円､乙種: 
3,800円●申込期間:7/3(月)～14(金)
消防試験研究センター栃木県支部

☎028-624-1022

◎県職員(社会人対象)採用試験
●1次試験日:9/17(日)●採用予定:行政､
林業､総合土木､保健師●申込期間:7/ 
20(木)～8/15(火)
◎県警察官採用試験
●1次試験日:9/17(日)●採用
予定:大学卒業者､高校卒業者
等､特別区分(武道指導(柔道､
剣道))●申込期間:7/14(金)～8/18(金)
◎県職員等採用試験･選考考査
●1次試験日:9/24(日)●採用予定:高卒程
度(行政､総合土木､電気､警察行政､小中学
校事務)､臨床検査技師､栄養士､歯科衛生
士､職業訓練指導員●申込期間:7/20(木)
～8/15(火)
◎県職員･小中学校事務職員採用選考考査
(障害者対象)
●1次考査日:10/22(日)●採用予定:行政､
警察行政､小中学校事務●申込期間:7/ 
20(木)～8/15(火)
◎県職員･県警察官採用試験等説明会
[オンライン]
●8/10(木)●対象:令和5年度同試験等
の受験を検討している方 7/31(月)
県人事委員会事務局☎028-623-3313

◎第77回栃木県芸術祭
[文芸賞]●部門:創作、随筆､詩､短歌､俳句､
川柳 7/18(火)
[美術展]●部門:①洋画､
彫刻､工芸②書道③日本
画､写真●搬入日:①9/16 
(土)､17(日)②9/19(火)③10/21(土)､22(日)
県文化協会☎028-643-5288

◎第35回栃木県マロニエ建築賞
●対象:県内においてR2/4/1以降に竣工･改
修した都市景観の形成､歴史･文化の創造､建
築水準の向上に寄与する建築物等 7/31(月)
県建築課☎028-623-2512

◎明るい選挙啓発ポスターコンクール
●対象:小･中･高校生 9/8(金)
お住まいの市町選挙管理委員会または

県選挙管理委員会☎028-623-2126

●8/19(土)午後1時30分～3時30分●那須
町文化センター●対象:県内に在住､通勤･通
学している方 50名(申し込み
多数の場合は抽選) 8/2(水)
●託児は要予約
県広報課☎028-623-2158

●女性活躍推進や仕事と子育ての両立の
取組について､社会保険労務士等の専門
家が企業へ訪問またはオンラインでアド
バイスを行います 無料
TMC経営支援センター☎0287-67-0001

◎福祉のお仕事就職フェア2023･夏
●7/15(土)午後0時30分～4時●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●求人事業所との
合同相談会等●対象:福祉職を希望する
方(高校生を除く) 無料●託児は要予約
◎福祉･介護職スタート講座
●8/19(土)午前10時～正午●とちぎ福
祉プラザ(宇都宮市)●対象:福祉･介護職
を希望する方 20名(先着) 無料
福祉人材･研修センター

☎028-643-5622

●7/16(日)正午～午後3時30分●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●求人事業所との
合同相談会等●対象:保育職を希望する
方(高校生を除く) 無料●託児は要予約
とちぎ保育士･保育所支援センター
☎028-307-4194

●①7/18(火):ハローワーク宇都宮駅前プ
ラザ ②7/19(水):ハローワーク小山
③7/26(水):ハローワーク大田原

※いずれも●午後1時30分～3時30分
●看護職相談員による就職や進学、仕事
の悩みなどの相談受け付け●対象:看護
職の資格をお持ちの方､看護職を目指し
たい方 無料
栃木県看護協会☎028-625-3831

●8/19(土)､9/2(土)､10/21(土)､11/4
(土)､12/16(土)
※いずれも●午前10時～午後3時●とち
ぎ視聴覚障害者情報センター(宇都宮市)
●対象:県内に在住･通勤する視覚障害者
各回5名(抽選) 無料 7/14(金)●電

話で申し込みを
同センター☎028-621-6208

●7/14(金)●県総合文化センター(宇都宮
市)●講師による開設記念講演 200名
(先着) 無料 7/7(金)
県労働政策課☎028-623-3234

●7/15(土)～9/3(日)●虫を捕らえて栄
養にする食虫植物
の魅力を紹介 大
人410円､子ども無
料（期間限定）
とちぎ花センター(栃木市)☎0282-55-5775

●7/27(木)午前9時30分～正午●県庁舎
および周辺施設の見学●対象:県内小学3～6
年生とその保護者 20名 無料 7/11(火)
県県民プラザ室☎028-623-3757

●7/29(土)●対象:県内在住の方 9名
(先着) 1,000円 7/14(金)
県民の森管理事務所(矢板市)☎0287-43-0479

●8/5(土)●英国大使館別荘記念公園､イ
タリア大使館別荘記念公園(いずれも日光
市)●高校生によるドレスでのお出迎えや
コンサート､スイーツ販売､書道パフォーマ
ンス､野

の

点
だて

など
県自然環境課☎028-623-3206

●8/19(土)●施設見学や貝の根付け･
ジェルキャンドル作りなどの体験等 体験
により異なる
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●8/19(土)､10/28(土)●竹を使ったク
ラフト活動や野外調理活動などの体験
●対象:2回とも参加できる小学生 20名
(抽選) 各回とも1,500円 7/20(木)
芳賀青年の家(益子町)☎0285-72-2273

●8/23(水)●魚に触れ合いながらとちぎの
魚を学べます●対象:小学4～6年生 14名
(抽選) 無料 7/28(金)
同試験場(大田原市)☎0287-98-2888

●①7/23(日)､24(月)②8/9(水)●対象:
同校の受験を検討している方およびその

家族●開催時間や定員等は学科により異
なります。詳細は県ホームページで確認を
同校(宇都宮市)☎028-645-9227

◎矢板東高等学校附属中学校
☎0287-43-1243●7/30(日)午前10時30
分～正午●黒磯文化会館 (那須塩原市)
●対象:小学生とその保護者 800名
◎宇都宮東高等学校附属中学校
☎028-656-5155●8/5(土)午前10時～
11時30分●県教育会館 (宇都宮市)
●対象:小学6年生とその保護者1名 1,000名
◎佐野高等学校附属中学校
☎0283-23-0161●8/11(金･祝)午前10
時～11時●佐野市文化会館 ●対象:
小学5､6年生とその保護者 1,200名
※詳細は各学校ホームページで確認を

●8/2(水)午後2時～4時●那須烏山市
保健福祉センター 5名(先着) 無料
7/18(火)●各市町の障害福祉担当課

へ電話で申し込みを
県障害者総合相談所☎028-623-7010

●8/23(水)午前9時～正午●対象:高校
3年生 各科20名(機械技術科は30名) 
無料 8/18(金)●詳細は県ホームペー

ジで確認を
同校(宇都宮市)☎028-689-6374

●看護職を目指す方へ分かりやすいガイ
ドブックを作成しています●県ホームペー
ジから閲覧できます
県医療政策課☎028-623-3152

◎農薬危害防止運動(6月～8月､11月～
令和6年1月)
●農薬は､周辺への飛散防止に努め､ラベ
ルをよく読み正しく使いましょう
県経営技術課☎028-623-2286

◎マナーアップ広報啓発キャンペーン(7月)
●｢優しさ｣と｢思いやり｣
のある運転で交通事故
を防止しましょう
県くらし安全安心課☎028-623-2185

普及啓発･推進月間のお知らせ

県央産業技術専門校一日体験 

身体障害者巡回相談

県立中高一貫教育校説明会

衛生福祉大学校オープンキャンパス 

｢看護への道まるわかりガイドブック｣
のお知らせ

2023水産試験場サマースクール 

キッズ体験隊(全2回) 

日光大使館別荘サマーフェスト2023 

森の集い｢藍の生葉染め体験｣ 

県庁見学｢県庁walk｣ 

栃木県誕生150年記念「海浜オープ
ンデー」 

食虫植物展～食虫戦士タベン
ジャー～ 

栃木県誕生150年記念とちぎ職業人材
カレッジキックオフイベント 

作品募集

県職員等採用試験のお知らせ 

消防設備士試験

とちぎ未来づくり財団職員採用試験

女性が働きやすい企業推進アドバイ
ザーの派遣希望企業の募集

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム
in那須参加者募集 

視覚障害者向けパソコン教室 

看護職の就職相談

保育のお仕事就職フェア2023･夏 

福祉･介護職関連催しのお知らせ

栃木県本庁舎のお知らせ
◎　　　　マロニエ県庁コンサート
　～第1水曜日はマロコンの日♪～
●7/5(水)午後0時10分～50分●本館1
階県民ロビー●柏崎直之さんによるエレ
クトーンのコンサート
◎7/8(土)､17(月･祝)は閉館日です【
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栃木県の観光・イベント情報などをTwitter「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！ マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム

とちまる　　就活アプリ
TOCHIMARU JOB HUNTING APP

詳しくは▼

ポイント1 ポイント2 ポイント3

県内企業の求人情報から就活イベント情報､スケジュー
ル管理まで､とちぎでの就活に必要な情報･機能がまと
まった学生向けアプリ｡ぜひご活用ください！

●県内の企業･自治体･団体等の情
報を網羅
●さまざまな条件で
検索ができ､気にな
る企業を簡単に発見

●マイカレンダー機能でエントリー
シート提出期限
や説明会､面接
の日程等を一元
管理

●就活の準備段階から面接直前対
策までを簡単に確認
●先輩社員・職員が､とち
ぎで働く楽しさを紹介

とちぎの企業情報検索を
スマートにサポート！

就活スケジュールの管理を
サポート！

就活を効率的・効果的に
サポート！

魅せます！とちブラ
～とちぎブランド･ぶらり～

深掘り！とちぎ

テレビ番組テレビ番組
県政 とちぎテレビ

で放送！

●7/ 8 廃線と未成線 ●7/15 足利の歴史
●7/22 とちぎの麦 ●7/29 とちぎの和牛
●8/ 5 山の日

●7/12 SDGs ●7/26 とちぎジョブモール

土曜 9:30～9:45
□再木曜20:00～20:15

第2､4水曜21:50～22:00

県広報課☎028－623－2190県労働政策課☎028－623－3224


