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私の家ではイギリス人の
父も日本人の母も、同じく
らい家事をしている

“こうでなくてはならない”
という考えを捨て、一人ひ
とりが尊重されるべき
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「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」などと言われたり、思ったりしたことはありませんか？
その背景には“無意識の思い込み”があります。県では、こうした思い込みにとらわれず、性別に関わ
りなく誰もが個性や能力を発揮することができる社会の実現を目指して取り組んでいます。

　「男性は外で働き、女性は家庭
を守るべき」という考え方に対
し、約23％が「賛成」と回答※。
固定的な性別役割分担意識の
解消には至っていません。

N UP!

　｢G7栃木県･日光こども未来サミット｣では、性別
に関係なく誰もが輝く社会の実現に向けて、今自分
たちができることについて話し合いました。

家族で家事の分担を話し合いましょう

女性活躍を推進する企業の皆さんへ理系は男性の選択肢？女性も活躍中！

出典：「男女共同参画白書令和4年版」内閣府
※10歳未満の小学生を持つ夫婦で、ともに正規雇用

　夫婦間の家事時間には偏りがあるのが現状です。共働き世帯でも
妻の方が約5倍、家事に時間を費やしていることが分かります。

　家事をする男性を意味する KAJIDAN。｢とちぎ
KAJIDANブック｣では、夫婦で家事を行うポイント
や、プロによる衣･食･住の基本を紹介しています。
ぜひ参考にしてください。

　この冊子の作成に参加した
県職員の藤本貢平さんにお話
を伺いました！
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　「料理」「洗濯」「掃除」など
の家事の分担について、家族
みんなで話し合うことが大
切です。「お互いに協力し合
う」、「家族の一員として家事
をする」という意識を共有し
ましょう。

●とちぎ女子サイエンスラボ
●理工系の魅力発見WORKフェスタ2023
●理工系のお仕事魅力発見！
　　　　　　　企業訪問2023

　理工系分野への進路選択促進を図るために、女子小･中･高校生を対
象に、さまざまなイベントを行っています。

◆11月3日（金・祝）…G７記念シンポジウム
◆12月25日（月）…女性活躍応援フォーラム2023

　 女性活躍の推進や働き方の見直しに積極的に取り組み、
誰もがいきいきと働けることを目指している企業等を「男女
生き活き企業」として、認定・表
彰しています。
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●「コロナ禍の教訓を生かす」「女性の経済的自立」について議論
が行われ､「G７ジェンダー平等大臣共同声明（日光声明）」が取りまと
められました。県としても、男女が共に輝く“とちぎ”の実現に向けて、
会合の成果を今後の施策展開につなげていきます
●会合期間中は､地元主催のエクスカーション､レセプションのほか､
会場内での伝統工芸品の展示等を通じて、県の魅力を参加者にPRし
ました

　座談会に参加し、「家事」について改めて考える良いきっかけとなりまし
た。「妻への思いやりを持つこと」や「背伸びせず、できることから実践す
ること」など、座談会での他のメンバーに聞いた意見を参考に、家事につ
いて夫婦で話し合い、協力しながら取り組んでいます。

子どもたちから
こんな意見が
ありました

カ ジ ダ ン

今後の
イベント
開催予定

未来のリケジョの
活躍を支援します
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■夫婦の仕事、家事・育児関連時間（1日の内訳）※

※出典:「令和4（2022）年度
　県政世論調査」県広報課
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▼ 栃 木 県

編集・発行  栃木県広報課 令和5（2023）年9月3日発行　　　 
〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は、県ホームページに掲載します

毎月第1日曜発行（次回は10/1発行）

目 次
2面  もしかしたら認知症かも？知っておきたい認知症のこと
3面  県からのお知らせ､新型コロナワクチン秋開始接種 ほか
4面  吹き竹､文化ガイド､とちぎジョブカレ！ ほか
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1,896,784人（前月比577人減）世帯数815,526世帯（前月比646世帯増） 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔8月1日現在〕県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育､福祉､産業､くらし､環境のことなど183の講座があります　県広報課☎028ｰ623ｰ2192

抽選で
5名様

知事コラム第 176 回

　孫育てなどと大袈裟ではないにしても、里帰り等の
際、何をしてやるべきか迷う。弟の孫達も含め、まずは
テレビゲームとなる。
　ゲームで一緒に遊ぶ能力は、私に備わっていない。そ
こで、60年前自分が遊んだ、水鉄砲、杉鉄砲、竹トンボ、
竹馬などを思い起こした。
　暑さもあって水鉄砲を作ることにした。しかし、竹筒
はできても、水を押し出す柄の布巻が難しく、なかなか
双方がピッタリこない。
　何とか孫達4人分ができ、遊び始まったが、すぐに飽
きてしまったようだ。それでも、東京まで持ち帰った弟
の孫は、その夜お風呂で兄弟で楽しんでいたとの連絡
があり、ほっとした。
　田舎ならではの昔遊びや手づくりおもちゃの作り方
を学び直さなければと思った。
　商品として購入した物ではなく、身の周りにある材
料で造作し遊ぶことの楽しさを教える、昭和世代の出
番はまだまだある。

　昭和48(1973)年度の人事異動で大きな話
題となったのは､事務系の職員としては初めて
本庁に女性の係長(当時の民生部厚生課)が誕
生したことでした｡
　それから50年｡県庁職員の約3分の1が女性
で､係長級や課長補佐級では約3割が女性とな
りました｡また､今年度は本庁部局長ポストに過
去最多となる3人の女性を配置するなど､管理
職(部課長級)に占める女性割合も13.7％と
なっています｡
　今後も年代に応じた能力開発･能力活用と配
置､仕事と家庭の両立など､職員誰もが活躍で
きる環境づくりに取り組んでいきます｡

～孫との間合～
50年前50年前

ご意見募集！

プレゼントコーナー
栃木県農業大学校で収穫
された「梨（にっこり）2玉」
をプレゼント ！

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・感想を記入の上、はがきまたは栃木
県電子申請システムでご応募ください。
 〒320-8501 栃木県広報課「とちぎ県民だより」係
 9/22（金）※10月中旬発送予定
※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､当選発表は発送をもって代えさせていただきます

宛先
締切

◎年少向け番組「プラネタリウムでチコちゃんに叱
られる！ ２　チコとキョエの星空タイムトラベル 謎の
ラニアケア超銀河団」

　近代プラネタリウムが誕生し
て今年で100周年｡長年星空を
映し出してきた｢プラネタリウ
ム｣の歴史や仕組みを紹介する
科学館オリジナル番組です｡プ
ラネタリウムと本県の意外な関
係や普段見ることのできない
投影機の内部に迫ります｡

◎一般向け番組「星空のシミュレーター 未来へつづ
くプラネタリウム百年物語」

同館(宇都宮市)☎028-659-5555

県議会事務局☎028-623-3772

ワークエントリー☎028-612-8643

県労働政策課☎028-623-3238

栃木県子ども総合科学館
｢プラネタリウム新番組｣

TOCHIGI 文化ガイド

栃木県職員初の女性係長が誕生

ウェブサイト

どこで学べるだろう？

こちらからアクセス→
まずは会員登録（無料）を

詳細はこちら

県内企業をもっと知りたい ！

どんな進路があるのかな？

説明会･セミナー

専門相談窓口

　自分が身に付けたい技術･技能が学べる
学校等を検索できるほか､学校等への資料
請求や専門窓口への相談もできます｡
　また､就職に役立つ情報もご紹介してい
ます｡

　　　就職に向けて､専門学校生等を対象とした業種
別合同企業説明会や就職活動のポイント
を解説するセミナーを開催します。

　外部講師を招いて実施する特
別授業や講師等の指導力向上
の研修など学習環境の整備を
支援しています｡詳細は県ホー
ムページでご確認ください｡

県では､高校生､専門学校生等を対象に､
とちぎで優れた技術･技能を身に付け､自
分がやりたい仕事に就いて活躍できるよ
うに進学から就職までを一貫して支援して
います｡

専門学校、企業、団体等の方へ

●10/25（水）午後1時～3時30分
●参加企業 : 40社程度　100名程度　 無料

　とちぎジョブモール(宇都宮市)に専
門相談窓口を設置し､専門学校や職業
能力開発施設等の案内、資格取得に関
する相談､奨学金制度の紹介などを
行っています｡ウェブサイト､電話でお
気軽にご相談ください｡
　無料(要予約)

①次回の通常会議
  9/19(火) : 本会議(開議､議案上程)
  9/21(木)､25(月)､26(火)
  : 本会議(質疑･質問)
  9/28(木) : 常任委員会
 10/ 5(木) : 予算特別委員会(総括質疑)
 10/10(火) : 常任委員会
 10/12(木) : 本会議(採決、散会)
※いずれも午前10時開始予定｡
なお、日程は変更となる場合があ
ります。詳細は県議会ホームペー
ジでご確認ください

②県議会傍聴
　本会議や委員会はどなたでも
傍聴できます。
③県議会中継
　本会議(質疑･質問)と予算特別
委員会(総括質疑)は､とちぎテレ
ビ､栃木放送(ラジオ)､県議会
ホームページで､本会議(開議､議
案上程､採決､散会)は県議会ホー
ムページで生中継します。

月曜(祝日を除く)※このほか休館日はホームページで確認を休

※いずれも12/27(水)まで　大人220円､中学生以下110円

Twitter YouTube
県議会のSNSはこちら▼
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試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎狩猟免許試験
●試験日:①10/14(土)②11/12(日)●申
込期間:①9/22(金)～10/4(水)②10/23 
(月)～11/2(木)
県自然環境課☎028-623-3261

◎栃木県土地開発公社職員採用試験
●試験日:10/15(日)●職種:事務職 9/ 
15(金)
同公社☎028-622-0466

◎県立学校職員採用選考試験
●試験日:10/21(土)､22(日)●職種：実習
助手（理科・工業）､公仕●申込期間:9/13 
(水)～26(火)
県高校教育課☎028-623-3396

◎栃木県保健衛生事業団職員採用試験
●1次試験日:10/28(土)●職種:事務職､
臨床検査技師､保健師 10/13(金)
同事業団☎028-623-8181

◎危険物取扱者試験(第2回)
●試験日:11/12(日)●申込期間:9/11(月)
～22(金)
消防試験研究センター栃木県支部

☎028-624-1022
◎県職員(大学卒業程度)採用試験(追加
募集)
●1次試験日:10/22(日)●職種:総合土木、
建築（警察本部）、電気●申込期間：9/4（月）
～10/2（月）
県人事委員会事務局☎028-623-3313

●11/19(日)､12/10(日)
※いずれも●わかくさアリーナ(宇都宮市)
●障害のある方を対象とした基礎体力測
定、競技体験会等●対象:県内在住で12歳
以上の障害のある方 各回50名 無料
9/22(金)
栃木県障害者スポーツ協会☎028-624-2761

●10/14(土)午後1時30分～3時30分●氏家
公民館(さくら市)●対象:県内に在住､通勤･
通学している方 50名(抽選) 9/28(木)
●託児は要予約
県広報課☎028-623-2158

●部門:①絵画②ポス
ター●対象:①県内に
通学する小学生等②県
内に通学する中･高校
生等 9/29(金)
動物愛護指導センター☎028-684-5458

●①運動や食事､趣味を通じた健康づくり
に関する体験談②健診に関する川柳●対
象:①後期高齢者医療制度加入の本県の
被保険者②70歳以上の方※いずれもR5/ 

9/30時点 9/29(金)
栃木県後期高齢者医療広域連合事務局

☎028-627-6830

●入居期日：11/1（水）●募集住戸：9/20 
（水）公表●申込期間:9/26(火)～10/5(木)
県住宅課☎028-623-2486

●①10/24(火)②11/7(火)いずれも午後
1時30分～4時30分●県庁●女性が働き
やすい職場環境づくりのセミナーや意見交
換ワークショップ等●対象:キャリアアップ
を目指す女性社員等 30名(先着) 無料
①10/20(金)②11/2(木)
ワークエントリー☎028-612-8643

●9/9(土)午後1時～4時10分●とちぎ健
康の森(宇都宮市)●就労相談会や患者･家
族の交流会、難病患者体験発表、コンサー
ト イベントごとに異なる 無料
とちぎ難病相談支援センター☎028-623-6113

◎福祉のお仕事就職フェア
[県北エリア]●9/9(土)●矢板イースタン
ホテル(矢板市)
[県南エリア]●10/7(土)●とちぎ岩下の
新生姜ホール（栃木市）
※いずれも●午後1時～3時30分●求人
事業所との個別相談会等●対象:福祉･介
護職を希望する方(高校生を除く) 無料
◎福祉･介護職スタート講座
●10/21(土)午前10時～正午●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●対象:福祉･介護
職を希望する方 20名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

◎看護職のセカンドキャリアセミナー
●9/13(水)午後1時～3時●とちぎ健康の
森(宇都宮市)●多様な働
き方や自分に合った働き方
を考えるセミナー 20名
無料 9/6(水)

◎看護職の就職相談
●9/20(水)午後1時30分～3時30分●ハ
ローワーク宇都宮 およびハローワーク小
山 無料
◎看護職員再就業支援研修
●9/28(木)までの期間中､複数テーマの
講習を開催●とちぎ健康の森(宇都宮市) 
20名程度 無料 開催日の7日前●託

児は要予約
◎看護職のための就職相談会
●9/30(土)午後2時～4時●とちぎ健康
の森(宇都宮市) 無料●託児は要予約
栃木県看護協会☎028-625-6141

●①9/22(金)、29(金)午後6時30分～7
時30分②9/23(土・祝)､10/1(日)午後2
時～3時●対象:公衆衛生医師等に興味の
ある医学生､研修医､現役医師の方 開催
日の7日前 無料(通信費等は自己負担)
県保健福祉課☎028-623-3088

[県南会場]●9/28(木)午後1時～4時
20分●小山グランドホテル(小山市)
9/15(金)

[県央会場]●9/29(金)午後1時～4時●ホテ
ル東日本宇都宮(宇都宮市) 9/15(金)
[県北会場]●10/6(金)午後1時～3時55
分●那須塩原市役所西那須野支所
9/29(金)

※いずれも●対象：就職を希望する障害者の方
●詳しくはお近くのハローワークへ問い合せを
栃木労働局☎028-610-3557

●9/30(土)午後1時30分～4時●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●障害の有無にかか
わらず､共に楽しく暮らせる地域づくりにつ
いての講演 200名(先着) 9/22(金)
同センター☎028-678-4601

●10/4(水)●障害特性や、任せる業務の
選定方法についてのセミナー●対象:県内
企業の経営者および人事担当者等 無料
(通信費等は自己負担) 9/29(金)
県労働政策課☎028-623-3224

●10/7(土）午後1時～3時30分●とちぎ岩
下の新生姜ホール(栃木市）●求人事業所と
の合同相談会等●対象:保育職を希望する方
(高校生を除く) 無料●託児は要予約
とちぎ保育士･保育所支援センター
☎028-307-4194

●9/9(土)～11/12(日)
●多肉植物とサボテン
の展示 大人410円､
子ども200円
とちぎ花センター（栃木市）☎0282-55-5775

●9/16(土)午前11時～午後3時●オリオ
ンスクエア(宇都宮市)●ドッグダンスや警
察犬等のデモンストレーションなど 無料
動物愛護指導センター☎028-684-5458

●10/7(土)午後3時～7時30分●夕暮れ

を待ちながら日没後のたき火を楽しむ●対
象:県内在住の中学生以上の方 6組12
名程度(先着) 1組1,500円●申込期間: 
9/4(月)～22(金)
県民の森管理事務所(矢板市)

☎0287-43-0479

●10/7(土)午後1時30分～3時30分､ 
10/8(日)午前10時～午後3時●学習成
果の発表･展示や体験ブースなど
同校(宇都宮市)☎028-645-9227

●10/12(木)午後1時30分～4時●県庁舎
の見学および文化財のミニ講座●対象:県内
在住の方 20名(抽選) 無料 9/15(金)
県県民プラザ室☎028-623-3757

●スローガン:マナー
アップ！あなたが主役
です●交通ルールを守
り､正しい交通マナー
を実践して交通事故を防止しましょう
県くらし安全安心課☎028-623-2185

●事前申し込み開始日:9/25(月)●交付開
始日:10/23(月)●申し込み方法等は県
ホームページで確認を
県地域振興課☎028-623-2257

[大田原会場]●10/1(日)午前11時～午後
5時●トコトコ大田原
[宇都宮会場]●10/14(土)午後1時～7時
●イトーヨーカドー宇都宮店
※いずれも●労使関係のトラブルに関す
る相談会 無料
県労働委員会事務局☎028-623-3337

●10/12(木)午後2時～4時●小山市役所
5名(先着) 無料 9/28(木)●お住まい

の市町の障害福祉担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●専門家が事業所に訪問しアドバイスし
ます●対象:テレワーク導入を希望する中
小企業 10社(先着) 無料
TMC経営支援センター☎0287-67-0001

秋の交通安全県民総ぐるみ運動(9/21～30)

労働相談会 

身体障害者巡回相談 

テレワーク導入支援専門家を派遣します

栃木県版図柄入りナンバープレート
の交付を開始します

県庁見学｢県庁walk｣ 

森の集い「夕暮れとたき火を楽しもう！」 

衛生福祉大学校｢衛福祭｣ 

2023とちぎ動物愛護フェスティバル

多肉とサボ展～古代トゲ文明とタニー
ク帝国の謎～ 

各種試験のお知らせ

健康づくり体験談および川柳の募集

県営住宅の入居者募集

働く女性にエール！カフェ参加者募集 

障害者スポーツスクール参加者募集 

動物愛護ふれあい作品展作品募集

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラ
ムinさくら参加者募集 

福祉･介護職関連のお知らせ

公衆衛生医師トーク･カフェ[オンライン]

障害者雇用サポートセミナー[オンライン]

看護職関連催しのお知らせ

とちぎ障害者合同就職面接会

第17回なんびょうサポートとちぎの
つどい 

医療的ケア児等支援センター「くく
るん」県民向け講演会 

保育のお仕事就職フェア(県南エリ
ア) 

栃木県本庁舎のお知らせ
　　　　マロニエ県庁コンサート
～第1水曜日はマロコンの日♪～

●9/6(水)午後0時10分～50分●本館1階
県民ロビー●学生グループ「宇短大音楽科
学生アンサンブル∞

エイト

」によるコンサート

2025年には高齢者の5人に1人が発症すると言
われ､誰もが関わる可能性がある認知症｡自分事
として考え､地域で支え合っていくことが大切で
す｡まずは家族のために､将来の自分のために､
正しく理解して対応しましょう｡

　私たちのカフェは､もの忘れなどで不安を抱え
る方や認知症と診断された方が主役の場です｡
カフェでの交流で､以前より元気になった方も｡

不安を抱えたまま､引き
こもらないで､仲間と話
したり､やりたいことを
したり､オレンジドアを
開けてみませんか？

　さらに、本人の性格や周りの環境など複数の要因が絡
み合い、以下のような症状が引き起こされます。これら
の症状は周りの人との関わり方によって緩和できる場
合もあります。

　認知症は、さまざまな原因で脳の働きが低下することで引き起こされます。
代表的な症状として記憶障害があり、加齢によるもの忘れとは異なります。

体験の一部を忘れる
例）昨日の夜ごはんの
　  メニュー

もの忘れの自覚があり、
ヒントがあれば
思い出せる

今日が
何月何日なのか、
うっかり間違える

体験のすべてを忘れる
例）昨日の夜ごはんを
     食べたこと自体

もの忘れの自覚がなく、
ヒントがあっても
思い出せない

今日が
何月何日なのか、
分からない 　早期発見・早期受診することで、進行を遅らせた

り症状を軽減させたりできる可能性があります。「認
知症かも？」と思ったら、早めに相談してください。

【
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マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム栃木県の観光・イベント情報などをTwitter「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

テレビ番組テレビ番組
県政 とちぎテレビ

で放送！

深掘り！とちぎ
●9/13 住宅の耐震化 ●9/20 自主防災組織
●9/27 救急車･救急医療の適正利用

魅せます！とちブラ
～とちぎブランド･ぶらり～
●9/ 9 カクテルの街･宇都宮 ●9/16 プロスポーツ
●9/23 日光東照宮 ●9/30 木工のまち鹿沼

水曜21:50～22:00

県広報課☎028－623－2190県感染症対策課☎028－623－3077

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 情 報

｢令和5年秋開始接種｣が始まります｢令和5年秋開始接種｣が始まります

接種が受けられる期間 対象者

※詳しくはお住まいの市町のホームページ等をご確認ください

初回接種がまだの方へ〉〉

9月20日(水)～令和6年3月31日(日)
(1人1回限り、自己負担なし)

9月20日(水)から､初回接種のワクチンもXBB.1.5対応ワクチンになります

現在の流行主流株であるオミクロン株(XBB.1.5)に対応した1価ワクチンの追加接種が始まります

初回接種を終了した生後
6カ月以上のすべての方

詳細はこちら▼

土曜 9:30～9:45
□再木曜20:00～20:15



県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎狩猟免許試験
●試験日:①10/14(土)②11/12(日)●申
込期間:①9/22(金)～10/4(水)②10/23 
(月)～11/2(木)
県自然環境課☎028-623-3261

◎栃木県土地開発公社職員採用試験
●試験日:10/15(日)●職種:事務職 9/ 
15(金)
同公社☎028-622-0466

◎県立学校職員採用選考試験
●試験日:10/21(土)､22(日)●職種：実習
助手（理科・工業）､公仕●申込期間:9/13 
(水)～26(火)
県高校教育課☎028-623-3396

◎栃木県保健衛生事業団職員採用試験
●1次試験日:10/28(土)●職種:事務職､
臨床検査技師､保健師 10/13(金)
同事業団☎028-623-8181

◎危険物取扱者試験(第2回)
●試験日:11/12(日)●申込期間:9/11(月)
～22(金)
消防試験研究センター栃木県支部

☎028-624-1022
◎県職員(大学卒業程度)採用試験(追加
募集)
●1次試験日:10/22(日)●職種:総合土木、
建築（警察本部）、電気●申込期間：9/4（月）
～10/2（月）
県人事委員会事務局☎028-623-3313

●11/19(日)､12/10(日)
※いずれも●わかくさアリーナ(宇都宮市)
●障害のある方を対象とした基礎体力測
定、競技体験会等●対象:県内在住で12歳
以上の障害のある方 各回50名 無料
9/22(金)
栃木県障害者スポーツ協会☎028-624-2761

●10/14(土)午後1時30分～3時30分●氏家
公民館(さくら市)●対象:県内に在住､通勤･
通学している方 50名(抽選) 9/28(木)
●託児は要予約
県広報課☎028-623-2158

●部門:①絵画②ポス
ター●対象:①県内に
通学する小学生等②県
内に通学する中･高校
生等 9/29(金)
動物愛護指導センター☎028-684-5458

●①運動や食事､趣味を通じた健康づくり
に関する体験談②健診に関する川柳●対
象:①後期高齢者医療制度加入の本県の
被保険者②70歳以上の方※いずれもR5/ 

9/30時点 9/29(金)
栃木県後期高齢者医療広域連合事務局

☎028-627-6830

●入居期日：11/1（水）●募集住戸：9/20 
（水）公表●申込期間:9/26(火)～10/5(木)
県住宅課☎028-623-2486

●①10/24(火)②11/7(火)いずれも午後
1時30分～4時30分●県庁●女性が働き
やすい職場環境づくりのセミナーや意見交
換ワークショップ等●対象:キャリアアップ
を目指す女性社員等 30名(先着) 無料
①10/20(金)②11/2(木)
ワークエントリー☎028-612-8643

●9/9(土)午後1時～4時10分●とちぎ健
康の森(宇都宮市)●就労相談会や患者･家
族の交流会、難病患者体験発表、コンサー
ト イベントごとに異なる 無料
とちぎ難病相談支援センター☎028-623-6113

◎福祉のお仕事就職フェア
[県北エリア]●9/9(土)●矢板イースタン
ホテル(矢板市)
[県南エリア]●10/7(土)●とちぎ岩下の
新生姜ホール（栃木市）
※いずれも●午後1時～3時30分●求人
事業所との個別相談会等●対象:福祉･介
護職を希望する方(高校生を除く) 無料
◎福祉･介護職スタート講座
●10/21(土)午前10時～正午●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●対象:福祉･介護
職を希望する方 20名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

◎看護職のセカンドキャリアセミナー
●9/13(水)午後1時～3時●とちぎ健康の
森(宇都宮市)●多様な働
き方や自分に合った働き方
を考えるセミナー 20名
無料 9/6(水)

◎看護職の就職相談
●9/20(水)午後1時30分～3時30分●ハ
ローワーク宇都宮 およびハローワーク小
山 無料
◎看護職員再就業支援研修
●9/28(木)までの期間中､複数テーマの
講習を開催●とちぎ健康の森(宇都宮市) 
20名程度 無料 開催日の7日前●託

児は要予約
◎看護職のための就職相談会
●9/30(土)午後2時～4時●とちぎ健康
の森(宇都宮市) 無料●託児は要予約
栃木県看護協会☎028-625-6141

●①9/22(金)、29(金)午後6時30分～7
時30分②9/23(土・祝)､10/1(日)午後2
時～3時●対象:公衆衛生医師等に興味の
ある医学生､研修医､現役医師の方 開催
日の7日前 無料(通信費等は自己負担)
県保健福祉課☎028-623-3088

[県南会場]●9/28(木)午後1時～4時
20分●小山グランドホテル(小山市)
9/15(金)

[県央会場]●9/29(金)午後1時～4時●ホテ
ル東日本宇都宮(宇都宮市) 9/15(金)
[県北会場]●10/6(金)午後1時～3時55
分●那須塩原市役所西那須野支所
9/29(金)

※いずれも●対象：就職を希望する障害者の方
●詳しくはお近くのハローワークへ問い合せを
栃木労働局☎028-610-3557

●9/30(土)午後1時30分～4時●とちぎ
福祉プラザ(宇都宮市)●障害の有無にかか
わらず､共に楽しく暮らせる地域づくりにつ
いての講演 200名(先着) 9/22(金)
同センター☎028-678-4601

●10/4(水)●障害特性や、任せる業務の
選定方法についてのセミナー●対象:県内
企業の経営者および人事担当者等 無料
(通信費等は自己負担) 9/29(金)
県労働政策課☎028-623-3224

●10/7(土）午後1時～3時30分●とちぎ岩
下の新生姜ホール(栃木市）●求人事業所と
の合同相談会等●対象:保育職を希望する方
(高校生を除く) 無料●託児は要予約
とちぎ保育士･保育所支援センター
☎028-307-4194

●9/9(土)～11/12(日)
●多肉植物とサボテン
の展示 大人410円､
子ども200円
とちぎ花センター（栃木市）☎0282-55-5775

●9/16(土)午前11時～午後3時●オリオ
ンスクエア(宇都宮市)●ドッグダンスや警
察犬等のデモンストレーションなど 無料
動物愛護指導センター☎028-684-5458

●10/7(土)午後3時～7時30分●夕暮れ

を待ちながら日没後のたき火を楽しむ●対
象:県内在住の中学生以上の方 6組12
名程度(先着) 1組1,500円●申込期間: 
9/4(月)～22(金)
県民の森管理事務所(矢板市)

☎0287-43-0479

●10/7(土)午後1時30分～3時30分､ 
10/8(日)午前10時～午後3時●学習成
果の発表･展示や体験ブースなど
同校(宇都宮市)☎028-645-9227

●10/12(木)午後1時30分～4時●県庁舎
の見学および文化財のミニ講座●対象:県内
在住の方 20名(抽選) 無料 9/15(金)
県県民プラザ室☎028-623-3757

●スローガン:マナー
アップ！あなたが主役
です●交通ルールを守
り､正しい交通マナー
を実践して交通事故を防止しましょう
県くらし安全安心課☎028-623-2185

●事前申し込み開始日:9/25(月)●交付開
始日:10/23(月)●申し込み方法等は県
ホームページで確認を
県地域振興課☎028-623-2257

[大田原会場]●10/1(日)午前11時～午後
5時●トコトコ大田原
[宇都宮会場]●10/14(土)午後1時～7時
●イトーヨーカドー宇都宮店
※いずれも●労使関係のトラブルに関す
る相談会 無料
県労働委員会事務局☎028-623-3337

●10/12(木)午後2時～4時●小山市役所
5名(先着) 無料 9/28(木)●お住まい

の市町の障害福祉担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●専門家が事業所に訪問しアドバイスし
ます●対象:テレワーク導入を希望する中
小企業 10社(先着) 無料
TMC経営支援センター☎0287-67-0001

秋の交通安全県民総ぐるみ運動(9/21～30)

労働相談会 

身体障害者巡回相談 

テレワーク導入支援専門家を派遣します

栃木県版図柄入りナンバープレート
の交付を開始します

県庁見学｢県庁walk｣ 

森の集い「夕暮れとたき火を楽しもう！」 

衛生福祉大学校｢衛福祭｣ 

2023とちぎ動物愛護フェスティバル

多肉とサボ展～古代トゲ文明とタニー
ク帝国の謎～ 

各種試験のお知らせ

健康づくり体験談および川柳の募集

県営住宅の入居者募集

働く女性にエール！カフェ参加者募集 

障害者スポーツスクール参加者募集 

動物愛護ふれあい作品展作品募集

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラ
ムinさくら参加者募集 

福祉･介護職関連のお知らせ

公衆衛生医師トーク･カフェ[オンライン]

障害者雇用サポートセミナー[オンライン]

看護職関連催しのお知らせ

とちぎ障害者合同就職面接会

第17回なんびょうサポートとちぎの
つどい 

医療的ケア児等支援センター「くく
るん」県民向け講演会 

保育のお仕事就職フェア(県南エリ
ア) 

栃木県本庁舎のお知らせ
　　　　マロニエ県庁コンサート
～第1水曜日はマロコンの日♪～

●9/6(水)午後0時10分～50分●本館1階
県民ロビー●学生グループ「宇短大音楽科
学生アンサンブル∞

エイト

」によるコンサート

2025年には高齢者の5人に1人が発症すると言
われ､誰もが関わる可能性がある認知症｡自分事
として考え､地域で支え合っていくことが大切で
す｡まずは家族のために､将来の自分のために､
正しく理解して対応しましょう｡

　私たちのカフェは､もの忘れなどで不安を抱え
る方や認知症と診断された方が主役の場です｡
カフェでの交流で､以前より元気になった方も｡

不安を抱えたまま､引き
こもらないで､仲間と話
したり､やりたいことを
したり､オレンジドアを
開けてみませんか？

　さらに、本人の性格や周りの環境など複数の要因が絡
み合い、以下のような症状が引き起こされます。これら
の症状は周りの人との関わり方によって緩和できる場
合もあります。

　認知症は、さまざまな原因で脳の働きが低下することで引き起こされます。
代表的な症状として記憶障害があり、加齢によるもの忘れとは異なります。

体験の一部を忘れる
例）昨日の夜ごはんの
　  メニュー

もの忘れの自覚があり、
ヒントがあれば
思い出せる

今日が
何月何日なのか、
うっかり間違える

体験のすべてを忘れる
例）昨日の夜ごはんを
     食べたこと自体

もの忘れの自覚がなく、
ヒントがあっても
思い出せない

今日が
何月何日なのか、
分からない 　早期発見・早期受診することで、進行を遅らせた

り症状を軽減させたりできる可能性があります。「認
知症かも？」と思ったら、早めに相談してください。
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マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム栃木県の観光・イベント情報などをTwitter「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

テレビ番組テレビ番組
県政 とちぎテレビ

で放送！

深掘り！とちぎ
●9/13 住宅の耐震化 ●9/20 自主防災組織
●9/27 救急車･救急医療の適正利用

魅せます！とちブラ
～とちぎブランド･ぶらり～
●9/ 9 カクテルの街･宇都宮 ●9/16 プロスポーツ
●9/23 日光東照宮 ●9/30 木工のまち鹿沼

水曜21:50～22:00

県広報課☎028－623－2190県感染症対策課☎028－623－3077

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 情 報

｢令和5年秋開始接種｣が始まります｢令和5年秋開始接種｣が始まります

接種が受けられる期間 対象者

※詳しくはお住まいの市町のホームページ等をご確認ください

初回接種がまだの方へ〉〉

9月20日(水)～令和6年3月31日(日)
(1人1回限り、自己負担なし)

9月20日(水)から､初回接種のワクチンもXBB.1.5対応ワクチンになります

現在の流行主流株であるオミクロン株(XBB.1.5)に対応した1価ワクチンの追加接種が始まります

初回接種を終了した生後
6カ月以上のすべての方

詳細はこちら▼

土曜 9:30～9:45
□再木曜20:00～20:15
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私の家ではイギリス人の
父も日本人の母も、同じく
らい家事をしている

“こうでなくてはならない”
という考えを捨て、一人ひ
とりが尊重されるべき
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「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」などと言われたり、思ったりしたことはありませんか？
その背景には“無意識の思い込み”があります。県では、こうした思い込みにとらわれず、性別に関わ
りなく誰もが個性や能力を発揮することができる社会の実現を目指して取り組んでいます。

　「男性は外で働き、女性は家庭
を守るべき」という考え方に対
し、約23％が「賛成」と回答※。
固定的な性別役割分担意識の
解消には至っていません。

N UP!

　｢G7栃木県･日光こども未来サミット｣では、性別
に関係なく誰もが輝く社会の実現に向けて、今自分
たちができることについて話し合いました。

家族で家事の分担を話し合いましょう

女性活躍を推進する企業の皆さんへ理系は男性の選択肢？女性も活躍中！

出典：「男女共同参画白書令和4年版」内閣府
※10歳未満の小学生を持つ夫婦で、ともに正規雇用

　夫婦間の家事時間には偏りがあるのが現状です。共働き世帯でも
妻の方が約5倍、家事に時間を費やしていることが分かります。

　家事をする男性を意味する KAJIDAN。｢とちぎ
KAJIDANブック｣では、夫婦で家事を行うポイント
や、プロによる衣･食･住の基本を紹介しています。
ぜひ参考にしてください。

　この冊子の作成に参加した
県職員の藤本貢平さんにお話
を伺いました！
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　「料理」「洗濯」「掃除」など
の家事の分担について、家族
みんなで話し合うことが大
切です。「お互いに協力し合
う」、「家族の一員として家事
をする」という意識を共有し
ましょう。

●とちぎ女子サイエンスラボ
●理工系の魅力発見WORKフェスタ2023
●理工系のお仕事魅力発見！
　　　　　　　企業訪問2023

　理工系分野への進路選択促進を図るために、女子小･中･高校生を対
象に、さまざまなイベントを行っています。

◆11月3日（金・祝）…G７記念シンポジウム
◆12月25日（月）…女性活躍応援フォーラム2023

　 女性活躍の推進や働き方の見直しに積極的に取り組み、
誰もがいきいきと働けることを目指している企業等を「男女
生き活き企業」として、認定・表
彰しています。

6�24������5��������������������
������������������������

●「コロナ禍の教訓を生かす」「女性の経済的自立」について議論
が行われ､「G７ジェンダー平等大臣共同声明（日光声明）」が取りまと
められました。県としても、男女が共に輝く“とちぎ”の実現に向けて、
会合の成果を今後の施策展開につなげていきます
●会合期間中は､地元主催のエクスカーション､レセプションのほか､
会場内での伝統工芸品の展示等を通じて、県の魅力を参加者にPRし
ました

　座談会に参加し、「家事」について改めて考える良いきっかけとなりまし
た。「妻への思いやりを持つこと」や「背伸びせず、できることから実践す
ること」など、座談会での他のメンバーに聞いた意見を参考に、家事につ
いて夫婦で話し合い、協力しながら取り組んでいます。

子どもたちから
こんな意見が
ありました

カ ジ ダ ン

今後の
イベント
開催予定

未来のリケジョの
活躍を支援します
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■夫婦の仕事、家事・育児関連時間（1日の内訳）※

※出典:「令和4（2022）年度
　県政世論調査」県広報課
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▼ 栃 木 県

編集・発行  栃木県広報課 令和5（2023）年9月3日発行　　　 
〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は、県ホームページに掲載します

毎月第1日曜発行（次回は10/1発行）

目 次
2面  もしかしたら認知症かも？知っておきたい認知症のこと
3面  県からのお知らせ､新型コロナワクチン秋開始接種 ほか
4面  吹き竹､文化ガイド､とちぎジョブカレ！ ほか

4 1
1,896,784人（前月比577人減）世帯数815,526世帯（前月比646世帯増） 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔8月1日現在〕県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育､福祉､産業､くらし､環境のことなど183の講座があります　県広報課☎028ｰ623ｰ2192

抽選で
5名様

知事コラム第 176 回

　孫育てなどと大袈裟ではないにしても、里帰り等の
際、何をしてやるべきか迷う。弟の孫達も含め、まずは
テレビゲームとなる。
　ゲームで一緒に遊ぶ能力は、私に備わっていない。そ
こで、60年前自分が遊んだ、水鉄砲、杉鉄砲、竹トンボ、
竹馬などを思い起こした。
　暑さもあって水鉄砲を作ることにした。しかし、竹筒
はできても、水を押し出す柄の布巻が難しく、なかなか
双方がピッタリこない。
　何とか孫達4人分ができ、遊び始まったが、すぐに飽
きてしまったようだ。それでも、東京まで持ち帰った弟
の孫は、その夜お風呂で兄弟で楽しんでいたとの連絡
があり、ほっとした。
　田舎ならではの昔遊びや手づくりおもちゃの作り方
を学び直さなければと思った。
　商品として購入した物ではなく、身の周りにある材
料で造作し遊ぶことの楽しさを教える、昭和世代の出
番はまだまだある。

　昭和48(1973)年度の人事異動で大きな話
題となったのは､事務系の職員としては初めて
本庁に女性の係長(当時の民生部厚生課)が誕
生したことでした｡
　それから50年｡県庁職員の約3分の1が女性
で､係長級や課長補佐級では約3割が女性とな
りました｡また､今年度は本庁部局長ポストに過
去最多となる3人の女性を配置するなど､管理
職(部課長級)に占める女性割合も13.7％と
なっています｡
　今後も年代に応じた能力開発･能力活用と配
置､仕事と家庭の両立など､職員誰もが活躍で
きる環境づくりに取り組んでいきます｡

～孫との間合～
50年前50年前

ご意見募集！

プレゼントコーナー
栃木県農業大学校で収穫
された「梨（にっこり）2玉」
をプレゼント ！

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・感想を記入の上、はがきまたは栃木
県電子申請システムでご応募ください。
 〒320-8501 栃木県広報課「とちぎ県民だより」係
 9/22（金）※10月中旬発送予定
※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､当選発表は発送をもって代えさせていただきます

宛先
締切

◎年少向け番組「プラネタリウムでチコちゃんに叱
られる！ ２　チコとキョエの星空タイムトラベル 謎の
ラニアケア超銀河団」

　近代プラネタリウムが誕生し
て今年で100周年｡長年星空を
映し出してきた｢プラネタリウ
ム｣の歴史や仕組みを紹介する
科学館オリジナル番組です｡プ
ラネタリウムと本県の意外な関
係や普段見ることのできない
投影機の内部に迫ります｡

◎一般向け番組「星空のシミュレーター 未来へつづ
くプラネタリウム百年物語」

同館(宇都宮市)☎028-659-5555

県議会事務局☎028-623-3772

ワークエントリー☎028-612-8643

県労働政策課☎028-623-3238

栃木県子ども総合科学館
｢プラネタリウム新番組｣

TOCHIGI 文化ガイド

栃木県職員初の女性係長が誕生

ウェブサイト

どこで学べるだろう？

こちらからアクセス→
まずは会員登録（無料）を

詳細はこちら

県内企業をもっと知りたい ！

どんな進路があるのかな？

説明会･セミナー

専門相談窓口

　自分が身に付けたい技術･技能が学べる
学校等を検索できるほか､学校等への資料
請求や専門窓口への相談もできます｡
　また､就職に役立つ情報もご紹介してい
ます｡

　　　就職に向けて､専門学校生等を対象とした業種
別合同企業説明会や就職活動のポイント
を解説するセミナーを開催します。

　外部講師を招いて実施する特
別授業や講師等の指導力向上
の研修など学習環境の整備を
支援しています｡詳細は県ホー
ムページでご確認ください｡

県では､高校生､専門学校生等を対象に､
とちぎで優れた技術･技能を身に付け､自
分がやりたい仕事に就いて活躍できるよ
うに進学から就職までを一貫して支援して
います｡

専門学校、企業、団体等の方へ

●10/25（水）午後1時～3時30分
●参加企業 : 40社程度　100名程度　 無料

　とちぎジョブモール(宇都宮市)に専
門相談窓口を設置し､専門学校や職業
能力開発施設等の案内、資格取得に関
する相談､奨学金制度の紹介などを
行っています｡ウェブサイト､電話でお
気軽にご相談ください｡
　無料(要予約)

①次回の通常会議
  9/19(火) : 本会議(開議､議案上程)
  9/21(木)､25(月)､26(火)
  : 本会議(質疑･質問)
  9/28(木) : 常任委員会
 10/ 5(木) : 予算特別委員会(総括質疑)
 10/10(火) : 常任委員会
 10/12(木) : 本会議(採決、散会)
※いずれも午前10時開始予定｡
なお、日程は変更となる場合があ
ります。詳細は県議会ホームペー
ジでご確認ください

②県議会傍聴
　本会議や委員会はどなたでも
傍聴できます。
③県議会中継
　本会議(質疑･質問)と予算特別
委員会(総括質疑)は､とちぎテレ
ビ､栃木放送(ラジオ)､県議会
ホームページで､本会議(開議､議
案上程､採決､散会)は県議会ホー
ムページで生中継します。

月曜(祝日を除く)※このほか休館日はホームページで確認を休

※いずれも12/27(水)まで　大人220円､中学生以下110円

Twitter YouTube
県議会のSNSはこちら▼


