
　お米は体づくりに欠かすことのできない重要な成分
を多く含む､栄養価の高い食材です｡食欲の秋､とちぎ
米をたくさん食べて元気に過ごしましょう。

具材たっぷりおにぎり
例えば… やしおポークの

炊き込みおにぎり

県産のニラと旬のホウレンソウで
スタミナたっぷり♪

おこげがあり､豚バラ
とネギの風味が楽しめ
ます

毎月「5（ご）」と「8（はん）」のつく日は「1日3食ごはんを食べよう」
栃木県民ごはんの日

おにぎりレシピは
こちら▼

二宮地区会長
保坂芳徳さん

※実際に食べたときの印象は、個人で異なる場合
があります

　今年は研究会を立ち上げて初めての
収穫でしたが、成果が出ていると実感し
ています。“とちぎの星”は栽培のしやす
さも魅力ですが、何よりおいしい！多く
の方に知ってもらいたいですね。ぜひ一
度、食べてみてください。

　県産コシヒ
カリは、全国ト
ップクラスの生
産量を誇りま
す。もっちりと
した粘りと弾
力があり、炊き
たてはツヤツヤ

で白いご飯のまま食べたくなる
ほどのおいしさです。

　県南部を中心
に栽培されてお
り、さっぱりと
した味わいでさ
まざまな料理に
合 い ま す。食
味・品質ともに
安定しており、

飲食店などでも提供されてい
ます。

本県は､日光や那須の山々から流れる豊富な水と肥沃な農地に恵まれ､全国でも有数の米どころです｡
今年は猛暑による影響が心配されましたが､高い技術力を持つ生産者が真心を込めて育てた｢おいし
さ｣が自慢のお米ができました｡新米の時期､ぜひ“とちぎ米”を味わいませんか。

茂木地区会長
谷中和一さん

　大粒で豊かな甘みがあり､炊飯後も粒がしっ
かりしているのが特徴です。粘りと弾力がおに
ぎりやお弁当にも
最適｡そのおいしさ
から､今の陛下の皇
位継承に伴う儀式
｢大
だいじょうさい

嘗祭｣の献上米
にも選ばれました｡

　「さまざまな災害にも打ち勝ち、燦
さんぜん
然と輝く

“栃木の星”となって欲しい」との期待を込めて
名付けられました。

収穫の儀式「斎
さいでんぬきほ
田抜穂の儀」

　勉強会を重ねて、よりおいしいお米
が作れるように、次の世代にも引き継
いでいきたいと思っています。“とち
ぎの星”は若い方にも人気ですよ。冷
めてもおいしいので、お弁当に入れて
食べてほしいですね。

　各地区の生産者が集まる「とちぎの星研究会」では、品
質向上に取り組んでいます。

新米･栃木米キャンペーン
（JA全農とちぎ）

詳しくはこちら▶

JA全農とちぎの栃木米アンバサダー
U字工事のお二人

　対象店舗で、県産米のご飯メニューやお弁当を食べ
ると､抽選でとちぎのおいしいものをプレゼント！

　県内の飲食店や弁当店､宿泊施設など。
詳しくはホームページでご確認を対象店舗

❶とちぎ農産物♡クチコミ公式LINEアカ
ウントから友だち追加
❷対象メニューやお弁当の購入レシート･
領収書の写真を応募フォー
ムから送付　11/30（木）

応募方法

 （一社）とちぎ農産物マーケティング協会
☎028-616-8787

新米購入で豪華景品が当たるキャンペーンも実施中!おにぎりなら
手軽に

食べられる♪

とちぎのお米を食べようキャンペーン

とちぎ米を食べよう！

他にもおいしいお米がいっぱい！他にもおいしいお米がいっぱい！ 充実のラインナップ
県内のスーパー等でお買い求めいただけます

キラリと輝く栃木のスターキラリと輝く栃木のスター 「とちぎの星」生産者に聞きました！「とちぎの星」生産者に聞きました！

　 県北部で多
く栽培されて
いる県オリジ
ナル品種。大
きくふっくら
とした粒にう
まみ成分が詰
まっています。

濃いめの味付けのおかずなどに
もよく合います。

今なら
さらに

開催中

【
問
合
せ
】県
生
産
振
興
課 
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1,895,031人（前月比946人減）世帯数816,095世帯（前月比275世帯増） 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔10月1日現在〕県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育､福祉､産業､くらし､環境のことなど184の講座があります　県広報課☎028ｰ623ｰ2192

ステキな出会いを県が応援！

知事コラム第 178 回

　今年は39位で昨年よりひとつ順位を上げた。これま
での最高は2015年の35位、それ以来の30位台である。
　2020年25位以内の目標はかなわず、以後は順位よ
り「地域資源のブランド力の向上」と設定替えし、「県民
の愛着度」等７指標を掲げ、取組の成果を可視化するこ
ととした。
　2020年の最下位時は調査会社を訪ね、(1)回答者数
増により正確さを高める、(2)総合ランキングも併せ
て公表する等を申し入れた。(1)は改善された。
　今年はテレビのスペシャル番組での発表で、「Ｕ字工
事」も出演し、よりバラエティ化した。北関東3県の紹介
で栃木も取り上げられ、コマーシャル効果も感じられ
た。上位県は不動、下位県は小幅な入れ替わりとなった。
　しかし、いかなる調査でも評価は高い方が良いのは
当然。引き続きブランド力向上に力を込めたい。

～されど魅力度ランキング～

ご意見募集！

プレゼントコーナー
「とちぎ米食べ比べ3種(各2キロ)の
セット」をプレゼント ！

抽選で
5名様

提供:(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
※イメージ

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・感想を
記入の上、はがきまたは栃木県電子申請シ
ステムでご応募ください。

●R6/1/8(月･祝)午後2時開演●世界でも有
数のドラマティック･コロラトゥーラで、とちぎ
未来大使の森谷真理が､ニューイヤーを名曲
の数々で彩ります【ピアノ】河原忠之　全席
指定3，000円(学生1,500円)●好評発売中

　明治4(1871)年の廃藩置県以降､統合などを経て､現在
の栃木県が成立｡当初､県庁は栃木町にありましたが､上野
国3郡の群馬県への編入や県令の交代を契機に､宇都宮町
への県庁移転を求める動きが沸き起こります｡
　本展では､県の成り立ちや県庁移転に関わった人々の動
きを紹介します｡

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､当
選発表は発送をもって代えさせていただきます

 11/24（金）締切
※12月中旬発送予定

　　　〒320-8501 栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係
宛先

会期:R6/10/14(月･祝)まで●休館日は問い合わせを
　同館(宇都宮市)☎028-623-3450

　同センター(宇都宮市)☎028-643-1013
(プレイガイド午前10時～午後7時)

｢森谷真理ソプラノリサイタル｣

栃木県誕生150年記念企画展
｢栃木県の成立と県庁移転｣

TOCHIGI 文化ガイド

©タクミジュン

▲現在の渡良瀬遊水地

▲生息するコウノトリ

栃木県総合文化センター

栃木県立文書館

101年前101年前 渡良瀬遊水地

県議会事務局☎028-623-3772

X(旧Twitter) YouTube
県議会のSNSはこちら▼

①次回の通常会議
11/30(木) : 本会議(開議､議案上程)
12/ 4(月)､6(水)､7(木)
　　　　　: 本会議(質疑･質問)
12/11(月) : 常任委員会
12/18(月) : 予算特別委員会(総括質疑)
12/19(火) : 常任委員会
12/21(木) : 本会議(採決、散会)
※11/30(木)は午前10時45分､その他
は午前10時開始予定｡なお、日程は変更
になる場合があります。詳細は県議会
ホームページでご確認ください。

●結婚を希望する20
歳以上の独身の方
●県内に在住または
通勤されている方、本
県への移住に関心のある方 面談（来所またはウェブ）

をして会員登録します

②県議会中継 　
　本会議(質疑･質問)と予算特別
委員会(総括質疑)は､とちぎテレ
ビ､栃木放送(ラジオ)､県議会
ホームページで､本会議(開議､議
案上程、採決､散会)は､県議会
ホームページで生中継します｡

対象

詳しくはこちら

20～35歳
女性

無料 5,000円
※令和6年3月31日まで。定員に達し次第終了

登録料2年間10,000円のところ…

20～29歳
男性

　渡良瀬遊水地は､栃木･群馬･茨城･埼玉の4県にま
たがる日本最大の遊水地で､度重なる氾濫被害や鉱
毒被害を軽減するため､大正11(1922)年に建設さ
れました｡
　平成2(1990)年に供用開始したハート形の｢谷中
湖｣は､遊水地の建設に伴って廃村した村の名前から
名付けられました｡首都圏への生活用水を補給する
貯水機能を備え､広く生育するヨシ原を活用した水質
改善対策も実施されています｡
　現在では､コウノトリをはじめとする野鳥が集まる
貴重な動植物の生息地となっている他､スポーツや
レクリエーションの場として親しまれています｡

会員登録制のマッチングシステム！

「プレ交際」で友達から！

初めての婚活でも安心！

とちぎ結婚支援センター☎028-688-0880

結婚支援の総合窓口｢とちぎ結婚支援
センター｣では､結婚を希望する方の出会
いにつながるサポートを行っています。

ご自身のプロフィールを登録し､相手の情
報を閲覧してお引き合わせを
申し込むことができます

交際中も､専門の結婚相談員
が丁寧にフォローします

まずは友達として“プレ交際”から始めら
れるので安心｡最大3人ま
で同時に申し込みするこ
とができ､出会いのチャ
ンスが広がります
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県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

●試験日:12/9(土)●対象:H6/4/2～H14/ 
4/1に生まれた方(大学卒業程度)●職種:
事務職●出願期間:11/6(月)～27(月)
同支部(県学校安全課内)☎028-623-3432

◎窯業技術支援センター
●試験日:12/11(月)●対
象:県内で窯業に従事しよ
うとする方●育成期間:1
年 10名(選考) 無料 11/24(金)
同センター(益子町)☎0285-72-5221

◎紬織物技術支援センター
●試験日:12/13(水)●対象:県内で結城
紬の製織業務に従事しようとする方●育成
期間:1年 伝習生:6名､研究生:2名(いず
れも選考) 無料 11/30(木)
同センター(小山市)☎0285-49-0009

●県産出材を一定以上使用して住居を新築
または増改築した方に､最大60万円の助成
11/30(木)●詳細は県ホームページで確認を
県林業木材産業課☎028-623-3277

[県北産業技術専門校(那須町)]●NC機
械科､CAD基礎科
[県南産業技術専門校(足利市)]●板金溶
接科､CAD基礎科
※いずれも 5～10名 無料(テキスト
代別) 12/8(金)
県労働政策課☎028-623-3235

●自身の知識や経験等を生かして､途上
国の課題解決に協力●対象:日本国籍を
有する20～69歳の方 12/11(月)
国際協力機構(JICA)栃木デスク

☎028-621-0777

◎看護職の就職相談
●11/15(水)午後1時30分～3時30分
●ハローワーク宇都宮 およびハロー
ワーク小山 無料
◎看護職のセカンドキャリアセミナー
●12/7(木)午後1時～3時●とちぎ健康
の森(宇都宮市)●多様な働き方や自分に
合った働き方を考えるセミナー 20名
程度 無料 11/30(木)
◎看護職員再就業支援研修
●12/7(木)、12/12(火)
※いずれも●複数テーマの講習を開催
●とちぎ健康の森(宇都宮市) 20名程度

無料 開催日の7日前●託児は要予約
栃木県看護協会☎028-625-6141

●11/19(日)午後1時～3時●宇都宮市総
合福祉センター●視覚障害者や盲導犬使
用者への声掛けや接し方について学びます
20名(先着) 無料●申

込期間:11/6(月)～10(金)
栃木県視覚障害者福祉協会

☎028-625-4990

●12/2(土)午後1時30分～3時30分
●テーマ:ワーク･ライフ･バランスを実践
しよう！～家庭は大事｡仕事も大事。～
80名(先着) 無料(通信費等は自己負

担) 11/23(木･祝)
とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323

●12/2(土)午後1時～3時30分●わかく
さアリーナ(宇都宮市)●求人事業所との
合同相談会等●対象:保育職を希望する
方(高校生を除く) 無料 11/23(木･祝)
●託児は要予約
とちぎ保育士･保育所支援センター
☎028-307-4194

◎福祉のお仕事就職フェア(県央エリア)
●12/2(土)午後1時～3時30分●わかく
さアリーナ(宇都宮市)●求人事業所との
個別相談会等●対象:福祉職を希望する方
(高校生を除く) 無料
◎福祉･介護職スタート講座
●12/9(土)午前10時～正午●とちぎ福
祉プラザ(宇都宮市)●対象:福祉･介護職
を希望する方 20名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

●12/4(月)、11(月)、12(火)●とちぎ福祉プ
ラザ、県庁ほか(いずれも宇都宮市)●対象:同
行援護従業者として従事を希望する70歳未
満の方 28名 35,000円 11/10(金)
栃木県視覚障害者福祉協会

☎028-625-4990

●12/5(火)午後1時30分～3時45分●県
庁●女性活躍に関する講演や企業の事例
発表●対象:県内企業の経営者等 100名
(先着) 無料 12/1(金)
県労働政策課☎028-623-3217

●12/6(水)午後1時30分～3時30分●栃
木市役所●テーマ:自分たちが地域を守る!
みんなの防災講座 30名(先着) 無料
11/28(火)
とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323

●R6/1/20(土)～2/17(土)期間中の5日
間●パルティ(宇都宮市)●対象:全日参加
が可能で､受講後ひとり親家庭等への支援
に従事できる方 30名 無料 12/8(金)
●託児は要予約
栃木県ひとり親家庭福祉連合会

☎028-665-7806

●11/18(土)～12/24(日)●さまざまな
ポインセチアの展示 大人410円､子ども
200円
とちぎ花センター(栃木市)☎0282-55-5775

●12/8(金)午後7時～8時30分ごろ●ブダ
ペスト市内街歩きツアー(クリスマスマーケット
散策等)など●対象:県内在住または県内
に通勤･通学する方 100グループ(抽選) 
無料(通信費等は自己負担) 11/16(木)
県総合政策課☎028-623-2209

●12/9(土)～10(日)1泊2日●星ふる学
校くまの木(塩谷町)●対象:県内在住の方
6組24名程度(先着) 年齢により異な

る●申込期間:11/6(月)～24(金)
県民の森管理事務所☎0287-43-0479

●12/23(土)､24(日)､26(火)午前9時20
分～午後1時●対象：県内在
住の3歳以上の子どもと保
護者 各回30名程度(抽選) 
1人500円 11/16(木)
太平少年自然の家(栃木市)☎0282-24-8551

●12/31(日)～R6/1/1(月･祝)1泊2日
●対象:県内在住の方 50組200名(抽
選) 年齢により異なる 11/20(月)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●R6/1/20(土)～21(日)､2/10(土)～11 
(日・祝)いずれも1泊2日●ミニかまくら作
りやそり滑り体験●対象:家族 各25組

(抽選) 年齢等により異なる●申込期間: 
11/20(月)～12/15(金)
なす高原自然の家(那須町)☎0287-76-6240

●12/19(火)午後2時～4時●芳賀町役場
5名(先着) 無料 12/5(火)●お住まい

の市町の障害福祉担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●大規模改修のため､令和6年1月から令
和7年9月まで屋内施設を休館します●リ
ニューアルオープンは令和7年秋ごろを予定
同館☎028-659-5555

●10月から時間額が954円になりました
●一般労働者のほか臨時･パート･アルバ
イト等にも適用されます
栃木労働局☎028-634-9109

◎オレンジリボン･児童虐待防止推進キャ
ンペーン(11月)
●児童虐待かもと思ったら☎189(全国共
通･通話料無料)へ
県こども政策課☎028-623-3061

◎全国一斉｢女性の人権ホットライン｣強化
週間(11/15～21)
☎0570-070-810(午前8時30分～午後
7時)●女性に対するパートナーからの暴
力等の相談に人権擁護委員が対応します
県人権男女共同参画課☎028-623-3027

身体障害者巡回相談 

県子ども総合科学館が休館します

本県の最低賃金が改正されました

普及啓発･推進月間のお知らせ

ポインセチア展 

わくわくハッピーピザづくり 

海浜初日の出 

冬のファミリーデー 

ハンガリーとのオンライン交流会

森の集い｢星ふる学校『くまの木』に
泊まって星を観よう！｣ 

伝習生等募集のお知らせ

公立学校共済組合栃木支部職員採用試験

職業訓練1月コース入校生募集

JICA海外協力隊2023秋募集

令和5年度とちぎ材の家づくり支援
事業(第4期)の募集

福祉･介護職関連のお知らせ

同行援護従業者養成研修(一般課程) 

女性活躍推進トップセミナー 

看護職関連催しのお知らせ

保育のお仕事就職フェア(県央エリ
ア) 

男性のワーク･ライフ･バランス講座
[オンライン]

男女共同参画スキルアップ講座 

盲導犬との安全な歩行を学ぶ研修会 

家庭生活支援員養成研修 

栃木県本庁舎のお知らせ
◎県議会議事堂ホールコンサート
●11/30(木)午前10時～10時30分●県議
会議事堂1階●出演:栃木県オペラ協会､栃
木県交響楽団●演奏曲目:県民の歌､七つの
子､ふるさとほか●椅子席110名程度(先
着)､このほか立ち見での鑑賞もできます
◎11/18(土)､23(木･祝)は閉館日です

【
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せ
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テレビ番組
県政 とちぎテレビ

で放送！

深掘り！とちぎ
●11/8 とちぎジョブカレ！　●11/15 チーム
イノベーション　●11/22 いちご一会とちぎ
感動スポーツプロジェクト

魅せます！とちブラ
～とちぎブランド･ぶらり～
●11/11 そば　●11/18 とちぎの夜景
●11/25 とちぎの木版画　●12/2 ゆず

水曜21:50～22:00

県広報課☎028－623－2190

土曜 9:30 ～9:45
□再木曜20:00～20:15

県県民プラザ室☎028－623－3757

県広報課☎028－623－2192

午後9時まで（閉館日は県ホー
ムページで確認を）

宇都宮市 足利市

日本各地にある美しい夜景を､観光資源としてアピー
ルするための日本夜景遺産プロジェクト｡今年8月に認
定された県庁からの夜景の魅力をご紹介します｡

暗闇に照らし出される竹
林と､竹明かりのやさし
い光が織りなす幻想的
な景色を満喫できます

足利銘仙柄のあんどん
の光に包まれた日本遺
産を、11/12(日)まで楽
しめます

　地上約65メートルからのワイドなパ
ノラマビュー｡最適なダウンライト照明
のもと､ベンチに座って美しく広がる夜
景をお楽しみください。

スポットは県内150カ所以上！巡って集
めて応募すると､抽選で150名様に豪華

賞品が当たる！

県庁15階展望ロビーが
日本夜景遺産に認定されました

若竹の杜 若山農場

15階からの眺め

足利学校ライトアップライトアップ
　　　　が魅力！

今回認定された
とちぎの夜景遺産

開館時間

R6/1/31まで
県公式LINEを友だち追加
詳しくはキャンペーンウェブ
サイトをご覧ください▶

すてきな賞品を一部ご紹介

参加条件

実施期間

11/6（月）〜
来庁記念の思い出に
スタンプを押そう！

ペア宿泊券
スタンプ30個

とちぎ和牛
スタンプ25個

みんな

来てまる〜！

2名様1名様
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県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

●試験日:12/9(土)●対象:H6/4/2～H14/ 
4/1に生まれた方(大学卒業程度)●職種:
事務職●出願期間:11/6(月)～27(月)
同支部(県学校安全課内)☎028-623-3432

◎窯業技術支援センター
●試験日:12/11(月)●対
象:県内で窯業に従事しよ
うとする方●育成期間:1
年 10名(選考) 無料 11/24(金)
同センター(益子町)☎0285-72-5221

◎紬織物技術支援センター
●試験日:12/13(水)●対象:県内で結城
紬の製織業務に従事しようとする方●育成
期間:1年 伝習生:6名､研究生:2名(いず
れも選考) 無料 11/30(木)
同センター(小山市)☎0285-49-0009

●県産出材を一定以上使用して住居を新築
または増改築した方に､最大60万円の助成
11/30(木)●詳細は県ホームページで確認を
県林業木材産業課☎028-623-3277

[県北産業技術専門校(那須町)]●NC機
械科､CAD基礎科
[県南産業技術専門校(足利市)]●板金溶
接科､CAD基礎科
※いずれも 5～10名 無料(テキスト
代別) 12/8(金)
県労働政策課☎028-623-3235

●自身の知識や経験等を生かして､途上
国の課題解決に協力●対象:日本国籍を
有する20～69歳の方 12/11(月)
国際協力機構(JICA)栃木デスク

☎028-621-0777

◎看護職の就職相談
●11/15(水)午後1時30分～3時30分
●ハローワーク宇都宮 およびハロー
ワーク小山 無料
◎看護職のセカンドキャリアセミナー
●12/7(木)午後1時～3時●とちぎ健康
の森(宇都宮市)●多様な働き方や自分に
合った働き方を考えるセミナー 20名
程度 無料 11/30(木)
◎看護職員再就業支援研修
●12/7(木)、12/12(火)
※いずれも●複数テーマの講習を開催
●とちぎ健康の森(宇都宮市) 20名程度

無料 開催日の7日前●託児は要予約
栃木県看護協会☎028-625-6141

●11/19(日)午後1時～3時●宇都宮市総
合福祉センター●視覚障害者や盲導犬使
用者への声掛けや接し方について学びます
20名(先着) 無料●申

込期間:11/6(月)～10(金)
栃木県視覚障害者福祉協会

☎028-625-4990

●12/2(土)午後1時30分～3時30分
●テーマ:ワーク･ライフ･バランスを実践
しよう！～家庭は大事｡仕事も大事。～
80名(先着) 無料(通信費等は自己負

担) 11/23(木･祝)
とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323

●12/2(土)午後1時～3時30分●わかく
さアリーナ(宇都宮市)●求人事業所との
合同相談会等●対象:保育職を希望する
方(高校生を除く) 無料 11/23(木･祝)
●託児は要予約
とちぎ保育士･保育所支援センター
☎028-307-4194

◎福祉のお仕事就職フェア(県央エリア)
●12/2(土)午後1時～3時30分●わかく
さアリーナ(宇都宮市)●求人事業所との
個別相談会等●対象:福祉職を希望する方
(高校生を除く) 無料
◎福祉･介護職スタート講座
●12/9(土)午前10時～正午●とちぎ福
祉プラザ(宇都宮市)●対象:福祉･介護職
を希望する方 20名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

●12/4(月)、11(月)、12(火)●とちぎ福祉プ
ラザ、県庁ほか(いずれも宇都宮市)●対象:同
行援護従業者として従事を希望する70歳未
満の方 28名 35,000円 11/10(金)
栃木県視覚障害者福祉協会

☎028-625-4990

●12/5(火)午後1時30分～3時45分●県
庁●女性活躍に関する講演や企業の事例
発表●対象:県内企業の経営者等 100名
(先着) 無料 12/1(金)
県労働政策課☎028-623-3217

●12/6(水)午後1時30分～3時30分●栃
木市役所●テーマ:自分たちが地域を守る!
みんなの防災講座 30名(先着) 無料
11/28(火)
とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323

●R6/1/20(土)～2/17(土)期間中の5日
間●パルティ(宇都宮市)●対象:全日参加
が可能で､受講後ひとり親家庭等への支援
に従事できる方 30名 無料 12/8(金)
●託児は要予約
栃木県ひとり親家庭福祉連合会

☎028-665-7806

●11/18(土)～12/24(日)●さまざまな
ポインセチアの展示 大人410円､子ども
200円
とちぎ花センター(栃木市)☎0282-55-5775

●12/8(金)午後7時～8時30分ごろ●ブダ
ペスト市内街歩きツアー(クリスマスマーケット
散策等)など●対象:県内在住または県内
に通勤･通学する方 100グループ(抽選) 
無料(通信費等は自己負担) 11/16(木)
県総合政策課☎028-623-2209

●12/9(土)～10(日)1泊2日●星ふる学
校くまの木(塩谷町)●対象:県内在住の方
6組24名程度(先着) 年齢により異な

る●申込期間:11/6(月)～24(金)
県民の森管理事務所☎0287-43-0479

●12/23(土)､24(日)､26(火)午前9時20
分～午後1時●対象：県内在
住の3歳以上の子どもと保
護者 各回30名程度(抽選) 
1人500円 11/16(木)
太平少年自然の家(栃木市)☎0282-24-8551

●12/31(日)～R6/1/1(月･祝)1泊2日
●対象:県内在住の方 50組200名(抽
選) 年齢により異なる 11/20(月)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●R6/1/20(土)～21(日)､2/10(土)～11 
(日・祝)いずれも1泊2日●ミニかまくら作
りやそり滑り体験●対象:家族 各25組

(抽選) 年齢等により異なる●申込期間: 
11/20(月)～12/15(金)
なす高原自然の家(那須町)☎0287-76-6240

●12/19(火)午後2時～4時●芳賀町役場
5名(先着) 無料 12/5(火)●お住まい

の市町の障害福祉担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●大規模改修のため､令和6年1月から令
和7年9月まで屋内施設を休館します●リ
ニューアルオープンは令和7年秋ごろを予定
同館☎028-659-5555

●10月から時間額が954円になりました
●一般労働者のほか臨時･パート･アルバ
イト等にも適用されます
栃木労働局☎028-634-9109

◎オレンジリボン･児童虐待防止推進キャ
ンペーン(11月)
●児童虐待かもと思ったら☎189(全国共
通･通話料無料)へ
県こども政策課☎028-623-3061

◎全国一斉｢女性の人権ホットライン｣強化
週間(11/15～21)
☎0570-070-810(午前8時30分～午後
7時)●女性に対するパートナーからの暴
力等の相談に人権擁護委員が対応します
県人権男女共同参画課☎028-623-3027

身体障害者巡回相談 

県子ども総合科学館が休館します

本県の最低賃金が改正されました

普及啓発･推進月間のお知らせ

ポインセチア展 

わくわくハッピーピザづくり 

海浜初日の出 

冬のファミリーデー 

ハンガリーとのオンライン交流会

森の集い｢星ふる学校『くまの木』に
泊まって星を観よう！｣ 

伝習生等募集のお知らせ

公立学校共済組合栃木支部職員採用試験

職業訓練1月コース入校生募集

JICA海外協力隊2023秋募集

令和5年度とちぎ材の家づくり支援
事業(第4期)の募集

福祉･介護職関連のお知らせ
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女性活躍推進トップセミナー 

看護職関連催しのお知らせ

保育のお仕事就職フェア(県央エリ
ア) 

男性のワーク･ライフ･バランス講座
[オンライン]

男女共同参画スキルアップ講座 

盲導犬との安全な歩行を学ぶ研修会 

家庭生活支援員養成研修 

栃木県本庁舎のお知らせ
◎県議会議事堂ホールコンサート
●11/30(木)午前10時～10時30分●県議
会議事堂1階●出演:栃木県オペラ協会､栃
木県交響楽団●演奏曲目:県民の歌､七つの
子､ふるさとほか●椅子席110名程度(先
着)､このほか立ち見での鑑賞もできます
◎11/18(土)､23(木･祝)は閉館日です
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来庁記念の思い出に
スタンプを押そう！

ペア宿泊券
スタンプ30個

とちぎ和牛
スタンプ25個

みんな

来てまる〜！

2名様1名様



　お米は体づくりに欠かすことのできない重要な成分
を多く含む､栄養価の高い食材です｡食欲の秋､とちぎ
米をたくさん食べて元気に過ごしましょう。

具材たっぷりおにぎり
例えば… やしおポークの

炊き込みおにぎり

県産のニラと旬のホウレンソウで
スタミナたっぷり♪

おこげがあり､豚バラ
とネギの風味が楽しめ
ます

毎月「5（ご）」と「8（はん）」のつく日は「1日3食ごはんを食べよう」
栃木県民ごはんの日

おにぎりレシピは
こちら▼

二宮地区会長
保坂芳徳さん

※実際に食べたときの印象は、個人で異なる場合
があります

　今年は研究会を立ち上げて初めての
収穫でしたが、成果が出ていると実感し
ています。“とちぎの星”は栽培のしやす
さも魅力ですが、何よりおいしい！多く
の方に知ってもらいたいですね。ぜひ一
度、食べてみてください。

　県産コシヒ
カリは、全国ト
ップクラスの生
産量を誇りま
す。もっちりと
した粘りと弾
力があり、炊き
たてはツヤツヤ

で白いご飯のまま食べたくなる
ほどのおいしさです。

　県南部を中心
に栽培されてお
り、さっぱりと
した味わいでさ
まざまな料理に
合 い ま す。食
味・品質ともに
安定しており、

飲食店などでも提供されてい
ます。

本県は､日光や那須の山々から流れる豊富な水と肥沃な農地に恵まれ､全国でも有数の米どころです｡
今年は猛暑による影響が心配されましたが､高い技術力を持つ生産者が真心を込めて育てた｢おいし
さ｣が自慢のお米ができました｡新米の時期､ぜひ“とちぎ米”を味わいませんか。

茂木地区会長
谷中和一さん

　大粒で豊かな甘みがあり､炊飯後も粒がしっ
かりしているのが特徴です。粘りと弾力がおに
ぎりやお弁当にも
最適｡そのおいしさ
から､今の陛下の皇
位継承に伴う儀式
｢大
だいじょうさい

嘗祭｣の献上米
にも選ばれました｡

　「さまざまな災害にも打ち勝ち、燦
さんぜん
然と輝く

“栃木の星”となって欲しい」との期待を込めて
名付けられました。

収穫の儀式「斎
さいでんぬきほ
田抜穂の儀」

　勉強会を重ねて、よりおいしいお米
が作れるように、次の世代にも引き継
いでいきたいと思っています。“とち
ぎの星”は若い方にも人気ですよ。冷
めてもおいしいので、お弁当に入れて
食べてほしいですね。

　各地区の生産者が集まる「とちぎの星研究会」では、品
質向上に取り組んでいます。

新米･栃木米キャンペーン
（JA全農とちぎ）

詳しくはこちら▶

JA全農とちぎの栃木米アンバサダー
U字工事のお二人

　対象店舗で、県産米のご飯メニューやお弁当を食べ
ると､抽選でとちぎのおいしいものをプレゼント！

　県内の飲食店や弁当店､宿泊施設など。
詳しくはホームページでご確認を対象店舗

❶とちぎ農産物♡クチコミ公式LINEアカ
ウントから友だち追加
❷対象メニューやお弁当の購入レシート･
領収書の写真を応募フォー
ムから送付　11/30（木）

応募方法

 （一社）とちぎ農産物マーケティング協会
☎028-616-8787

新米購入で豪華景品が当たるキャンペーンも実施中!おにぎりなら
手軽に

食べられる♪

とちぎのお米を食べようキャンペーン

とちぎ米を食べよう！

他にもおいしいお米がいっぱい！他にもおいしいお米がいっぱい！ 充実のラインナップ
県内のスーパー等でお買い求めいただけます

キラリと輝く栃木のスターキラリと輝く栃木のスター 「とちぎの星」生産者に聞きました！「とちぎの星」生産者に聞きました！

　 県北部で多
く栽培されて
いる県オリジ
ナル品種。大
きくふっくら
とした粒にう
まみ成分が詰
まっています。

濃いめの味付けのおかずなどに
もよく合います。

今なら
さらに

開催中

【
問
合
せ
】県
生
産
振
興
課 
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4 1
1,895,031人（前月比946人減）世帯数816,095世帯（前月比275世帯増） 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔10月1日現在〕県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育､福祉､産業､くらし､環境のことなど184の講座があります　県広報課☎028ｰ623ｰ2192

ステキな出会いを県が応援！

知事コラム第 178 回

　今年は39位で昨年よりひとつ順位を上げた。これま
での最高は2015年の35位、それ以来の30位台である。
　2020年25位以内の目標はかなわず、以後は順位よ
り「地域資源のブランド力の向上」と設定替えし、「県民
の愛着度」等７指標を掲げ、取組の成果を可視化するこ
ととした。
　2020年の最下位時は調査会社を訪ね、(1)回答者数
増により正確さを高める、(2)総合ランキングも併せ
て公表する等を申し入れた。(1)は改善された。
　今年はテレビのスペシャル番組での発表で、「Ｕ字工
事」も出演し、よりバラエティ化した。北関東3県の紹介
で栃木も取り上げられ、コマーシャル効果も感じられ
た。上位県は不動、下位県は小幅な入れ替わりとなった。
　しかし、いかなる調査でも評価は高い方が良いのは
当然。引き続きブランド力向上に力を込めたい。

～されど魅力度ランキング～

ご意見募集！

プレゼントコーナー
「とちぎ米食べ比べ3種(各2キロ)の
セット」をプレゼント ！

抽選で
5名様

提供:(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
※イメージ

　郵便番号、住所、氏名、年齢、意見・感想を
記入の上、はがきまたは栃木県電子申請シ
ステムでご応募ください。

●R6/1/8(月･祝)午後2時開演●世界でも有
数のドラマティック･コロラトゥーラで、とちぎ
未来大使の森谷真理が､ニューイヤーを名曲
の数々で彩ります【ピアノ】河原忠之　全席
指定3，000円(学生1,500円)●好評発売中

　明治4(1871)年の廃藩置県以降､統合などを経て､現在
の栃木県が成立｡当初､県庁は栃木町にありましたが､上野
国3郡の群馬県への編入や県令の交代を契機に､宇都宮町
への県庁移転を求める動きが沸き起こります｡
　本展では､県の成り立ちや県庁移転に関わった人々の動
きを紹介します｡

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､当
選発表は発送をもって代えさせていただきます

 11/24（金）締切
※12月中旬発送予定

　　　〒320-8501 栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係
宛先

会期:R6/10/14(月･祝)まで●休館日は問い合わせを
　同館(宇都宮市)☎028-623-3450

　同センター(宇都宮市)☎028-643-1013
(プレイガイド午前10時～午後7時)

｢森谷真理ソプラノリサイタル｣

栃木県誕生150年記念企画展
｢栃木県の成立と県庁移転｣

TOCHIGI 文化ガイド

©タクミジュン

▲現在の渡良瀬遊水地

▲生息するコウノトリ

栃木県総合文化センター

栃木県立文書館

101年前101年前 渡良瀬遊水地

県議会事務局☎028-623-3772

X(旧Twitter) YouTube
県議会のSNSはこちら▼

①次回の通常会議
11/30(木) : 本会議(開議､議案上程)
12/ 4(月)､6(水)､7(木)
　　　　　: 本会議(質疑･質問)
12/11(月) : 常任委員会
12/18(月) : 予算特別委員会(総括質疑)
12/19(火) : 常任委員会
12/21(木) : 本会議(採決、散会)
※11/30(木)は午前10時45分､その他
は午前10時開始予定｡なお、日程は変更
になる場合があります。詳細は県議会
ホームページでご確認ください。

●結婚を希望する20
歳以上の独身の方
●県内に在住または
通勤されている方、本
県への移住に関心のある方 面談（来所またはウェブ）

をして会員登録します

②県議会中継 　
　本会議(質疑･質問)と予算特別
委員会(総括質疑)は､とちぎテレ
ビ､栃木放送(ラジオ)､県議会
ホームページで､本会議(開議､議
案上程、採決､散会)は､県議会
ホームページで生中継します｡

対象

詳しくはこちら

20～35歳
女性

無料 5,000円
※令和6年3月31日まで。定員に達し次第終了

登録料2年間10,000円のところ…

20～29歳
男性

　渡良瀬遊水地は､栃木･群馬･茨城･埼玉の4県にま
たがる日本最大の遊水地で､度重なる氾濫被害や鉱
毒被害を軽減するため､大正11(1922)年に建設さ
れました｡
　平成2(1990)年に供用開始したハート形の｢谷中
湖｣は､遊水地の建設に伴って廃村した村の名前から
名付けられました｡首都圏への生活用水を補給する
貯水機能を備え､広く生育するヨシ原を活用した水質
改善対策も実施されています｡
　現在では､コウノトリをはじめとする野鳥が集まる
貴重な動植物の生息地となっている他､スポーツや
レクリエーションの場として親しまれています｡

会員登録制のマッチングシステム！

「プレ交際」で友達から！

初めての婚活でも安心！

とちぎ結婚支援センター☎028-688-0880

結婚支援の総合窓口｢とちぎ結婚支援
センター｣では､結婚を希望する方の出会
いにつながるサポートを行っています。

ご自身のプロフィールを登録し､相手の情
報を閲覧してお引き合わせを
申し込むことができます

交際中も､専門の結婚相談員
が丁寧にフォローします

まずは友達として“プレ交際”から始めら
れるので安心｡最大3人ま
で同時に申し込みするこ
とができ､出会いのチャ
ンスが広がります


