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夏休み親子県庁見学 参加者募集 
●開催日：8/12（水）午後1時30分〜3時
●対象：県内に在住する小学3〜6年生
とその保護者定7組21名（保護者1名に
つき対象児童2名まで、抽選）料無料 〆
7/20（月）●詳しくは問い合わせを
問県県民プラザ室☎028–623–3757

作品募集
※いずれも応募方法などは問い合わせを
◎第74回栃木県芸術祭

［文芸賞]●部門：創作、随筆、詩、短歌、俳
句、川柳 〆7/20（月）

［美術展］●部門：①書道②洋画、彫刻、工
芸③日本画、写真●搬入日：①9/14（月）
まで②9/26（土）、27（日）③10/24（土）、25

（日）
※いずれも●対象：本県出身または県内
に在住・通勤・通学する高校生以上の方
問県県民文化課☎028–623–2153

◎第70回栃木県発明展覧会出品募集
●対象：県内在住個人または県内法人 
 〆8/21（金）●詳しくは県ホームページを
問県産業技術センター☎028–670–3391
◎明るい選挙啓発ポスターコンクール
●対象：小・中・高校生 〆9/11（金）
問お住まいの市町選挙管理委員会また
は県選挙管理委員会☎028–623–2126
◎動物愛護ふれあい作品展
●テーマ：人と動物の心温まるふれあ
いの光景●対象：［絵画］県内の小学生

［ポスター］県内の中・高校生［写真］県
内在住の方 〆9/30（水）
問動物愛護指導センター☎028–684–5458

県職員・小中学校事務職員等採用試
験および説明会
◎県職員（高卒程度、資格・免許職）・小
中学校事務職員（高卒程度）試験
●1次：9/27（日）●採用予定：行政、総合
土木、電気、警察行政、小中学校事務、栄
養士、歯科衛生士●申込期間：7/29（水）
〜8/19（水）

◎県職員・小中学校事務職員採用選考
考査（障害者対象）5678
●1次：11/1（日）●採用予定：行政、警察
行政、小中学校事務●申込期間：7/17

（金）〜8/19（水）
◎県職員（高卒程度、資格・免許職､社会
人）、小中学校事務職員（高卒程度）、採
用選考考査（障害者対象）、警察官採用
試験等説明会5678
●8/12（水）①午前10時〜正午② 午 後
2時〜4時●県庁東館4階講堂●対象：
令和2年度同試験等の受験を検討して
いる方2各回60名（先着）●申込期間：
7/20（月）〜8/7（金）
※いずれも詳しくは県ホームページで
ご確認を
問県人事委員会事務局☎028–623–3313

宅地建物取引士資格試験
●試験日：10/18（日）料 7,000円
 〆7/31（金）※インターネットは
7/15（水）まで
問栃木県宅地建物取引業協会☎028–634–5611

PCB廃棄物適正処理のお願い
●PCB（ポリ塩化ビフェニル）廃棄物
は、法で定められた期限までの適正処
理が義務づけられています●処理手続
きや期限などは 栃木県 PCB
または問い合わせを
問県廃棄物対策課☎028–623–3098

普及啓発・推進月間のお知らせ
◎農薬危害防止運動（6月～8月、11月～
令和3年1月）
●農薬は、周辺への飛
散防止に努め、ラベル
をよく読み正しく使
いましょう
問県経営技術課☎028–623–2286

◎｢マナーアップ！あなたが主役です｣
広報啓発キャンペーン（7月）
● ｢優しさ｣と｢思いやり｣のある運転で
交通事故を防止しましょう

問県くらし安全安心課☎028–623–2185

不動産取引法律相談 
●7/16（木）午後1時30分〜4時●県庁本
館8階会議室4●弁護士などによる不動
産取引の法律相談（宅地建物取引業法
の範囲）定3件（先着）料無料 〆7/10（金）
●電話で申し込みを
問県住宅課☎028–623–2488

福祉のお仕事就職フェア2020・夏 
●7/18（土）午後1時〜4時●とちぎ福祉
プラザ（宇都宮市）●採用担当者との合
同相談会など●対象：福祉職を希望す
る方（高校生を除く）●託児あり（要予
約 定15名程度（先着） 〆7/10（金））●当
日直接会場へ
問栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研
修センター☎028–643–5622

保育のお仕事就職フェア2020・夏 
●7/19（日）午前11時〜午後3時●とち
ぎ福祉プラザ（宇都宮市）●保育施設等
との合同相談会など●対象:保育職を
希望する方（高校生を除く）●託児あり

（要予約 〆7/12（日））●当日直接会場へ
問 とちぎ保育士・保育所支援センター
☎028–307–4194

県立中高一貫教育校説明会
◎宇都宮東高等学校附属中学校56
☎028–656–5155●8/1（土）午前10時〜11 
時30分●県教育会館（宇都宮市）●対象：
保護者(各家庭1名のみ)定500名
◎矢板東高等学校附属中学校567
☎0287–43–1243●8/2（日）午前10時30分
〜正午●同校（矢板市）●対象：児童・保
護者定600名
◎佐野高等学校附属中学校567 
☎0283–23–0161●8/8（土）①午前10時〜
11時②午後1時30分〜2時30分●佐野市
文化会館●対象：①佐野市内在住の児
童・保護者②佐野市外在住の児童・保護
者定①②各600名
※いずれも当日直接会場へ｡参加の際
は､マスクの着用をお願いします

案　　　内案　　　内

料 受験・参加料金 身障者用駐車場
定 定員 身障者用トイレ
〆 応募・申込締切 オストメイト対応トイレ
問 問い合わせ・申し込み先 栃木県電子申請システム

募集・試験募集・試験
国際避暑地日光 皇室・大使の別荘めぐり
●期間：9/30（水）まで●かつて皇室や
欧米の外交官などの｢プレミアムリゾー
ト｣として栄えた日光で、旧御用邸や旧
大使館別荘を巡るスタンプラリーなど
のイベントを開催●スタンプ設置施設：
日光田母沢御用邸記念公園、英国大使
館別荘記念公園、イタリア大使館別荘
記念公園、中禅寺湖畔ボートハウス、金
谷ホテル歴史館、JR日光駅、東武日光駅
●詳しくは問い合わせを
問県自然環境課☎028–623-3206

視覚障害者向けパソコン教室 
●10/17（土）、11/7（土）、11/21（土）、12/5

（土）、2/6（土）午前10時〜午後3時2各
日5名（抽選）●1/22（金）、2/19（金）午前
10時〜正午、午後1時〜3時2各回2名（抽
選）
※いずれも●とちぎ視聴覚障害者情報
センター（宇都宮市）●対象：県内に在
住・通勤する視覚障害者料 無料●申込
期間：7/28（火）〜8/28（金）●電話で申
し込みを
問同センター☎028–621–6208

催し・講座催し・講座

新型コロナウイルス感染症の影響で、外出自粛によりデリバリーや
テイクアウトを利用する機会が増えています。食中毒のリスクが
高くなるこれからの時期、テイクアウトした商品は早めに食べるな
ど、家庭でできるポイントを実践し､食中毒を予防しましょう｡

　デリバリー（出前）やテイクアウト（持ち帰り）をした食品は、飲食店内での食
事と異なり調理後すぐに食べないので、その間に細菌が増殖し食中毒が発生す
るリスクが高まります。さらに、気温や湿度が高くなるこれからの季節は、食中
毒の原因となる細菌が増えやすくなるため、特に注意が必要です。

　食中毒を引き起こす細菌には、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌O157などがあり
ます。生肉に付着していることがあるため､肉の鮮度に関わらず､生や加熱不足で食べる
ことにより､食中毒のリスクが高まります｡

肉はしっかりと火を通してから食べる（75℃で1分以上)
生肉をつかむトングや箸は､食べるための箸とは別にし､使い分ける
生肉を触れた手指や包丁､まな板はしっかり洗い､消毒する

夏の食中毒予防対策

デリバリーやテイクアウトを利用する際の注意点

1  食品の購入 
●消費期限などの
表示をチェック
●肉や魚はそれぞ
れ分けて包む
●寄り道しない
で、まっすぐ帰る

2  家庭での保存 
●すぐ冷蔵庫へ入れる
●庫内は7割程度に
●肉や魚は汁が漏れな
いように包んで保存
●冷蔵庫10℃以下、
冷凍庫－15℃以下に

3  下準備 
●肉や魚は生で食
べるものから離す
●野菜もよく洗う
●包丁などの器具、
布巾は清潔に

4  調理 
●加熱は十分に
●台所は清潔に
●調理を途中で
止めたら食品は
冷蔵庫へ

●下準備や調理、残った食品の保存時はこまめに、食事前には必ず手洗いを

5  食事 
●長時間室温に放
置しない
●盛り付けは、清潔
な器具、食器を使う

6  残った食品 
●小分けして保存
●温めなおすとき
は十分に加熱する
●少しでも怪しい
と思ったら捨てる

家庭でできる

6つの
ポイント

夏はバーベキューなどで肉を食べる機会が増える時期です

テイクアウト
が増える今！ 予防食中毒

テイクアウト商品を購入するときは

食べる前には石けんで
よく手洗いをする

購入したら寄り道せず
すぐ持ち帰る

以下に気をつけましょう

保冷剤や保冷バッグを
持って行く

持ち帰ったらすぐに食べ
食べ残しはしない


