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　コロナの感染予防対策は、換気の他、マスク・手洗い・
消毒が有効だと言われている。
　県では、県民向けマスク確保運動を実施し、県内38
事業所のオリジナルマスクをホームページで紹介し
ている。材質、サイズ等選り取り見取り、価格は子供用
110円から大人用3,200円程度まで。私も購入し使用中
だ。県民からプレゼントされた物も含め、約10枚の布
マスクを着用している。
　毎日1枚ずつ執務室の洗面台で手洗いし、繰り返し
使っている。ところで、そこにある石鹸は、平成20年 
1月４日の開庁日から置かれているが、洗面台には備え
付けのハンドウォッシュがあるので、石鹸の出番は全
くなかった。ところがここ2ヶ月でみるみる痩せ細っ
てしまった。乾いた後の使用時の石鹸の匂いが何とも
言えない。
　県民の皆さんも、三密を避け、マスクの着用等徹底
を！県産マスクもよろしくお願いします。

〜コロナと石鹸〜

回第 146 知事コラム

　｢とちぎ県民だより｣へのご感想を
お寄せくださった方の中から抽選で
5名の方に､災害時非常食（アルファ
化米100グラム）2袋を差し上げます。
　はがきに､郵便番号・住所・氏名・年
齢・感想を記入の上、次の宛先までお
送りください｡［締切：8/21（金）必着]
※9月上旬発送予定

〒320-8501栃木県広報課
｢とちぎ県民だより｣係

プレゼントコーナー!

●1,000段のあじさい坂を上る、太平山登山
●9/19（土）午前8時30分～11時30分●対象：県内在
住の小学3年生以上の子どもと保護者250名（抽
選）11人500円●申込期間：8/6（木）～19（水）

秋のファミリーデー  
太平少年自然の家（栃木市）� ☎0282-24-8551

●登山ガイド指導のもと、那須岳姥ヶ平を登山
●10/3（土）～4（日）1泊2日●対象：20歳以上の健康
な方235名（抽選）1大人10,000円、大学生9,500円
（県外の方は異なります）38/24（月）

ふれあい登山教室in那須連峰3
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登山」
なす高原自然の家（那須町）56� ☎0287-76-6240

●食虫植物ウツボカズラの解体やハエトリソウの
エサやり体験
●8/9（日）午後1時30分～2時30分220名（先着）1800
円（鑑賞大温室入館料込み）●電話で申し込みを

自由研究レスキュー体験教室　
「食虫植物の生態をのぞいてみよう！」
とちぎ花センター（栃木市）567�☎0282-55-5775

●8/23（日）午前10時～午後4時（受け付け
は午後3時30分まで）●同館集会室●障子
紙に体の原寸大の輪郭線を取り､色を塗っ
て遊びます1100円●事前申込不要、汚れ
てもいい服装で参加を●感染症対策のた
め混雑時に入場制限を行う可能性あり

骨が語る動物の秘密

アートラウンジさくら塾《シルエット･ドローイング》
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文化通信文化通信

栃木県立美術館栃木県立美術館

問同館（宇都宮市）☎028-621-3566
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栃木県立博物館栃木県立博物館
　イヌやカモシカをはじめとした中
型・大型哺乳類の骨格標本を頭骨、
歯、手足の骨に焦点を当てて紹介。骨
になって分かる動物の特徴。奥深い
骨の世界に足を踏み入れては。

　山は常に事故や自然災害と隣り合わ
せ。低い山であっても山岳遭難は発生
します。入念に準備しましょう。

「山のグレーディング表」などで事前に登山
コースの難易度を確認しておきましょう

三密を避け、少人数で行動するなど、感染拡大
防止対策に努め、登山しましょう

提出先

□帽子� □シャツ・トレッキングパンツ（速乾性）
□登山靴� □リュックサック�□レインウェア
□手袋� □靴下� □ヘッドライト
□登山地図� □ストック� □食料（非常食も）
□飲料� □携帯電話など
※上記は一部例です。積雪･岩場を登る場合などは装備が
異なりますので、必ずご自身でもお調べください

会期：9/22（火・祝）まで⃝休月曜（8/10､9/21を除く）、8/11（火）
4同館（宇都宮市）☎028-634-1311

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

作品例

イヌの全身骨格

栃木県本庁舎栃木県本庁舎ののお知らお知らせせ
◎ マロニエ県庁コンサート
　～第1水曜日はマロコンの日♪～
●8/5（水）午後0時10分～50分●本館
1階県民ロビー●出演：髙坂彩乃・古澤
悠子・弘中佑子●内容：ヴァイオリン・
サクソフォーン・ピアノのコンサート
※マスク着用の上ご来場ください
◎8/23（日）は閉館日です

と のぎち
今年の山の日は

栃木県は「日本百名山※」に名を連
ねる4つの山のほか、多くの自然豊
かな山に恵まれています。山の日
にはぜひ出掛けてみませんか。

那須岳（那須町）1,915メートル 男体山（日光市）2,486メートル

日光白根山（日光市）2,578メートル 皇
す

海
かい

山
さん

（日光市）2,144メートル

山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日のこと。
平成28年に施行され、今年で5年目となります

登山路途中までの
ロープウェイあり

山の日
とは？

登る前に
3つの確認

栃木県には４つ！日本百名山の紹介 自分の力量に合ったコースですか？

登山計画書は作成しましたか？

装備や食料は大丈夫ですか？

県内で唯一、噴煙を上げる活火山。
夏の鮮やかな緑、秋の燃えるような
紅葉など、四季折々の景色が人気

山岳信仰の山で山頂には日光二荒
山神社の奥宮も。頂上からの中禅
寺湖・日光連山の景色は圧巻

関東以北最高峰。コバルトブルーの
五色沼や珍しい高山植物、山頂から
は各県の名峰などが楽しめる

スカイベリーの名前の由来となっ
た山。原始的な自然美があり、苔む
した樹林帯や花々が見られる
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問県自然環境課☎028-623-3206

▼山のグレーディ
ングについて

▼山と自然
ネットワーク
「コンパス」

万が一に備え、必ず作成しましょう。作成の
際は登山経験者に相談を

※右のホームページなどでも作成・提出できます

登山口の登山ポストまたは管轄
の警察署（家族や勤務先にも）

※深田久弥著・新潮文庫刊 公式ポスター
デザイン募集

応募〆切
10/31（土）

2022

2022

いちご一会　公式ポスター募集
問いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
実行委員会事務局☎028-623-3845

山へ出掛けよ山へ出掛けようう！！8/10

※「日本百名山」では奥白根山で紹介

第22回全国障害者スポーツ大会

第77回国民体育大会


