
女性

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

女性の人権
ホットライン

女性の人権に関する相談
（配偶者・パートナーから
の暴力やセクシュアル・
ハラスメント等）

宇都宮地方法務局
　宇都宮市小幡2-1-11

0570-070-810
（全国共通）

平日　８：３０～１７：１５
（年末年始を除く）

宇都宮地方法務局
人権擁護課

女性のための
一般相談

夫婦、家族、自分自身の
ことなどに関する不安や
心配ごと相談

【電話】
月～日　９：００～１６：００
【面接（予約）】
火～日　９：００～１６：００

人権男女共同参画課

女性のための
法律相談

離婚の問題、親権や養育
費など法律相談

【面接（予約）】
第２・４木曜　１３：３０～１５：３０

人権男女共同参画課

女性のための
カウンセリング
ルーム

人間関係の悩み（夫婦、
友人、職場）や将来につ
いての不安ごと相談

【面談（予約）】
毎月第２・第４金曜 １３：００～１６：００ （１回５０
分）

人権男女共同参画課

女性のための
就職・再就職
相談

仕事の悩み、家庭との両
立などの就職相談

028-665-8724
（予約専用
028-665-8323）

【電話、面接(予約)】
水　９：００～１２：００、１３：００～１６：００

人権男女共同参画課

不妊・不育症
相談

不妊や不育症に関する悩
み相談

パルティ・とちぎ男女共同参画センター
（栃木県不妊・不育専門相談センター）
　宇都宮市野沢町4-1

028-665-8099

専用Ｅメール：
funin.fuiku-
soudan@air.ocn.ne.jp

○助産師（電話、面接(予約）、メール）
火～土、第４日曜
１０：００～１２：３０、１３：３０～１６：００

○医師(面接(予約）)
毎月１回（日程はお問い合わせください）

こども政策課

パルティ・
とちぎ男女共同参画センター
（配偶者暴力相談支援センター）
　宇都宮市野沢町4-1

028-665-8720

【電話】
月～金　９：００～２０：００
土・日　 ９：００～１６：００
【面接（予約）】
火～日
９：００～１６：００

人権男女共同参画課

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116-1

0285-82-2139

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-21-2294

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-23-2172

パルティ・とちぎ男女共同参画センター
　宇都宮市野沢町4-1

028-665-8720

http://www.parti.jp/

ＤＶ相談
ドメスティックバイオレンス
（配偶者等からの暴力）に
関する相談

月～金　９：００～１６：００
※市福祉事務所でも女性相談支援
員が対応しています。

人権男女共同参画課
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https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken108.html
https://www.parti.jp/soudan/01.html
https://www.parti.jp/soudan/02.html
https://www.parti.jp/soudan/04.html
https://www.parti.jp/soudan/03.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/welfare/kodomo/kosodatesoudan/funinsenmonsoudancenter.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/life/jyosei/dv/dv-leaflet08.html


女性（前ページからの続き）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

宇都宮市配偶者暴力相談支援センター 028-635-7751
火～土　９：００～１７：００
第4土曜日　９：００～１２：００
（祝日及び年末年始除く）

日光市女性相談ほっとライン 0288-30-4140 月～金　８：３０～１７：１５

小山市配偶者暴力相談支援センター 0285-22-9602 月～金　９：００～１７：００

栃木市配偶者暴力相談支援センター  0282-21-2218 月～金　９：００～１６：００

認定NPO法人ｳｨﾒﾝｽﾞﾊｳｽとちぎ 028-621-9993 月～金　１０：００～１７：００
https://www.womenshouse.o
rg/consult/

警察本部県民相談室
　宇都宮市塙田1-1-20

028-627-9110
（短縮）＃9110

２４時間 県民広報相談課

各警察署（最寄りの警察署） 県民広報相談課

母子家庭等就業・自立支援センター
　宇都宮市野沢町4-1（パルティ内）

028-665-7801
火～日　９：００～１６：００
（祝日及び年末年始除く）

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116－1

0285-82-2139

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-21-2294

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-23-2172

職場での性別
による差別的
扱いやセクハ
ラ・育児休業
等相談

職場での雇用管理に関す
る性別による差別的扱い
やセクシュアルハラスメン
ト・育児休業取得等のトラ
ブル

栃木労働局雇用環境・均等室
　宇都宮市明保野町1-4

028-633-2795 平日　８：３０～１７：１５
栃木労働局
雇用環境・均等室

ＤＶ相談
ドメスティックバイオレンス
（配偶者等からの暴力）に
関する相談

※市福祉事務所でも女性相談支援
員が対応しています。

人権男女共同参画課

母子家庭等就
業相談

母子家庭等の就業に関
する相談

こども政策課

月～金　８：３０～１７：１５ ※市在住者は各市福祉事務所

3

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/life/jyosei/dv/dv-leaflet08.html
https://www.city.utsunomiya.lg.jp/shisei/koryu/danjo/1009475.html
https://www.city.nikko.lg.jp/soshiki/5/1020/1/745.html
https://www.city.oyama.tochigi.jp/kurashi/jinken-dannjyo-gaikokujin/jinken/soudan/page004650.html
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/covid19/2595.html
https://www.womenshouse.org/consult/
http://www.tochiboshicenter.jp/consultation/
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/madoguchi_annai/gosoudan_naiyou_madoguchi.html

