
こども

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

こどもの人権１
１０番

こどもの人権に関する相
談（「いじめ」、虐待などこ
どもの人権問題に関する
専用相談電話）

宇都宮地方法務局
　宇都宮市小幡2-1-11

0120-007-110
（全国共通・無料）

平日　８：３０～１７：１５
（年末年始を除く）

宇都宮地方法務局
人権擁護課

中央児童相談所
　宇都宮市野沢町4-1

028-665-7830

県南児童相談所
　栃木市沼和田町17-22

0282-24-6121

県北児童相談所
　那須塩原市南町7-20

0287-36-1058

テレホン児童
相談

子どもについての心配や
子どもの悩みに関する相
談

中央児童相談所
　宇都宮市野沢町4-1

028-665-7788 通年　９:００～２０:００ こども政策課

児童相談所虐
待対応ダイヤ
ル

児童虐待に関する相談・
通告

各児童相談所 189(音声ガイダンス） ２４時間 こども政策課

警察本部県民相談室
　宇都宮市塙田1-1-20

028-627-9110
（短縮）＃9110

各警察署（最寄りの警察署）

総合教育センター
　宇都宮市瓦谷町1070

028-665-7210
028-665-7211

月～金　９：３０～１７：１５

河内教育事務所
　宇都宮市竹林町1030-2

028-626-3184

上都賀教育事務所
　鹿沼市今宮町1664-1

0289-62-0162

芳賀教育事務所
　真岡市田町1568

0285-82-5274

下都賀教育事務所
　栃木市神田町6-6

0282-23-3782

塩谷南那須教育事務所
　矢板市鹿島町20-22

0287-43-0609

那須教育事務所
　大田原本町2-2828-4

0287-23-2194

安足教育事務所
　佐野市堀米町607

0283-23-5479

児童相談
虐待、養育等児童に関す
るあらゆる相談

月～金　８：３０～１７：１５ こども政策課

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 ２４時間 県民広報相談課

教育相談
教育上の問題や悩みに

関する相談
教育政策課
学校安全課

月～金　９：００～１６：００
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https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/advice/fukushi/kodomo/gd0406035.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e68/welfare/kodomo/kosodatesoudan/telesou.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/welfare/kodomo/gaykutaiboushi/h30189.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/advice/soudan/madoguchi.html
http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/04sodan/index.html


こども（前ページからの続き）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

家庭教育ホッ
トライン（保護
者専用）

育児、子育て、しつけ等
の家庭教育に関するこ
と、学習や進路、不登校
等の学校生活に関するこ
と、友人、異性、いじめ等
の対人関係のことなどに
ついて悩みや不安をもつ
保護者のための電話相
談

生涯学習課
　宇都宮市塙田1-1-20

028-665-7867

メール相談
「ホットほっとメール相談」で
検索

月～金　８：３０～２１：３０
土　８：３０～１７：３０
（上記時間外と日・祝日・年末年始は受付を
行っていません。お急ぎの方は、全国共通24時
間子どもSOSダイヤル「0120-0-78310」をご利
用ください。）

生涯学習課

いじめ相談さ
わやかテレホ
ン（子ども専
用）

いじめられている子、いじ
めを見た子などからの相
談、自分自身のことや勉
強・進路、学校生活、友人
関係、家族関係等で悩
み、苦しんでいる子どもの
相談に応じる児童生徒の
ための電話相談

生涯学習課
　宇都宮市塙田1-1-20

028-665-9999

0120-0-78310（全国共通ダ
イヤル（通話料無料））

メール相談
「ホットほっとメール相談」で
検索

２４時間
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/telephone.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/telephone.html

