
障害者

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

栃木県障害者
権利擁護セン
ター

障害者差別に関すること
栃木県障害福祉課
　宇都宮市塙田1-1-20

TEL  028-623-3139
FAX　028-623-3052
Email  tochigi-
shougaishakenri@dream.jp

平日 ９：００～１７：００ 障害福祉課

障害者更生相
談

身体障害者、知的障害者
の医学的、心理的、職能
判定及び更生援護に関
する相談

栃木県障害者総合相談所
　宇都宮市駒生町3337-1栃木県立ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ
内

TEL  028-623-7010
FAX  028-623-7255

月～金　８：３０～１７：１５
https://www.pref.tochigi.lg.jp
/e65/index.html

障害福祉課

障害者１１０番
法的な助言や生活上の
様々な相談

障害者地域生活相談所
　宇都宮市若草1-10-6とちぎ福祉プラザ内（一社）栃
木県手をつなぐ育成会

TEL  028-624-3789
FAX  028-624-8631

月～金　９：３０～１６：００ 障害福祉課

身体障害者総
合相談所

身体障害者の結婚相談
や就労に関する相談等の
各種相談

栃木県身体障害者総合相談所
　宇都宮市若草1-10-6とちぎ福祉プラザ障害者ス
ポーツセンター内

TEL  028-623-6353
FAX  028-623-6353

毎週水・金・第２日　１０:００～１５:００ 障害福祉課

栃木県発達障害者支援センター「ふぉーゆう」
　宇都宮市駒生町3337-1栃木県障害者総合相
談所内

028-623-6111

県西健康福祉センター
　鹿沼市今宮町1664-1

0289-62-6224

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116-1

0285-82-2138

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-22-0488

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-22-2259

安足健康福祉センター
　足利市真砂町1-1

0284-41-5895

こころのダイ
ヤル

精神的不安や悩みなどの
心の健康について、専門
の電話相談員による電話
相談

精神保健福祉センター
　宇都宮市下岡本町2145-13

028-673-8341 月～金　９：００～１７：００ 障害福祉課

発達障害者相
談

自閉症、ｱｽﾍﾟﾙｶﾞｰ症候
群その他の広汎性発達
障害や学習障害（ＬＤ）、
注意欠陥多動性障害（Ａ
ＤＨＤ）その他これに類す
る脳機能の障害である発
達障害に関する様々な問
題に関する相談

月～金　８：３０～１７：１５ 障害福祉課
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/e05/welfare/shougaisha/sesaku/sabetsu_soudan.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e05/welfare/shougaisha/fukushi/shougai_soudanmadoguchi.html
http://www.tochi-shinkyo.org/11.html
http://www.tochi-shinkyo.org/10.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e67/kokorodayal.html


障害者（前ページからの続き①）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

精神保健福祉センター
　宇都宮市下岡本町2145-13

028-673-8785

県西健康福祉センター
　鹿沼市今宮町1664-1

0289-62-6224

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116-1

0285-82-2138

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-22-6192

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-22-2259

安足健康福祉センター
　足利市真砂町1-1

0284-41-5895

今市健康福祉センター
　日光市瀬川51-8

0288-21-1066

栃木健康福祉センター
　栃木市神田町6-6

0282-22-4121

矢板健康福祉センター
　矢板市本町2-25

0287-44-1297

烏山健康福祉センター
　那須烏山市中央1-6-92

0287-82-2231

総合教育センター 宇都宮市瓦谷町1070
028-665-7210
028-665-7211

月～金　９：３０～１７：１５ 教育政策課

盲学校 宇都宮市福岡町1297 028-652-2331 月～金　９：００～１７：００

聾学校 宇都宮市若草2-3-48 028-622-3910 月～金　９：１０～１７：００

のざわ特別支援学校 宇都宮市岩曽町1177-2 028-689-2681 月～金　１０：００～、１４：００～、１５：４５～

わかくさ特別支援学校 宇都宮市駒生町3337-1 028-622-3650 月～金　９：００～１２：００、１３：３０～１６：３０

富屋特別支援学校 宇都宮市徳次郎町39-1 028-665-2281 月～金 １５：００～

富屋特別支援学校　鹿沼
分校

鹿沼市日吉町521-6 0289-63-5111 月～金　１５：３０～１７：００

岡本特別支援学校 宇都宮市下岡本町2160 028-673-3456 月～金　９：００～１６：３０

今市特別支援学校 日光市瀬尾1640-22 0288-22-6417 月～金　９：３０～１１：４０、１３：３０～１６：４０

国分寺特別支援学校 下野市柴6-2 0285-44-5121 月～金　９：３０～１６：３０

栃木特別支援学校 栃木市皆川城内町1053 0282-24-7575
月・金　１３：４０～１６：３０、
火・木　１５：３０～１６：３０、
水　１４：３５～１６：３０

障害のある子
どもの発達や
養育・教育に
関する相談 特別支援教育課早期教育相談含む

精神保健福祉
相談

心の健康に関する相談 月～金　８：３０～１７：１５ 障害福祉課
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/e05/advice/fukushi/hoken/gd0404029.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m05/advice/kyouiku/tokubetsu/tokubetsu-shien01.html


障害者（前ページからの続き②）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

足利特別支援学校 足利市大沼田町619-1 0284-91-1110 月～金　９：３０～１６：３０

足利中央特別支援学校 足利市大月町871-3 0284-41-1185 月～金　１０：００～１６：３０

益子特別支援学校 益子町七井3650 0285-72-4915
月～金　９：００～１６：３０
（祝祭日・長期休業中を除く）

那須特別支援学校 那須塩原市下永田8-7 0287-36-4570 月～金　９：００～１６：００

南那須特別支援学校 那須烏山市藤田1181-152 0287-88-7571 月～金　９：３０～１６：３０

とちぎ権利擁護ｾﾝﾀｰあすてらす
（栃木県社会福祉協議会）
　宇都宮市若草1-10-6とちぎ福祉プラザ内

028-621-1234

あすてらす・うつのみや
　宇都宮市中央1-1-15総合福祉センター内

028-635-1234

あすてらす・あしかが
　足利市東砂原後町1072総合福祉センター内

0284-44-0372

あすてらす・とちぎ
　栃木市今泉町2-1-40保健福祉センター内

0282-20-7755

あすてらす・さの
　佐野市大橋町3212-27総合福祉センター内

0283-21-5330

あすてらす・かぬま
　鹿沼市万町931-1総合福祉センター内

0289-63-2817

あすてらす・にっこう
　日光市鬼怒川温泉大原2-6

0288-25-3070

あすてらす・おやま
　小山市神鳥谷931-3市役所神鳥谷庁舎内

0285-22-5353

あすてらす・もおか
　真岡市荒町110-1総合福祉保健ｾﾝﾀｰ内

0285-83-8585

あすてらす・おおたわら
　大田原市本町1-3-1 大田原市役所A別館1階

0287-23-7375

あすてらす・やいた
　矢板市扇町2-4-19矢板市きずな館内

0287-43-8700

あすてらす・なすしおばら
　那須塩原市南郷屋5-163健康長寿センター内

0287-38-1161

あすてらす・さくら
　さくら市櫻野1329氏家福祉センター内

028-682-2217

あすてらす　なすからすやま
　那須烏山市田野倉85-1保健福祉センター別館内

0287-88-7551

あすてらす・しもつけ
　下野市小金井789保健福祉センターゆうゆう館内

0285-43-1250

権利擁護に関
する相談

認知症高齢者や知的障
害者等の権利擁護に関
する相談及び援助

一般相談（来所又は電話）
月～金曜日　８:３０～１７:１５

https://www.tochigikenshak
yo.jp/shisetsu/kenri.html

（福）栃木県社会福祉協議会

障害のある子
どもの発達や
養育・教育に
関する相談

特別支援教育課早期教育相談含む
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/m05/advice/kyouiku/tokubetsu/tokubetsu-shien01.html
https://www.tochigikenshakyo.jp/shisetsu/kenri.html


障害者（前ページからの続き③）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

あすてらす　かみのかわ
　上三川町上蒲生127-1上三川いきいきプラザ内

0285-56-3166

あすてらす　ましこ
　益子町益子1532-5福祉センター内

0285-70-1218

あすてらす　もてぎ
　茂木町茂木1043-1茂木町保健福祉センター元気
アップ館内

0285-63-4969

あすてらす　いちかい
　市貝町市塙1720-1市貝町保健福祉センター内

0285-68-3151

あすてらす　はが
　芳賀町祖母井南1-6-1農業者トレーニングセンター
内

028-677-4711

あすてらす　みぶ
　壬生町壬生甲3843-1保健福祉センター内

0282-82-7899

あすてらす　のぎ
　野木町友沼5840-7ホープ館内

0280-57-3100

あすてらす　しおや
　塩谷町玉生872

0287-45-0133

あすてらす　たかねざわ
　高根沢町石末1825福祉センター内

028-612-3440

あすてらす　なす
　那須町寺子乙2566-1ゆめプラザ・那須内

0287-72-5133

あすてらす　なかがわ
　那珂川町馬頭560-1馬頭総合福祉センター内

0287-92-2226

職業能力・適性等の評価
をはじめ、障害の種類・程
度に応じた職業相談、指
導、就職後のアフターケ
アなど幅広い相談

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援
機構栃木障害者職業センター
　宇都宮市睦町3-8

028-637-3216
月～金　８：４５～１７：００
（土・日・祝日休み）

障害福祉課

宇都宮圏域障害者就業・生活支援センター
　宇都宮市平出工業団地43-100

028-678-3256

県西圏域障害者就業・生活支援センター「フィールド」
　鹿沼市武子1566（福）希望の家内

0289-63-0100

県東圏域障害者就業・生活支援センター「チャレンジ
センター」
　真岡市荒町3-9-5

0285-85-8451

県南圏域障害者就業・生活支援センター「めーぷる」
　壬生町あけぼの町5-6

0282-86-8917

県北圏域障害者就業・生活支援センター「ふれあい」
　さくら市桜野1270

028-681-6633

両毛圏域障害者就業・生活支援センター
　足利市真砂町1-1栃木県安足健康福祉センター内

0284-44-2268

就職に関する
相談

障害者の就業及び
それに伴う生活に関
する相談

通年 障害福祉課

権利擁護に関
する相談

認知症高齢者や知的障
害者等の権利擁護に関
する相談及び援助

一般相談（来所又は電話）
月～金曜日　８:３０～１７:１５

https://www.tochigikenshak
yo.jp/shisetsu/kenri.html

（福）栃木県社会福祉協議会
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https://www.tochigikenshakyo.jp/shisetsu/kenri.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/tochigi/09_tochigi_service1.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html

