
外国人

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

外国語人権相
談ダイヤル

日本語を自由に話すこと
ができない方からの人権
相談に応じています。

宇都宮地方法務局
　宇都宮市小幡2-1-11

0570-090-911
平日　９：００～１７：００
（年末年始を除く）

対応言語：英語、中国語、韓国語、
フィリピノ語、ポルトガル語及びベト
ナム語

宇都宮地方法務局
人権擁護課

総合相談

在県外国人からの相談及
び海外への留学や国際
結婚等国際交流に関する
問合せに対応
対応言語：日本語、英語、
中国語、ポルトガル語、ス
ペイン語
その他の言語は予約制

火～土　９:００～１６:００

外国人のため
の精神保健相
談

在県外国人からの心の悩
みに関する相談に対応
対応言語：同上

月１回（予約）
日程はお問合せください。

外国人のため
の法律相談

在県外国人からの法的な
問題に関する相談に対応
対応言語：同上

第１火曜（予約制）　１０:００～１２:００
（祝日の場合は第3火曜）

外国人のため
の在留資格・
ビザ相談

在県外国人からの入国、
在留、国籍手続きに関す
る相談に対応
対応言語：同上

第２水曜（予約制）　１０:００～１２:００
（祝日の場合は第4水曜）

とちぎ外国人相談サポートセンター
(（公財）栃木県国際交流協会))
　宇都宮市本町9-14とちぎ国際交流セン
ター内

相談専用
028-627-3399 https://tia21.or.jp/hello.html 県民協働推進課
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https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://tia21.or.jp/hello.html

