
その他

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

とちぎにじいろ
ダイヤル

性的指向や性自認に関
する悩みや不安などの相
談

栃木県人権男女共同参画課人権施策推進室 028-665-8724
第１・３金曜　17:30～19:30
(祝休日及び年末年始を除く）

人権男女共同参画課

ひきこもり、
ニート、不登校
等に関する相
談

ひきこもり、ニート、不登
校等、社会生活を円滑に
営む上で困難を有する方
の総合相談

子ども若者・ひきこもり総合相談センター
（愛称：ポラリス☆とちぎ）
　宇都宮市下戸祭2-3-3

TEL： 028-643-3422
FAX： 028ｰ643ｰ3452

火～土　１０：００～１９：００ http://polaris-t.net 障害福祉課

若年性認知症
の方と家族のた
めの電話相談

若年性認知症の方やそ
の家族の方の抱える悩み
ごとなどに関する相談

（公社）認知症の人と家族の会栃木県支部
宇都宮市若草1-10-6　 とちぎ福祉プラザ3F

028-627-1122
土　１３：３０～１６：００
（祝日、年末年始を除く）

https://www.alzheimer.or.jp/
?page_id=366

高齢対策課

自治医科大学附属病院肝疾患相談室
　下野市薬師寺3311-1

0285-58-7107 月～金　８：３０～１７：１５ 感染症対策課

獨協医科大学病院肝疾患相談室
　壬生町北小林880

0282-87-2279 月～金　１０：００～１６：００ 感染症対策課

県西健康福祉センター
　鹿沼市今宮町1664-1

0289-62-6225

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116-1

0285-82-3323

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-22-1219

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-22-2679

安足健康福祉センター
　足利市真砂町1-1

0284-41-5895

今市健康福祉センター
　日光市瀬川51-8

0288-21-1066

栃木健康福祉センター
　栃木市神田町6-6

0282-22-4121

矢板健康福祉センター
　矢板市鹿島町20-22

0287-44-1297

烏山健康福祉センター
　那須烏山市中央1-6-92

0287-82-2231

宇都宮市保健所
　宇都宮市竹林町972

028-626-1114

感染症対策課
　宇都宮市塙田1-1-20

028-623-2834

新型インフルエンザ等（新
型コロナ含む）相談

感染症対策課
　宇都宮市塙田1-1-20

028-623-2828 月～金　８：３０～１７：１５ 感染症対策課

新型コロナウイルス感染
症総合相談

新型コロナ総合相談コールセンター 0570-550-096 24時間（土日、祝日を含む） 感染症対策課

新型インフル
エンザ等相談

肝炎相談 肝炎に関する相談

月～金　８：３０～１７：１５ 感染症対策課

16

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/jinken/r3nijiiro-tell.html
https://www.polaris-t.net/
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e03/advice/fukushi/koureisha/jakunensoudan.html
https://www.jichi.ac.jp/hospital/top/various/consultation02.html
https://dept.dokkyomed.ac.jp/dep-m/kanzo/counselling/index.html


その他（前ページからの続き①）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

とちぎ難病相談支援センター 028-623-6113

一般相談・ピア・サポート相談
　月～金　１０:００～１２:００
　　　　　 　１３:００～１６:００
医療相談　予約制

健康増進課

県西健康福祉センター
　鹿沼市今宮町1664-1

0289-62-6225

県東健康福祉センター
　真岡市荒町116-1

0285-82-3323

県南健康福祉センター
　小山市犬塚3-1-1

0285-22-1509

県北健康福祉センター
　大田原市本町2-2828-4

0287-22-2679

安足健康福祉センター
　足利市真砂町1-1

0284-41-5895

今市健康福祉センター
　日光市瀬川51-8

0288-21-1066

栃木健康福祉センター
　栃木市神田町6-6

0282-22-4121

矢板健康福祉センター
　矢板市本町2-25

0287-44-1297

烏山健康福祉センター
　那須烏山市中央1-6-92

0287-82-2231

健康増進課
　宇都宮市塙田1-1-20

028-623-3086

宇都宮市保健所（難病）
　宇都宮市竹林町972

028-626-1116

宇都宮市子ども支援課（小慢）
　宇都宮市旭1-1-5

028-632-2296

難病及び小児
慢性特定疾病
の相談

難病患者及び小児慢性
特定疾病患者の日常生
活上での悩みや不安等
の相談

月～金　８：３０～１７：１５ 健康増進課
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/question/fukushi/iryou/soudan.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/iryou/nanbyou/1234146324820.html


その他（前ページからの続き①）

労働政策課
 宇都宮市塙田1-1-20

028-623-3535 月～金　８：３０～１７：１５ 労働政策課

栃木労働局　総合労働相談コーナー
　宇都宮市明保野町1-4　宇都宮第2地方合同庁舎3F

028-633-2795

宇都宮労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　宇都宮市明保野町1-4　宇都宮第２地方合同庁舎
別館

028-633-4257

足利労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　足利市大正町864

0284-41-1188

栃木労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　栃木市沼和田町20-24

0282-88-5495

鹿沼労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　鹿沼市戸張町2365-5

0289-64-3215

大田原労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　大田原本町2-2828-19

0287-22-2279

日光労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　日光市今市305-1

0288-22-0273

真岡労働基準監督署・総合労働相談コーナー
　真岡市荒町5203

0285-82-4443

労働相談 労働問題に関する相談

月～金　８：３０～１７：１５
栃木労働局
雇用環境・均等室
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https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/advice/shigoto/roudou/gd0505011.html


その他（前ページからの続き②）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

栃木県社会福祉協議会
　宇都宮市若草1-10-6とちぎ福祉プラザ内

028-645-3385

宇都宮市社会福祉協議会
　宇都宮市中央1-1-15総合福祉センター内

028-636-1251

足利市社会福祉協議会
　足利市東砂原後町1072総合福祉センター内

0284-44-0322

栃木市社会福祉協議会
　栃木市今泉町2-1-40保健福祉センター内

0282-22-4457

佐野市社会福祉協議会
　佐野市大橋町3212-27総合福祉センター内

0283-22-8100

鹿沼市社会福祉協議会
　鹿沼市万町931-1総合福祉センター内

0289-65-5191

日光市社会福祉協議会
　日光市鬼怒川温泉大原2-6

0288-25-3070

小山市社会福祉協議会
　小山市中央2-2-21

0285-22-9501

真岡市社会福祉協議会
　真岡市荒町110-1総合福祉保健ｾﾝﾀｰ内

0285-82-8844

大田原市社会福祉協議会
　大田原市本町１－３－１大田原市役所A別館１階

0287-23-1130

矢板市社会福祉協議会
　矢板市泉526矢板市きずな館内

0287-44-3000

那須塩原市社会福祉協議会
　那須塩原市南郷屋5-163健康長寿センター内

0287-37-5122

さくら市社会福祉協議会
　さくら市喜連川904社会福祉センター内

028-686-2670

那須烏山市社会福祉協議会
　那須烏山市田野倉85-1保健福祉センター内

0287-88-7881

下野市社会福祉協議会
　下野市小金井789保健福祉センターゆうゆう館内

0285-43-1236

上三川町社会福祉協議会
　上三川町上蒲生127-1

0285-56-3166

益子町社会福祉協議会
　益子町益子1532-5福祉センター内

0285-70-1117

茂木町社会福祉協議会
　茂木町茂木1043-1保健福祉センター元気アップ館
内

0285-63-4969

市貝町社会福祉協議会
　市貝町市塙1720-1保健福祉センター内

0285-68-3151

芳賀町社会福祉協議会
　芳賀町祖母井南1-6-1トレーニングセンター内

028-677-4711

壬生町社会福祉協議会
　壬生町壬生甲3843-1保健福祉センター内

0282-82-7899

野木町社会福祉協議会
　野木町友沼5840-7ホープ館内

0280-57-3100

資金の貸付け
等に関する相
談

低所得世帯、高齢者世帯
や障害者世帯の経済的
自立に向けての相談及び
援助

低所得世帯、高齢者世
帯、障害者世帯に対し、
その方の経済的な自立及
び生活意欲の助長促進
並びに在宅福祉及び社
会参加の促進を図り、安
定した生活を送れるよう
資金の貸付けと必要な相
談支援を行う。

一般相談（来所又は電話）
月～金　８：３０～１７：１５

https://www.tochigikenshak
yo.jp/index.html

（福）栃木県社会福祉協議会
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https://www.tochigikenshakyo.jp/service/shien/seikatsufukushi_sikin_fukushisikin.html


その他（前ページからの続き③）

名称 相談内容 実施機関 電話番号・FAX・メール 相談日等 備考 所　管

塩谷町社会福祉協議会
　塩谷町玉生872老人福祉センター内

0287-45-0133

高根沢町社会福祉協議会
　高根沢町石末1825福祉センター内

028-675-4777

那須町社会福祉協議会
　那須町寺子乙2566-1ゆめプラザ那須内

0287-72-5133

那珂川町社会福祉協議会
　那珂川町馬頭560-1総合福祉センター内

0287-92-2226

資金の貸付け
等に関する相
談

低所得世帯、高齢者世帯
や障害者世帯の経済的
自立に向けての相談及び
援助

低所得世帯、高齢者世
帯、障害者世帯に対し、
その方の経済的な自立及
び生活意欲の助長促進
並びに在宅福祉及び社
会参加の促進を図り、安
定した生活を送れるよう
資金の貸付けと必要な相
談支援を行う。

一般相談（来所又は電話）
月～金　８：３０～１７：１５

https://www.tochigikenshak
yo.jp/index.html

（福）栃木県社会福祉協議会
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https://www.tochigikenshakyo.jp/service/shien/seikatsufukushi_sikin_fukushisikin.html

