
①とちぎ女性活躍応援
団の運営

②とちぎ女性活躍応援
フォーラム2023

③とちぎの女性活躍応
援サイト「とちぎウーマ
ンナビ」

④男女生き活き企業認
定・表彰

①若者のキャリアデザ
イン講座

②イクメン応援講座

③男性のワーク・ライ
フ・バランス講座

④キャリア・マネジメント
講座

男性に対して固定的役割分担の意識改革を促す講座を、12月～１月頃、２回開催予定。
対象者：30～40代の働く男性等　　各回　30名程度
場　所：パルティ　とちぎ男女共同参画センター
共　催（予定）：（公社）栃木県経済同友会、（一社）栃木県経営者協会

とちぎ女性活躍推進プロジェクト2023

(１)とちぎ女性活躍応援団事業

官民協働によるオール栃木体制で働き方改革や女性の活躍を推進するため、知事をトップに、下記運営団体が運営
に携わり、趣旨に賛同して会員となった登録団体と一体となって応援団を構成しています。
・代表：栃木県知事
・運営団体：経済、労働、医療・福祉、農林、建設・運輸、地域、教育、金融、メディア、行政等の２６団体。
・登録団体：県内に所在し、応援団の趣旨に賛同する企業・団体等
・事務局：県人権・青少年男女参画課
・取組内容：県内における女性の活躍に関する推進方策の検討(企画委員会の開催等)、県内の企業・団体に対する
普及・啓発(講演会やシンポジウムの開催等)

女性の活躍推進やワークライフバランスの推進等に取り組む企業を「男女生き活き企業表彰企業」として表彰し、企
業の取組意欲を喚起するとともに、応援団や女性の活躍、ワーク・ライフ・バランス、働き方改革等について企業経営
者をはじめとする県民に広く周知する講演会を開催します。
日時：12月25日（月）
場所：栃木県庁 研修館講堂
参加予定：150名
内容：「男女生き活き企業」表彰式・男女生き活き企業事例発表・講演

職場、家庭、地域などあらゆる場で女性の活躍が進み、男性も女性もいきいきと暮らせる社会の実現を目指すため、
様々なコンテンツを通して女性の活躍を応援するウェブサイトを運営しています。
・URL：http://www.tochigi-woman-navi.jp/index.php

女性活躍の推進や働き方見直しに積極的に取り組み、誰もがいきいきと働けることを目指している企業等を、「男女
生き活き企業」として認定・表彰します。
・制度概要：とちぎ女性活躍応援団への登録を入り口に、「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ宣言」→「認定」→「表
彰」と、次の段階を目指せるように設定
・認定要件：トップの意思表明、管理職及び社員への普及・啓発、女性活躍の推進、育児・介護等と仕事との両立支
援、多様な働き方への配慮に関する30項目の認定項目のうち、一定数の項目に該当すること。
・認定について：随時募集中
・表彰について：毎年コンテストとして実施

(２)とちぎ女性チャレンジ応援事業

これから社会に出る大学生等を対象として、学校にキャリアコンサルタント及びロールモデルを派遣し、様々な働き方
やワーク・ライフ・バランスの実現の重要性等について学ぶ講座を開催することにより、若年層が自身の将来のキャリ
アビジョンを考えるきっかけとしてもらいます。
対象：県内の大学生
規模：３大学程度
場所：各大学　等

夫婦がともに子育てを担う重要性と、仕事と子育てを両立するためのワークライフバランスについて学ぶ機会を提供
し、男性の家事育児参画を促すための講座を開催します。(全３回)
第１回　日時：７月22日（土）　10:00～12:00
　　　　　内容：夫婦で学ぶ産後ケア～産後クライシスを乗りきろう！
　　　　　講師：吉田 紫磨子　氏　認定NPO法人マドレボニータ　産後セルフケアインストラクター
第２回　日時：９月２日（土）　10:00～12:30
　　　　　内容：家族で考えよう！わが家のマネープラン
　　　　　講師：栃木県ファイナンシャル・プランナーズ協同組合
第３回　日時：10月７日（土）　10:00～12:00
　　　　　内容：幼児期からがベスト！おうち性教育をはじめよう！
　　　　　講師：村瀬　幸浩　氏　『おうち性教育はじめます』（KADOKAWA）著者
　　　　　ファシリテーター：栃木　さおり　氏　『おうち性教育はじめます』（KADOKAWA）企画・編集

場所：パルティ
定員：各回30名

企業等で活躍が期待される女性の人材育成のため、企業間ネットワーク構築の支援、能力開発、意識改革の機会を
提供する講座を実施します。(全６回)
日時・場所
　第１回　６月30日(金)、第２回　７月28日(金)、第４回　10月20日(金)　（パルティ）
　第３回　９月22日（金）公開講座2023参加（パルティ）
　第５回　11月３日（金）G７記念シンポジウム参加（パルティ）
　第６回　12月25日(月)　とちぎ女性活躍応援フォーラム2023参加（栃木県庁）
定員：30名程度
講師： （株）あしぎん総合研究所　野内　比佐子氏
　　講義１ 巻き込み力向上研修
　　講義２　キャリアビジョン研修
　　講義４　リーダーシップ研修
共催：（公社）栃木県経済同友会
後援：宇都宮市、（一社）栃木県経営者協会、（株）あしぎん総合研究所
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⑤理工系分野における
女性活躍推進事業

①G７閣僚会合に向け
た普及啓発

②G７記念シンポジウム
の開催

①おしごと相談ルーム

①男女共同参画地域
推進員スキルアップ講
座

②公開講座

④男性の家事分担促
進事業

③とちぎウーマン応援塾

論理的思考力や合意形成力を習得する講義や県内外で活躍する先輩リーダーとの交流等の機会を提供することに
より、ネットワークや活動の幅を広げ、地域活動等様々な分野で活躍する女性を育成する講座を開催します。(全６回)
日　時：第１回　７月１日(土)、第２回　７月15日(土)、第３回　８月５日（土）、第４回　９月22日(金)
　　　　  第５回　10月14日(土)、　第６回　11月11日(土)
場　所：パルティ
受講予定者：２０名程度
内　容：① 講義・演習「女性リーダーとしてのコミュニケーション術～受け止め方と伝え方～」
　　　　　　　　　講師：(有)フェードイン　代表取締役　工藤　敬子 氏
　　　　　②講義・演習「だれもが『私らしく』生きられる社会へ」「課題解決のための思考法
　　　　　　　　　　　　　　～信頼される論理的思考～」
　　　　　　　　　講師：(有)フェードイン　代表取締役　工藤　敬子 氏
　　　　　③講義・演習「課題を読み取るワザ～男女共同参画を進める統計の基礎知識と活用～」
　　　　　　　　　講師：お茶の水女子大学　教授　斎藤　悦子 氏
　　　　　④公開講座2023参加
　　　　　⑤講義「課題解決の手法を知る～協働～」
　　　　　　　　　講師：宇都宮共和大学シティライフ学部　教授　陣内　雄次　氏
　　　　　⑥講義・演習「実践者から学ぶ～私の背中を押したもの～」　私のアクション宣言
　　　　　　　　　講師：宇都宮大学ダイバーシティ研究環境推進本部男女共同参画室女性リーダー育成オフィス
　　　　　　　　　　　　　特任助教　川面　充子　氏

しばらく働いていないから再就職が不安、自分に合った仕事を知りたい、資格取得したい、など働くことへの悩みを持
つ女性を対象に、女性の相談員が就職・再就職の個別相談に応じる「就職相談」を実施します。
毎週水曜日　9：00～12：00、13：00～16：00　委託先：ワークエントリー（予定）

(５)とちぎ女性活躍応援連携事業

県内の理工系分野の企業等で働く女性が能力を十分に発揮し勤務できるようキャリアビジョン形成を支援します。ま
た、進路選択段階にある女子中・高校生、大学生等へ働きかけ、理工系分野への進路選択をする女性の増加を図り
ます。
・女子中学生・高校生等を対象とする交流会
・女子中学生・高校生等を対象とする企業訪問
・理工系分野で活躍する女性ロールモデルのインタビュー動画の作成・配信
・女子小・中学生を対象とする実験教室の開催

(４)とちぎ女性就労支援事業

(３)男女共同参画加速化事業

G７男女共同参画・女性活躍担当大臣会合を契機とした男女共同参画の理解促進及び機運醸成のためのシンポジウ
ムの開催

G７男女共同参画・女性活躍担当大臣会合を契機に新聞広告等による男女共同参画の理解促進及び機運醸成のた
めの普及啓発を実施

地域活動に必要な知識や技法を習得し、各市町の担当課等と連携しながら地域のリーダーとして活躍できる人材を
育成する講座を開催します。(全２回)
第１回　　日　時：７月19日（水） 13:30～15:30
　　　　　　場　所：那須塩原市図書館みるる
　　　　　　内　容：「自分たちが地域を守る！みんなの防災講座」
　　　　　　　　　　　講師：浅野　富美枝 氏　宮城学院女子大学生活環境科学研究所　所員

第２回は後期実施予定

対　象：一般県民
定　員：第１回：30名

男女共同参画への理解促進のため、広く啓発を行う講演を実施します。
場　所：パルティ
日　時：９月22日（金）　13：30～15：30
対　象：一般県民
講　師：坂東　眞理子 氏　昭和女子大学総長
講　演：「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）を超えて」
共　催：宇都宮大学、（公財）とちぎ男女共同参画財団

企業等への家事分担啓発のための講座及び男性向けの家事講座を実施します。
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⑤パルティ防災フォーラ
ム

⑥男女共同参画の視
点からの被災者支援

⑦防災入門セミナー

⑧防災ハンドブック

幅広い世代の県民が男女共同参画の視点で取り組む防災の基礎的な知識を身につける機会を提供することにより、
防災分野に関わる地域住民の裾野を広げ、また、防災分野を端緒として地域における女性参加を推進するための講
座の開催

防災分野における女性の視点の重要性を県民向けにまとめたハンドブックの作成

○お問い合わせ先
　(１)①～④、（２）⑤、（３）①～②、（５）④～⑥、⑧：人権男女共同参画課　TEL　028-623-3074
　(２)③～④、(４)①、(５)①～③、⑦：とちぎ男女共同参画センター　TEL　028-665-8323
　(２)①～②、（５）④、⑧：とちぎ男女共同参画財団　TEL　028-665-7706

災害発生時に、男女共同参画の視点によるきめ細やかな被災者支援や、女性や子ども等の安心・安全が確保される
よう、市町の取組を支援します。
・男女共同参画の視点からの災害対応連絡会議の実施
・災害発生時における男女共同参画の視点からの避難所点検の実施等による市町支援

男女共同参画の視点がなぜ防災に不可欠なのかを学ぶほか、避難所運営を体験します。
日時：８月31日（木）　10:00～15:00
場所：パルティ
定員：30名
講師：加藤　篤　氏　特定非営利活動法人日本トイレ研究所　代表理事
内容：①講義「多様性配慮の視点での災害時のトイレ対策」
　　　　②防災食の試食
　　　　③避難所運営訓練


