
とちぎ女性活躍応援団
の運営

とちぎ女性活躍応援
フォーラム2022

とちぎの女性活躍応援
サイト「とちぎウーマン
ナビ」による情報発信

男女生き活き企業認
定・表彰

若者のキャリアデザイ
ン講座

イクメン応援講座

男性のワーク・ライフ・
バランス講座

キャリア・マネジメント講
座

第１回　７月１日（金）、第２回　７月15日（金）、第３回　８月19日（金）、第５回　10月14日（金）　（パルティ）
第４回　９月15日（木）　公開講座参加
第６回　12月19日（月）　とちぎ女性活躍応援フォーラム参加
参加者：24名
　 講義１ 県の取組　講師　とちぎ男女共同参画センター所長
　 講義２　キャリアビジョン研修、講義３　巻き込み力向上研修、
　 講義５　リーダーシップ研修   講師 　（株）あしぎん総合研究所　野内　比佐子氏
共催：（公社）栃木県経済同友会
後援：宇都宮市、（一社）栃木県経営者協会、（株）あしぎん総合研究所

とちぎ女性活躍推進プロジェクト2022  実績

(１)とちぎ女性活躍応援団事業

新規登録団体：107団体　（R4.4～R5.3）　　合計：1,317団体　（R5.3月末現在）

日時：12月19日（月）
場所：栃木県庁 研修館講堂
参加者：84名
内容：男女生き活き企業事例発表
　　　　講演「組織も地域も変える男性育休の推進」
　　　　講師：徳倉　康之（ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事／株式会社 ファミーリエ 代表取締役社長）
後援：とちぎ公労使協働宣言実現会議

アクセス数：17,250件　（R4.4～R5.3）
・URL：http://www.tochigi-woman-navi.jp/index.php

・新規認定企業数　83社（R4.4～R5.3）　　合計：280　（R5.3月末現在）
・表彰企業数：３社（第一生命保険（株）、三信電工（株）、中村土建（株））　※応募数　７企業

(２)とちぎ女性チャレンジ応援事業

対象：県内の大学生、短大生
場所：宇都宮大学、白鴎大学、帝京大学
参加者：合計229名

第１回　日時：７月23日（土）　10:00～12:00
　　　　　内容：夫婦で学ぶ産後ケア
　　　　　講師：吉田 紫磨子　氏　認定NPO法人マドレボニータ　産後セルフケアインストラクター
第２回　日時：９月３日（土）　10:00～11:30
　　　　　内容：親子で楽しく♪パパと子どものわくわく体操あそび
　　　　　講師：とちぎYMCA
第３回　日時：９月24日（土）　10:00～12:00
　　　　　内容：幼児期からがベスト！おうち性教育をはじめよう！
　　　　　講師：村瀬　幸浩　氏　「おうち性教育はじめます」著者
　　　　　ファシリテーター：栃木　さおり　氏　「おうち性教育はじめます」企画・編集

場所：パルティ
参加者：第１回16名、第２回25名、第３回21名

第１回　日時：12/3（土）　13：30～15：30
　　　　　内容：自分と家族のためのワーク・ライフ・バランス～働き方改革を考え生き方改革を実践しよう～
　　　　　講師：伊藤　公雄　氏　京都産業大学　客員教授
第２回　日時：1/21（土）　13：30～15：30
　　　　　内容：男性が介護するとき～男性介護とワーク・ライフ・バランス～
　　　　　講師：齋藤　和孝氏　(株)照和　代表取締役

参加者：第１回　28名　第２回　14名
場所：パルティ　とちぎ男女共同参画センター
共催：（公社）栃木県経済同友会、（一社）栃木県経営者協会



とちぎ女性活躍推進プロジェクト2022  実績

(３)とちぎ女性就労支援事業

おしごと相談ルーム

男女共同参画地域推
進員スキルアップ講座

公開講座

第１回　　日　時：７月20日（水） 13:30～15:30
　　　　　　場　所：日光市大沢公民館
　　　　　　内　容：「自分たちが地域を守る！みんなの防災講座」
　　　　　　　　　　　講師：丹羽　麻子 氏　国立女性教育会館事業課専門職員
第２回　　日　時：12月７日（水） 13:30～15:30
　　　　　　場　所：小山市男女共同参画センター
　　　　　　内　容：「はじめてのSDGｓ」
　　　　　　　　　　　講師：工藤　敬子 氏　（有）フェードイン　代表取締役
対　象　①男女共同参画地域推進員②男女共同参画に興味のある方
参加者：第１回17名、第２回16名

場　所：Zoomを使用したオンライン講座
日　時：９月15日（木）　13：30～15：30
対　象：一般県民
参加者：208名
講　師：守屋　智敬　氏　一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所　代表理事
講　演：「アンコンシャス・バイアス」を知る、気づく、対処する～ひとりひとりが活躍するために必要なこと～
共　催：宇都宮大学、（公財）とちぎ男女共同参画財団

○理工系女子のキャリアビジョンセミナー
日時：９月23日（金）　13：00～16：00
場所：栃木県庁本館６階大会議室１
内容：第1部　理工系トップリーダーの講演会「理工系のキャリアデザイン」
　　　 第2部　参加者の交流会「理工系キャリアカフェ」
講師：行木　陽子　氏　中央大学特任教授
参加者：32名
○理工系女子のWORKフェスタ2022
第１回　　日　時：８月９日（火） 13:30～16:00
　　　　　　場　所：とちぎ青少年センター
　　　　　　講　師：行木　陽子 氏　中央大学特任教授
第２回　　日　時：８月23日（火） 13:30～16:00
　　　　　　場　所：佐野市文化会館
　　　　　　講　師：渡辺　美代子 氏　科学技術振興機構シニアフェロー
第３回　　日　時：８月24日（水） 13:30～16:00
　　　　　　場　所：トコトコ大田原
　　　　　　講　師：杉本　雛乃 氏　東京大学工学系研究科博士課程在学
内容：第1部　理工系トップリーダーのミニ講演会「理工系の未来地図」
　　　 第2部　理工系WORK女子との交流会
参加者：第１回　42名、第２回30名、第３回34名　他に保護者も見学
○理工系女子の企業訪問2022
第１回　　日　時：11月19日（土） 13:00～16:00
　　　　　　場　所：株式会社板橋組
第２回　　日　時：11月23日（水） 10:00～12:00
　　　　　　場　所：レオン自動機株式会社
第３回　　日　時：12月26日（月） 10:00～12:00
　　　　　　場　所：株式会社小野測器
内容：理工系企業へ訪問し、理工系職種で働く先輩女性社員の方から話を聞く。
参加者：第１回　５名、第２回　５名、第３回　４名
○「とちぎで輝く理工系女子のススメ」冊子作成
内容：県内にある理工系企業・学校等13団体で働く女性へのインタビューおよび対談を掲載
作成部数　3,000部

日時：毎週水曜日　9：00～12：00、13：00～16：00
場所：パルティ
委託先：（株）ワークエントリー栃木営業部宇都宮営業所
相談実績：R4　23件

(４)とちぎ女性活躍応援連携事業

理工系分野における女
性活躍推進事業



とちぎ女性活躍推進プロジェクト2022  実績

とちぎウーマン応援塾

パルティ防災フォーラム

男女共同参画の視点
からの被災者支援

男性の家事分担促進
事業

家事分担促進冊子の発行：20,000部
特設サイトの作成　URL：http://www.tochigi-woman-navi.jp/kajidan/

・男女共同参画の視点からの災害対応連絡会議の実施
日時：７月６日（水）　10：00～12：00
出席者：30名　市町、県社協、（公財）とちぎ男女共同参画財団等
内容：講義「防災になぜ男女共同の視点が必要か」
　　　  講師：日本大学危機管理学部危機管理学科　准教授　鈴木　秀洋　氏

日時：８月４日（木）　10:00～12:00
場所：パルティ　とちぎ男女共同参画センター
参加者：32名
講師：池田　恵子 氏　静岡大学教育学部/同防災総合センター　教授
ゲスト：避難所支援者、女性防災士
内容：①講義「防災になぜ男女共同参画の視点が不可欠なのか」
　　　 ②避難所運営訓練

日　時：第１回　７月16日(土)、第２回　８月６日(土)、第３回　８月20日（土）、第４回　９月15日(木)（※）
　　　　　第５回　10月22日(土)、　第６回　11月５日(土)
場　所：パルティ　とちぎ男女共同参画センター、オンライン講座（※）
参加者：15名
内　容：①講義・演習「女性リーダーとしてのコミュニケーション術～受け止め方と伝え方～」
　　　　　　　　　講師：(有)フェードイン　代表取締役　工藤　敬子 氏
　　　　　② 講義・演習「だれもが『私らしく』生きられる社会へ」「課題解決のための思考法～信頼される論理的
　　　　　　　　　　　　　　思考～」
　　　　　　　　　講師：(有)フェードイン　代表取締役　工藤　敬子 氏
　　　　　③講義・演習「課題を読み取るワザ～男女共同参画を進める統計の基礎知識と活用～」
　　　　　　　　　講師：お茶の水女子大学准教授　斎藤　悦子 氏
　　　　　④「公開講座2022」参加
　　　　　⑤講義「課題解決の手法を知る～協働～」
　　　　　　　　　講師：宇都宮共和大学シティライフ学部教授　陣内　雄次　氏
　　　　　⑦講義・演習「実践者から学ぶ～私の背中を押したもの～」　私のアクション宣言
　　　　　　　　　講師：宇都宮大学ダイバーシティ研究環境推進本部男女共同参画室女性リーダー育成オフィス
　　　　　　　　　　　　　特任助教　川面　充子　氏


