
野球という競技は、９人ずつの選手からなる２チームが攻撃と守備

を交互に繰り返して点を取り合う球技です。守備側の選手がボー

ルを投げ、それを攻撃側の選手がバットで打つことが基本となりま

す。バットで決められた範囲内にボールを打ち返すことが出来れば

グラウンドにおかれた塁に進むことができます。攻撃側の選手は本

塁からスタートし、本塁⇒１塁⇒２塁⇒３塁と進み、本塁に帰ること

が出来れば得点となります。攻撃側のチームは３回「アウト」を取ら

れると攻撃の権利を失い、相手チームの攻撃となります。両チーム

が均等回攻撃と守備を行い、得点の多いチームが勝ちとなります。

学童部、少年部と一般の部、女子部、壮年の部等に分かれてます。 

野球は、年少者からシニアまで各年代でプレーできる生涯スポーツです。ボールを投げる、受ける、打つ、走ると全

身を使用するスポーツで体力つくりにはもってこいのスポーツです。選手同志の連携が必要なチーム競技の面があ

る反面、投手が投げるボールを如何に遠くへ飛ばす、如何に打者を封じるかなどの個人競技的な要素も含んでいる

スポーツです。チームを作りたい、野球を始めたい、子供がやりたいという方は是非連絡をお待ちしております。    

□連絡先：栃木県野球連盟                                                        

E-mail baseball@tochigi-bbl.com    TEL：028-645-5589 

野球普及のためキッズボールなどを開催しております。野球普及用のティーボールやストライクアウトの無料貸し出

しも行っております。 

開催などについては、ホームページに掲載いたします。 

一般財団法人 栃木県野球連盟 URL ｈｔｔｐｓ//tochigi-bbl.com 
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野球を楽しむために 
栃木県×軟式野球 

 


