
直径約 22Cm、重さ 3.5～7.2Kg のボール(ウレタン素材)を約 18m 先の 10 本のピン(木材・約 1.6Kg)に向

けレーン(プラスチック樹脂材)上を転がし得点する競技です。レーン上には、オイルが塗られ、ボールの曲がりをコ

ントロールしピンを倒す理科系の推理型スポーツです。美しいフォームで爽快なストライクを狙おう。  

               

ボウリング場のサウンド・刺激・競技性を最大限に感じ、理解しテクニックを駆使して爽快なストライクを私たちと 

一緒に取りにいきませんか。 レジャースポーツからスポーツボウリングへの転換を担うのは次世代のあなたです。              

さあ、レッツスポーツボウリング！！ 

□連絡先：栃木県ボウリング連盟                                                    

E-mail marrave-3173@outlook.jp    TEL：０９０-６４７６-９７４５（担当：藤沼） 

 

定期的なジュニア強化を行っていますので、ジュニア強化選手と一緒に競技ボウリングを楽しみませんか？ 

□日時：6 月 28 日㈯小山ゴールドレーン、7 月 12 日㈯足利スターレーン、8 月 30 日㈯宇都宮第二トーヨーボウル その他 

□時間：１３：００～１６：００ 

□持ち物：タオル、飲料、参加費 1,000 円＋レンタルシューズ費用 

□注意事項：スポーツに適した服装でお願いします 

              参加申し込みは、開催日の 1 週間前までにスポーツ振興課又は栃木県ボウリング連盟担当者へご連絡ください 

 

ボウリング競技 

競技紹介 

Tochigi Bowling 

競技体験について 

競技団体から 


