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｜③都市化｡生活の利便化●外遊び｡スポーツの重要性の軽視③生活習慣の乱れ

巳一子どもの体力'賑期的に低下傾向！'一朧(運動する子としない子の二極化傾向） ”’

(秒）５０ｍ走の昭和60年との比較（女子） （､）ボール投げの昭和60年との比較（男子）
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子どもたちが積極的に外遊びやスポーツに親しむ習慣や意欲を培う
＿（地域･学校･家庭が連携した取り組み）
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｢総合型地域スポー誓壷言プ塞譲とL望左活力まる地域ゴ＜ロ推進事業｣はとちぎ広域スポーツセコ

ター露コーディネート顛這と由地域が中心と蓉ロユポーヅ震動唖充実や翼誼一響に関す愚課題解謹が

菱目的とし定モール事業雷す。文部科学省が各都道府県広域スポーツ恒聲豊一に雲託す臺奮璽雷、

蝸愚：

県雷は｢子豐這露ヱポーツ活動露充実｣をデー零に挙げ畠宇都宮市輯総苣型地域スポーツ壷壹プ本 げ 字都宮子 テーマに

「鍾遊いず墨蜜ニプ｣に再委託し露豊年自鍾実施冨大彗謹成果壷期待してい圭言。し雷 睾施舂大き 壷
」Ｌ

地域や学校に期待すること

体育の授業はもとより､休み時間や放課後､運動部活動等で子どもたちに体を

動かす楽しさや喜びを体験させ､子どもたち自らが運動に取り組む習慣を身につ

けさせることが重要です。

そのためには地域の教育力を最大限に生かし､地域･学校･家庭が協働して子ど

もたちの１日の生活の中で体を動かす時間を一層確保し､体力の向上を図ってい

ただきたいと思います。

栃木県教育委員会では平成21年度に｢小学生のための体力つくりの手引き｣を

発行し､県内小学校の全ての学級や総合型地域スポーツクラブへ配布します。

様々な遊びを通して多様な動きを経験し､そのことが結果的に体力を高めるこ

とにつながることを期待しています。

本事業でも大いに活用を図ってもらいたいと考えています。
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文部科学省

【委託:総合型地域スポーツクラブを核とした地域づくり推進事業】

Ｏ[蕾調！…力，【協力･助言】
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“｜｜｜｜》 とちぎ広域スポーツセンター

(栃木県教育委員会スポーツ振興課）
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とちぎ広域スポーツセンターは、県内の総合型地域スポーツクラブが地域の中心となってスポーツ

に関する課題解決に取り組むことを通して、活力ある地域づくりを推進するために本事業を実施して

います。

また、この事業は実践クラブ評価委員会を設け、栃木県教育委員会、栃木県体育協会、栃木県体育指

導委員会、栃木県レクリエーション協会、学識経験者の連携｡協力のもと、クラブが地域のスポーツに

関する課題を解決するための取り組みに対して指導｡助言するとともに、その評価に関わる事項を協議

し県内クラブへの波及効果を期待しています。

実践クラブ評価委員会の先生方

☆☆☆蔵遊いずみクラブの活動から感じる堅と☆☆☆

『総合型地域スポーツクラブを核とした活力ある地域づくり推進事業」

として｢友遊いずみクラブ｣で展開されている｢子どもスポーツスクー

ル｣等は､現代の子どもたちに懸念されている運動機会の減少や体力低

下といった社会問題を解決するひとつの方向性や糸□が見えると感じ

ます。２年目の｢友遊いずみクラブ｣における子どもたちへの積極的な

取り組みに注目するとともに、県内クラブのますますの発展に期待し

たいと思います。香山孝之委員
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友遊いずみクラブ

｢総合型地域スポーツクラブを核とした
活力ある地域づくり推進事業｣における実施事業

ユＥ』

クラブ事都宮市裳が:Eﾋﾞｱ-12割喋正上028-662=1221
籔

事都 市 アー 2室 丁 １１フ

地域住民が力を合わせて、次世代を担う子どもたちを育てることや、地域住民が１週間に１度

は健康づくりに親しむことを目標に設立されたクラブで、白羊運営、受益者負担、クラブ理念の

共有の３つの柱によって成り立っています。

理念は｢健康(Health)｣であり、スポーツ゜レクリエーション活動、文化｡芸術活動、食による健

康づくりを目指しています。

友遊いずみクラブ．K極蕊l'繊搬緬寵繊
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ヨ 日常的にからだを動かす機会が減少傾向にある地域の子どもたちに、「時間・

空間･仲間｣というスポーツや外遊びに不可欠の要素を提供し、スポーツを好き

になれる環境を提供することにより、１人でも多くのスポーツ好きの子どもを

育成することや体力の向上を目的にこの推進事業を開催します。

また、地域をつくる異世代の方々が、子どもたちと関われる環境をつくるき

っかけとなるような活動内容を実施します。

〈子ど1ｺお穆しる広場〉
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友遊いずみクラブはスポーツ

活動だげでなく文化活動乞
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く子どもスポーツスクール〉
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L:、、種目 開催時間

０……小１～小３

０……小４～小６

１７：３０～１８：３

月
火
水

バドミントン
１８：３０～１９：３

』

１７:１５～１８:１５……小１～小３

１８:１５～１９:１５……小１～小３
フトバレーボールソ

ラージ卓球 １５:３０～１７:００………｡全学年

１６:４５～１７：１５……小１～小２

１７:１５～１８:１５｡…｡……小３

１８:１５～１９:１５……小４～小６
木 フットサル
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ソフトテニス １９:３０～２１：３０｡………全学年

ミニバスケット １７:３０～１９：１５.…屍･…全学年
蕊

☆〒ど篭トライゾーン量｡｡Ｓ(鱒力測定)や講演会(保護譽｡地域の方轌対象)篭
開催します。



‘プロジェクト委員会の先生方からのメツセージ
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｢元気があるってすばらしすぎる」：「楽しくスポーツを…」

校庭で元気に遊ぶ皆さんを見ると、：みなさんは運動することが好きですか？

こんなＣＭソングが頭に浮かびます。；スポーツをすることが楽しいですか?友遊
私はいつも皆さんの姿から元気をもら；いずみクラブではたくさんの友達が仲良く
い､よし､今日も頑張るぞ！という気も：運動やスポーツを楽しんでいます。

■

ちをもつことができます。：子ども教室では、月曜日から土曜日まつとローノ(－ﾆﾉJILg己己ミソ○：丁ニーロ系X三三LlO、、ノーj畦ロノＪ,Z-ﾉｰＬｕ1主Lコロ、

体とﾉＤはいつもいっしょです。ﾉ､が楽しいと体も元：で、フットサルやバドミントン、ソフトバレーボールやミ
毎

気よくはたらきます｡体が元気でなければ､嬉しいこと：二バスケットボール､ラージボール卓球など、種目ごとに
白

や楽しいことも十分に味わうことができません。：インストラクターの先生や大学生のお兄さんお姉さんた
＝

ぜひ、進んで体を動かし、１，１と体を元気にしましょ：ちが楽しく指導しています。

う。皆さんの元気が学校を元気にしてくれますから。：自分にあった教室をみつけて参加してはいかがでしよ
●

泉が丘小学校副校長野□京子委鬘；うか。宇都宮大学准教授黒後〉羊委員
：
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｢健全な精神は健全な肉体に宿る」

子どもの時に作った体は一生の財産です。大人になってから作ろうとしてもなかなか作れるもの

ではありません。体と脳を等しく鍛え､発達させることにより、はじめて健全な精神と肉体を手に

入れることができるのです。クリニックで子どもたちを診ていると、どうも頭ばかり使いすぎてと

てもストレスを溜めているようです。運動は－番のストレス解消法です。脳トレにとっても大変重

要なのです。これからの日本の未来を背負う人材を育成していくためにもゲーム、インターネッ

ト、テレビの時間を少しでも減らして友達と触れ合い、スポーツの楽しさを子どもたちに伝えてい

くのが大人たちの使命だと思います。

未来に向けて地域一丸となって取り組んで行きましょう。

しみずファミリークリニック院長清水正之委員
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｢総合型地域スポーツクラブを核とした活力ある地域づくり推進事業」

昨年度の様子から二二明るく元気に！＿みんなでスポーツ！～

■
ク
●
・
や
一
●

ｚ
〉
》
虫
上

●

グ

白
Ｐ
■

叩ｑ』６
１
白
伊

印
Ｑ
ヴ

、

●

や

ロ

タ

ヴ

■
Ｐ
⑤

Ｆ
Ｑ
Ｓ
凸

Ｕ
ｐ
ｒ

■
Ｃ
Ｐ

Ｂ

ｃ

、グ
①

〃

■
■
寺

Ｉ
ｑ
や
０

■■
Ｐ
■
Ｂ

ペ
コ、
Ｄ
Ｆ
Ｌ
Ｃ

ｑＣ、永｝●売密 霞

■
｜
●
二
五

、
『
宇
凸

＄
■
ｄ
奴
』

蹄〉□『シ０グｈ、、》一・託恥聿ｏグミｏ、硯〉。｛》グ０夕もり、ぶ〉Ｃへ》タツ、Ｏ『小｝ｏへソｂβも。『》》、託弼グログ、Ｃ■承〉・〈〉Ｃ夕、Ｃ『函）ロヘツログロ・■準・へ叩グ。〃も●、》》・至轟一・：。、》》Ｃ卦》づ０：・も》》Ｏ》》〆ログもＣ、空・ヘシ
ウ
鈩
叱
Ｌ

Ｐ
よ
し
ｂ

Ｐ
Ｆ
Ｄ
ｆ

Ｐ
斫
叱
ｂ

か
涙
５
■
●

の
ぷ
け
■
も

グ
ポ
５
５

、
ぶ
ち
も

恥も。●（》も■も〃●夕叱由←●←》
Ｊ
・
Ｆ
ご

已
乃
。
■
凸

鍵．←》、．、”・グ痒）．《》、。、“・鍵。←》、。、〃・鍵．蒜、。、〃・診弗）．（》、。；・鋒ロ軒、。、〃・〃年》．（》、。、〃・鐸》一
口
Ｐ
５
奴
■

Ｊ
凸
よ
り

Ｊ
▲
訳
。

｝》》。》か『□もひろ》》・←》

夕cも．ＪＰｑ

'．,:１．r熟…１.(…鎌;､．＝．,熱､.-.,蕪－，;ＩＦ・ﾌﾞﾀﾞ…,燕…`蕪､~．,締…,輪;､.－．蝋;ir.i';､｡､'.,蕪､.､'.,1編．-．,燕`.､診・鮪.？;…,:;ｨ『…,締､．－．『識1.-.`;ｹ.？;､.､､．



ｒ
Ｌ 近にありますあなたの地域のスポーツクラブ：身

Ｉ

総合型地域スポーツクラブ 卜Ｌ

那須町那須町

総合型地域スポーツクラブとは､人々が身近な地域でス

ポーツに親しむことができる新しいタイプのスポーツクラ

フ､です。
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…
… 那須塩原市

１

市

子どもから高齢者まで(多世代)､様々なスポーツを愛好

する人々が(多種目)初心者からトップレベルまで､それぞ

れの志向やレベルに合わせて参加できる(多志向)という特

徴をもち､地域住民によりスポーツに親しめる環境づくり

を目指して活動している非営利活動の組織です。

日
日

大田原市大田

日光市
２

令町ｉ矢壇市
矢板
２

塩谷町

１

塩谷町

１

巾

＜Ｄ｜

_｣■
那珂川町
－１さくら市

１，Ｐ

酢｡｡P行一志一｡ニーヨのＦ＝ﾖ■＝四一 ＝示丁￣１回＿＿。】-ロユーー＝】’

那須烏山市
高根高根沢町
、、２－

inPiilIlW 宇都宮市
５鹿沼市

３ 芳賀町

鶚Mｌ 茂木町

とちぎ広域スポーツセンター

~襄議識溌f篭::二uil
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には34クラブが設立され〉舌動をしています。餌吟

西方町邑
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生町

１Ⅲ樹
_下野市

益子町
ヨ1１

１ 真岡市
１

蔀
佐

足W市Ｉ
HＥ

１鮭
岩舟ＩＩＪ

大平町

iﾃｶﾞl『潔小炉
藤岡町

矛木

Ｈ２１ＳＪ現在

※数字は設立クラブと準備中クラブを合わせた数珀--品冠己
■＝Ｌ凸■－－分▲－－刀一一一一P－－勺〒■鈩､孑盈一一

設立されたクラブ ３４カ所

クラブ名 クラブ名 場所

那須塩原市

場所

下野市

宇都宮市

足利市

足利市

宇都宮市

足利市

宇都宮市

足利市

鹿沼市

足利市

日光市

足利市

足利市

佐野市

佐野市

足利市

塩谷町

佐野市

佐野市

矢板市

矢板市

大平町

日光市

佐野市

NC,No.

１１グリムの里スポーツクラブ 251プレジャーランド那須

佐野市261たいまアスレチッククラブ２１ＮＰＯ法人サン･カルチャークラブ

271市貝いきいきクラブ 市貝町３１三重スポーツクラブ

鹿沼市281加蘇スポーツクラブ吉らら☆４１スポーツコミュニティとうこう

291おにっこクラブ 小山市５１スポルトかわち｢Ship」

3O1あいあいクラブ都賀 都賀町６１葉鹿ふれあいスポーツクラブ

足利市７|友遊いずみクラブ 311きたこうスポーツクラプ、

佐野市321葛生わいわいクラブ８１三和･やまびこスポーツクラブ

331元気の出るスポーツクラブのぎ 野木町９１わくわくひがしクラブ,

高根沢町101みくりやスポーツクラブ 341元気ＵＰスポーツクラブ

１１１スポーツクラフ､ＹＯＵＧＯＩ

設立準備中クラブ１２カ所121やまくスポーツクラブ,

１１国分寺地区総合型地域スポーツクラブ｜下野市131千歳さくら倶楽部

２１北押原総合型地域スポーツクラブ｜鹿沼市１４|佐野ＳＡＣＣｉｒｃｌｅ－ｊＵＶＹＢ

高根沢町151ジョータロークラブ ３１ＨＯＫＵＴＯｏＳ､Ｃ

４１元気ワイワイスポーツクラブ南河内｜下野市161おまたし１ちょうクラブ,

171しおやユリピースポーツクラフ、 ５１上三川町総合型地域スポーツクラブ｜上三１１１町

181犬伏いきいきクラブ ６１新石町スポーツクラブ 真岡市

191佐野中央スポーツクラブ ７｜さくら市総合型地域スポーツクラブ｜さくら市

201ＮＰＯ法人たかはら那須スポーツクラプ､ ８１壬生町総合型地域スポーツクラブ｜壬生町

211チャレンジやいた ９１岩舟町総合型地域スポーツクラブ｜岩舟町

221大平スポーツネツト １０l那珂)||町総合型地域スポーツクラブ｜那珂川町

231みんなで楽しむスポーツクラフ， 111横川地区地域スポーツクラブ
121濤原地区地域スポーツクラブ

宇都宮市

241ＪＯＨＯＫＵスポーツクラブ 宇都宮市

設立されたクラブ３４カ所

NＣ

２

３

４

５

６

７

８

９

1０

1１

1２

1３

1４

1５

1６

1７

1８

1９

２０

２１

２２

２３

クラブ､名

グリムの里スポーツクラブ

ＮＰＯ法人サン･カルチャークラブ

三重スポーツクラブ

スポーツコミュニティとうこう

スポルトかわち｢Ship」

葉鹿ふれあいスポーツクラフ

友遊いずみクラブ

三和･やまびこスポーツクラフ

わくわくひがしクラブ

みくりやスポーツクラブ

人ホーツクフフＹＵＵＵＵＩ

やまくスポーツクラブ

千歳さくら倶楽部

佐野SACCircle-JUVYB

ジョータロークラフ

おまたいちようクラブ

しおやユリピースポーツクラブ

犬伏いきいきクラブ

佐野中央スポーツクラブ

ＮＰＯ法人たかはら那須スポーツクラプ

チャレンジやいた

大平スポーツネット

みんなで楽しむスポーツクラフ

場所

下野市

宇都宮市

足利市

足利市

宇都宮市

足利市

宇都宮市

足利市

鹿沼市

足利市

日光市

足利市

足利市

佐野市

佐野市

足利市

塩谷町

佐野市

佐野市

矢板市

矢板市

大平町

日光市

2４ ＪＵＨＵＫＵスボーツクラフ 佐野市

設立準備中クラブ１２カ所

国分寺地区総合型地域スポーツクラフ 下野市

北押原総合型地域スポーツクラブ 鹿沼市

ＨＯＫＵＴＯ.Ｓ･Ｃ 高根沢町

元気ワイ･ワイスポーツクラブ南河内 下野市

上三川町総合型地域スポーツクラブ 上三１１１町

新石町スポーツクラブ 真岡市

さくら市総合型iih域スポーツクラブ さくら市

壬生町総合型地域スポーツクラブ 壬生町

岩舟町総合型地域スポーツクラブ 岩舟町

０ 那珂川町総合型地域スポーツクラブ 那珂川町

11地区地域スポーツクラブ 宇都宮市

２ 清原地区地域スポーツクラフ 宇都宮市


