
CO URSE G UIDE

おすすめハイキングコース

●様々な自然のかたちが、その雄大さを物語る

沼原湿原～三斗小屋温泉

　ニッコウキスゲをはじめ、可憐な高山植物の群落に埋まる沼原を歩き、秘湯と言わ

れる三斗小屋温泉を目指すコース。茶臼岳～南月山コースとともに、多彩な那須の自

然を楽しむことができる欲張りなルートだ。

全長＝７km／歩行時間＝３時間

コース
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●沼原湿原～
　三斗小屋温泉コース

①沼原駐車場

②沼原湿原

③三斗小屋宿跡

④三斗小屋温泉
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15分

1時間25分

1時間20分

沼原駐車場

 ●アクセス

沼原湿原　東北自動車道那須I.C

を降りて県道17号経由、50分

茶臼岳　JR黒磯駅～東野交通バス

1時間「ロープウェイ山麓駅」下車

～ロープウェイ4分～頂上まで徒

歩50分

17
21

沼原湿原～
三斗小屋温泉コース M A P
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