
「多田羅沼と憩いの森を守る会」 

の皆さんによって整備されている森林 

箇  所  多田羅沼
た た ら ぬ ま

（市貝町多田羅） 

里山林の特徴 ・

見どころ 

○ 市貝町の南端に位置し、多田羅沼自然環境保全地域にも指定されているこの

場所は、地域住民を中心とした「多田羅沼と憩いの森を守る会」により、間

伐や下草刈りなどの森林整備が行われ、景観や希少野生動植物の保全活動が

続けられています。 

○ ため池や湿地を取り囲む森は、憩いの森として、地域の方々の散歩コースと

して親しまれています。 

○ また、自然観察会や昆虫の生息数調査など小学校の授業の場としても活用さ

れています。 

平坦な場所なので軽い散歩にも 

  おすすめ！ 

 

森林浴と合わせて心も体もリフレッシュ！！ 



夏の池は、白色や淡い黄色のスイレンの

花が出迎えてくれます。 

スイレンの花は 

６月～８月頃。 

朝が見頃です。 

水面が鏡のようでキレイでしょ？ 

多田羅沼周辺には、田園風景が 

広がっています。 



多田羅沼の東端には、なんと古墳が！！ 

町指定の記念物（史跡）だそうです。 

ちょっと離れていますが、真岡鉄道の駅もあるんです！ 

その名も「多田羅駅」 

ＳＬが描かれたステキな看板発見！！ 

自然と歴史を感じられる多田羅地区、散策にいかがでしょう？ 


