
（注１）

（注２）

（注３） この表は、適宜見直しを行います。

別表２

栃木県キャリア形成プログラム

診療科ごとの研修・派遣ローテーション

この表は、県内の専門研修基幹施設等を対象とした調査結果（令和７年２月実
施）を基に、栃木県地域枠医師の診療科ごとの研修・派遣ローテーションを整理
したものです。

この表に記載された研修・派遣ローテーションは、令和７年４月時点で想定され
るものであり、実際の派遣先は、地域枠医師ごとに個別に検討・決定されること
に留意してください。

また、自治卒医には「原則として、義務年限の２分の１に相当する期間は、へき
地医療に関わる公的医療機等に勤務すること」（栃木県キャリア形成プログラム
「２ 基本的事項」（２ページ目））という条件があるため、自治卒医が対象外と
なる研修・派遣ローテーションがありますので注意してください。



①－ア　内科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院

済生会宇都宮病院

栃木県立がんセンター

上都賀総合病院

日光市民病院

芳賀赤十字病院

新小山市民病院

ＴＭＣしもつが

国際医療福祉大学塩谷病院

那須赤十字病院

那須南病院

佐野厚生総合病院

上都賀総合病院

獨協日光医療センター

ＴＭＣしもつが

那須赤十字病院

獨協日光医療センター

那須赤十字病院

足利赤十字病院

ＮＨＯ宇都宮病院

獨協日光医療センター

ＴＭＣしもつが

済生会宇都宮病院 ＮＨＯ栃木医療センター

上都賀総合病院

獨協医科医大学病院

足利赤十字病院

ＮＨＯ栃木医療
センター

ＮＨＯ栃木医療センター 済生会宇都宮病院（６か月）
／日光市民病院（６か月）

佐野厚生総合病
院

佐野厚生総合病院 新小山市民病院 佐野厚生総合病院

足利赤十字病院 足利赤十字病院 獨協医科大学病院

上都賀総合病院 済生会宇都宮病院病院

ＮＨＯ栃木医療センター

栃木県立がんセンター

獨協日光医療センター ＮＨＯ栃木医療センター

獨協医科医大学病院

那須赤十字病院

基幹施設

自治医科大学附
属病院

獨協医科大学病
院

済生会宇都宮病
院

獨協医科大学病院

獨協医科大学病院

獨協医科大学病院
４年目と５年目は異なる医療機
関に勤務

卒後３～５年目のうち、１年間は自治医科大学附属病院に、２年
間はいずれかの連携施設に勤務

上都賀総合病院

獨協医科大学日
光医療センター

分野

内分泌代謝

心臓・血管内科
/循環器内科

呼吸器・アレル
ギー内科



①－イ　内科（大学研修プラス１年コース）
卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

足利赤十字病院 足利赤十字病院 獨協医科大学病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

消化器内科 獨協医科大学病院 ＮＨＯ宇都宮病院

獨協日光医療センター

足利赤十字病院

内分泌代謝 獨協医科大学病院 上都賀総合病院

獨協日光医療センター

獨協医科大学病院 獨協日光医療センター

足利赤十字病院

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

獨協日光医療センター

足利赤十字病院

佐野厚生総合病院

佐野市民病院

血液・腫瘍内科 獨協医科大学病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

足利赤十字病院

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

脳神経内科

腎臓・高血圧内
科

基幹施設

獨協医科大学病
院

分野

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

獨協医科大学病院
（義務履行中断）



②　外科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院

上都賀総合病院

芳賀赤十字病院

新小山市民病院

ＴＭＣしもつが

那須南病院

佐野厚生総合病院

獨協医科大学病院 ＮＨＯ宇都宮病院 済生会宇都宮病院

獨協日光医療センター ＮＨＯ栃木医療センター

栃木県立がんセンター

ＮＨＯ宇都宮病院

上都賀総合病院
那須赤十字病院

足利赤十字病院

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

ＮＨＯ宇都宮病院

上都賀総合病院

獨協日光医療センター

芳賀赤十字病院

ＴＭＣしもつが

那須赤十字病院

那須南病院

足利赤十字病院

佐野厚生総合病院

呼吸器外科 獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

ＮＨＯ宇都宮病院

上都賀総合病院

獨協日光医療センター

芳賀赤十字病院

ＴＭＣしもつが

那須南病院

足利赤十字病院

佐野厚生総合病院

獨協医科大学病院 獨協日光医療センター 獨協日光医療センター

足利赤十字病院

済生会宇都宮病院

獨協医科大学病
院

分野

心臓・血管外科

済生会宇都宮病院

基幹施設

自治医科大学附
属病院

上部消化管外科

肝・胆・膵外科

４年目と５年目は異なる医療機
関に勤務



③　整形外科 卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附属病院 芳賀赤十字病院

新小山市民病院

済生会宇都宮病院 上都賀総合病院 那須赤十字病院

獨協日光医療センター 那須赤十字病院 上都賀総合病院

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院 那須赤十字病院

那須赤十字病院 上都賀総合病院

獨協医科大学病院 足利赤十字病院 ＮＨＯ栃木医療センター 済生会宇都宮病院

国際医療福祉大学塩谷病院 上都賀総合病院 済生会宇都宮病院 獨協医科大学病院

佐野厚生総合病院 足利赤十字病院 獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

ＮＨＯ栃木医療センター 獨協医科大学病院 栃木県立がんセンター 済生会宇都宮病院

那須赤十字病院 上都賀総合病院病院 那須赤十字病院

獨協日光医療センター

獨協医科大学病院

基幹施設

自治医科大学附
属病院 新小山市民病院及び芳賀赤十字病院のいずれの医療機関においても1

年以上勤務

専門研修期間

獨協医科大学病院

獨協日光医療センター

４年目と５年目は異なる医療機
関で勤務

済生会宇都宮病
院病院

那須赤十字病院
病院

獨協医科大学病
院



④－ア　産科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 佐野厚生総合病院 芳賀赤十字病院

上都賀総合病院（６カ月）／
佐野厚生総合病院（６カ月）

佐野厚生総合病院

上都賀総合病院（６カ月）／
芳賀赤十字病院（６カ月）

芳賀赤十字病院

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

上都賀総合病院

那須赤十字病院

足利赤十字病院

④－イ　産科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目
獨協医科大学病院 獨協医科大学病院

（義務履行中断）
済生会宇都宮病院

上都賀総合病院

那須赤十字病院

足利赤十字病院

獨協医科大学病院

基幹施設

基幹施設

自治医科大学附属病院

獨協医科大学病院



⑤麻酔科 卒後７～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

　自治医科大学附属病院 　自治医科大学附属病院
　（義務履行中断）

　芳賀赤十字病院

　那須赤十字病院

　獨協医科大学病院 　獨協医科大学病院
　（義務履行中断）

　獨協日光医療センター

　那須赤十字病院

　佐野厚生総合病院

基幹施設

獨協医科大学病院

自治医科大学附属病院

専門研修期間



⑥－ア　小児科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

獨協医科大学病院 那須赤十字病院（６カ月）／
ＮＨＯ宇都宮病院（６カ月）

那須赤十字病院

⑥－イ　小児科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

芳賀赤十字病院

新小山市民病院

基幹施設

獨協医科大学病院

基幹施設

自治医科大学附属病院



⑦－ア　救急科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

獨協医科大学病院 那須赤十字病院 上都賀総合病院

獨協日光医療センター

ＴＭＣしもつが

済生会宇都宮病院 ＮＨＯ栃木医療センター

済生会宇都宮病院 ＮＨＯ栃木医療センター

⑦－イ　救急科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

芳賀赤十字病院

新小山市民病院

獨協医科大学病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

上都賀総合病院

獨協日光医療センター

ＴＭＣしもつが

自治医科大学附属病院

獨協医科大学病院

基幹施設

獨協医科大学病院

済生会宇都宮病院

基幹施設



⑧－ア　総合診療科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 那須赤十字病院 日光市民病院

芳賀赤十字病院 へき地診療所

ＮＨＯ栃木医療
センター

ＮＨＯ栃木医療センター 済生会宇都宮病院（６か
月）／日光市民病院（６か
月）

⑧－イ　総合診療科（地域研修プラス１年コース）

卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

那須南病院 那須赤十字病院 自治医科大学附属病院 日光市民病院

芳賀赤十字病院 へき地診療所

基幹施設

自治医科大学附
属病院

基幹施設

自治医科大学附
属病院



⑨－ア　精神科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 栃木県立岡本台病院 栃木県立岡本台病院

獨協医科大学病院 栃木県立岡本台病院

栃木県立岡本台病院 自治医科大学附属病院

獨協医科大学病院

⑨－イ　精神科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附
属病院

児童精神 自治医科大学附属病院 栃木県立岡本台病院 自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

獨協医科大学附
属病院

獨協医科大学病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

栃木県立岡本台病院

分野基幹施設

基幹施設

自治医科大学附属病院

獨協医科大学附属病院

栃木県立岡本台病院



⑩－ア　脳神経外科 卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附属病院 自治医科大学附属病院 佐野厚生総合病院 新小山市民病院 芳賀赤十字病院

獨協医科大学病院 那須赤十字病院 足利赤十字病院 那須赤十字病院

⑩－ア　脳神経外科（大学研修プラス１年コース） 卒後７～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附属病院 自治医科大学附属病院 佐野厚生総合病院 芳賀赤十字病院 自治医大附属病院
（義務履行中断）

獨協医科大学病院 獨協医科大学病院 那須赤十字病院 足利赤十字病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

基幹施設

獨協医科大学病院

基幹施設



⑪－ア　泌尿器科 卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附属病院 　芳賀赤十字病院

　佐野厚生総合病院

　獨協医科大学病院 　ＮＨＯ宇都宮病院

　栃木県立がんセンター

　獨協日光医療センター

　那須赤十字病院

基幹施設

自治医科大学附属病院

獨協医科大学病院



⑫－ア　放射線科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院 ＴＭＣしもつが

⑫－イ　放射線科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 済生会宇都宮病院

ＮＨＯ栃木医療センター

芳賀赤十字病院

ＴＭＣしもつが

獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院

ＴＭＣしもつが
獨協医科大学病院 済生会宇都宮病院（６か

月）／栃木県立がんセン
ター（６か月）

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

ＴＭＣしもつが（６か月）
／栃木県立がんセンター
（６か月）

自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

獨協医科大学附属病院

基幹施設

獨協医科大学附属病院

基幹施設

自治医科大学附属病院



⑬眼科 卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附
属病院

自治医科大学附属病院 芳賀赤十字病院

獨協医科大学病
院

獨協医科大学病院 獨協日光医療センター 済生会宇都宮病院

基幹施設



⑭ーア　耳鼻咽喉科 卒後７～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

自治医科大学附
属病院

自治医科大学附属病院 新小山市民病院

⑭－イ　耳鼻咽喉科（大学研修プラス１年コース）
卒後７～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目 ６年目

上都賀総合病院 獨協医科大学病院 上都賀総合病院

国際医療福祉大学塩谷病院 国際医療福祉大学塩谷病院

基幹施設

獨協医科大学病
院

基幹施設

獨協医科大学病院
（義務履行中断）



⑮－ア　病理 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

栃木県立がんセンター 獨協医科大学病院 栃木県立がんセンター

上都賀総合病院 上都賀総合病院

足利赤十字病院 足利赤十字病院

獨協医科大学日光医療センター 獨協医科大学日光医療センター

⑮－イ　病理（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附属病院 栃木県立がんセンター

芳賀赤十字病院

新小山市民病院

獨協医科大学病院 栃木県立がんセンター

上都賀総合病院

足利赤十字病院

獨協医科大学日光医療センター

自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

獨協医科大学病院
（義務履行中断）

獨協医科大学附
属病院

基幹施設

獨協医科大学附
属病院

基幹施設

自治医科大学附
属病院

卒後３年目、５年目はいずれかの連携施設に１年間ずつ勤務



⑯－ア　リハビリテーション科 卒後６～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附
属病院

自治医科大学附属病院 栃木県立リハビリテーションセンター

獨協医科大学病院 栃木県立リハビリテーションセンター

足利赤十字病院

⑯－イ　リハビリテーション科（大学研修プラス１年コース）

卒後６～10年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ４年目 ５年目

自治医科大学附
属病院

自治医科大学附属病院 自治医科大学附属病院
（義務履行中断）

栃木県立リハビリテーションセ
ンター

獨協医科大学病院 獨協医科大学病院
（義務履行中断）

栃木県立リハビリテーションセ
ンター

足利赤十字病院

獨協医科大学附
属病院

基幹施設

獨協医科大学附
属病院

基幹施設



⑰皮膚科 卒後８～９年目は、県が指定する公的医療機関等に勤務

専門研修期間

卒後３年目 ５年目 ６年目 ７年目

獨協医科大学病院

獨協医科大学病院

獨協医科大学病院

新小山市民病院

新小山市民病院

足利赤十字病院

上都賀総合病院 ＮＨＯ栃木医療センター

足利赤十字病院

新小山市民病院

ＮＨＯ栃木医療センター 上都賀総合病院

基幹施設

獨協医科大学病
院

上都賀総合病院

４年目

足利赤十字病院 ＮＨＯ栃木医療センター


