
51 

ᲰᲨ個КƷ感௨対策Ტ特徴ȷ感௨予防ȷ発生時Ʒ対応Უ 

 

ƜƷ章ưƸŴ高齢者ʼ護施設ƴƓいƯ特ƴᨼ団感௨ƕ発生ƢǔƓƦǕƷ高い

感௨症ƴƭいƯᚡ載ƠǇƢŵ  

 

ᲫᲣ感௨経路К予防措置策 

感௨経路ƴƸŴ(1) 接触感௨Ŵ(2)飛沫感௨Ŵ(3)空気感௨Ŵ(Ხ)血液媒ʼ

感௨ƳƲƕあǓǇƢŵƦǕƧǕƴ対Ƣǔ予防策ǛŴ標準予防措置策Ტǹǿȳ

ȀȸȉȷȗȪǳȸǷȧȳᲣƴ追加ƠƯ行いǇƠǐうŵ 

疑わǕǔ症状ƕあǔ場合ƴƸŴ診断ƞǕǔ前ưあƬƯǋŴƢǈǍƔƴ予防

措置ǛƱǔƜƱƕ必要ưƢŵ 

 

(1) 接触感௨ 

接触感௨ƴƸŴ感௨性胃ᐂ炎ᲢȎȭǦǤȫǹᲣŴᐂ管出血性大ᐂ菌感௨症Ŵ

疥癬ƳƲƕあǓǇƢŵǇƨŴ多剤耐性菌感௨症ưあǔȡȁǷȪȳ耐性黄色Ȗ

ȉǦ球菌ᲢMRSAᲣ感௨症Ŵዯ膿菌感௨症ƳƲƕあǓǇƢŵ 

手指Ǎ器φǛʼƠƯ起Ɯǔ᫁ࡇƷ高い伝播ưƢŵ汚௨物Ტ嘔ӻ物Ŵ排泄物Ŵ

Ў泌物ƳƲᲣƱƷ接触ư環境Ǜ汚௨ƠŴ手指ǛʼƠƯਘƕǔƷư注意ƕ必要

ưƢŵ 

 

Ƃ予防措置策ƃ 

Ĭ 原則ƱƠƯƸ個室管理ưƢƕŴӷ病者Ʒᨼ団隔ᩉƱƢǔ場合ǋあ

ǓǇƢŵ 

ĭ 居室ƴƸ特ഷƳ空調Ǜ設置Ƣǔ必要ƸあǓǇƤǜŵ 

Į ǱǢ時ƸŴ手袋Ǜ着用ƠǇƢŵӷơ人ƷǱǢưǋŴ便Ǎ創部排膿

ƴ触Ǖƨ場合Ƹ手袋Ǜ交੭ƠǇƢŵ 

į 職員ƴƸ手洗いǛ励行ƠŴ適宜手指消毒Ǜ行いǇƢŵ 

İ ӧ能Ƴ限Ǔ個人ݦ用ƷҔ療器φǛ使用ƠǇƢŵ 

ı 汚௨物ƱƷ接触ƕ予想ƞǕǔƱƖƸŴǬǦȳǛ着用ƠǇƢŵǬǦ

ȳǛ脱いƩあƱƸŴ衣服ƕ環境表面Ǎ物品ƴ触ǕƳいǑうƴ注意

ƠǇƠǐうŵ 

(2) 飛沫感௨ 

ǤȳȕȫǨȳǶŴ肺炎球菌感௨症Ŵ流行性耳ɦᐄ炎ᲢƓƨƾƘƔƥᲣŴ風

ƠǜƳƲƕᛆ当ƠǇƢŵ 
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咳ŴƘƠǌǈŴ会ᛅƳƲư飛散Ơƨ飛沫粒子Ტ5違mˌɥŴ落ɦᡮࡇ

30～80cm/secᲣư伝播ƠŴ感௨ƠǇƢŵ飛沫粒子Ƹ半ࢲᲫmˌϋƴ

床ƴ落ɦƠŴ空中ƴ浮ᢂƠዓƚǔƜƱƸあǓǇƤǜŵഏƷǑうƳ予防措

置策ǛƱǓǇƢŵ 

 

 

Ƃ予防措置策ƃ 

Ĭ 原則ƱƠƯ個室管理ưƢƕŴӷ病者Ʒᨼ団隔ᩉƱƢǔ場合ǋあǓǇ

Ƣŵ 

ĭ 隔ᩉ管理ƕưƖƳいƱƖƸŴșȃȉƷ間隔ǛᲬmˌɥあƚǔƜƱ

ƕ必要ưƢŵ 

Į 居室ƴ特ഷƳ空調Ƹ必要ƳƘŴȉǢƸ開ƚƨǇǇưǋƔǇいǇƤǜŵ 

į ǱǢ時ƴ職員ƸȞǹǯᲢ外ᅹ用ŴኡȞǹǯᲣǛ着用ƠǇƢŵ 

İ 職員ƸうƕいǛ励行ƠǇƢŵ 

ı 咳ǛƠƯいǔ入৑者ƴƸŴԠ吸状態Ǜ確認ƷɥưŴȞǹǯ着用Ǜƞ

ƤǔƜƱǋ検討ƠǇƢŵ 

(3) 空気感௨ 

結ఋᲢ結ఋ菌ᲣǍ麻疹Ტ麻疹ǦǤȫǹᲣŴ水痘Ტ࠘状疱疹ᲣƳƲƕᛆ当Ơ

ǇƢŵ 

咳ǍƘƠǌǈƳƲư飛散Ơƨ飛沫ఋᲢ5違mˌɦŴ落ɦᡮࡇ 0.06～

1.5cm/secᲣư伝播ƠŴ感௨ƠǇƢŵ飛沫ఋƸ空中ƴ浮ᢂƠዓƚŴ空気Ʒ

流ǕƴǑǓ飛散ƠǇƢŵ 

ഏƷǑうƳ予防措置策ǛƱǓǇƢŵ 

 

Ƃ予防措置策ƃ 

Ĭ 入院ƴǑǔ治療ƕ必要ưƢŵ 

ĭ 病院ƴ移送ƢǔǇưƷ間ƸŴ原則ƱƠƯ個室管理ƱƠǇƢŵ 

Į 特ഷƳ空調ƕ要൭ƞǕǇƢŵ部ދƷ空調ƸŴ陰ןƱƠǇƢŵ 

į ǱǢ時ƸŴ職員Ƹ高性能ȞǹǯᲢN9511
ƳƲᲣǛ着用ƠǇƢŵ 

İ β疫ƷƳい職員ƸŴ患者ƱƷ接触Ǜ避ƚǇƢŵ 

ı 咳ǛƠƯいǔ入৑者ƴƸŴԠ吸状態Ǜ確認ƷɥưŴȞǹǯ着用Ǜ 

ƞƤǔƜƱǋ検討ƠǇƢŵ 

 

                                                   
11 N95ȞǹǯᲴദ式Ӹ称ƸŴN95微粒子Ȟǹǯŵ米国᳈᳃᳉SHᲢ国立労働ܤ全衛生研究

৑Უƕ定Ǌƨ規格Ǜ฼ƨƠŴ認ӧƞǕƨ微粒子用ƷȞǹǯŵ 
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ᲬᲣ個КƷ感௨症Ʒ特徴ȷ感௨予防ȷ発生時Ʒ対応 

(1) 接触感௨Ტ経口感௨含ǉᲣ 

a. ȎȭǦǤȫǹᲢ感௨性胃ᐂ炎Უ 

ǢᲨ特徴 

ȎȭǦǤȫǹƸŴ冬季Ʒ感௨性胃ᐂ炎Ʒ主要Ƴ原因ƱƳǔǦǤȫǹư

Ƣŵ感௨力ƕ強ƘŴ少᣽ƷǦǤȫǹᲢ100個ˌɦᲣưǋ感௨ƠŴᨼ団感

௨Ǜ起ƜƢƜƱƕあǓǇƢŵȎȭǦǤȫǹƸ汚௨ƞǕƨ貝類ᲢǫǭƳƲ

Ʒʚ枚貝ᲣǛŴ生あǔいƸ十Ў加熱調理ƠƳいư食ǂƨ場合ƴ感௨ƠǇ

ƢŵᲢƳƓŴȎȭǦǤȫǹƸ調理Ʒ過程ưᲲᲯ柔ˌɥ 1Ў間Ʒ加熱Ǜ行

えƹ感௨性ƸƳƘƳǔƱƞǕƯいǇƢŵᲣŵƨƩƠ現נưƸŴʚ枚貝Ǒ

Ǔǋ感௨者ǛʼƠƨȒȈ→ȒȈ感௨Ʒ例ƕ多Ƙ報告ƞǕƯいǇƢŵ 

高齢者ʼ護施設ƴƓいƯƸŴ入৑者Ʒ便Ǎ嘔ӻ物ƴ触Ǖƨ手指ưӕǓ

扱う食品ƳƲǛʼƠƯŴʚഏ感௨Ǜ起ƜƢ場合ƕ多ƘƳƬƯいǇƢŵ特

ƴŴƓǉƭǍ嘔ӻ物Ʒ処理ƴƸ注意ƕ必要ưƢŵ 

潜伏期Ƹ 1～2日Ŵ主症状ƸŴӻƖ気Ŵ嘔ӻŴᐃ痛Ŵɦ痢ưŴ通常Ƹ

Ძ～Წ日ዓいƨࢸŴ治癒ƠǇƢŵ 

高齢者ʼ護施設ưƸŴ感௨Ơƨ入৑者Ʒ便Ǎ嘔ӻ物ƴ触Ǖƨ手指ưӕ

Ǔ扱う食品ƳƲǛʼƠƯŴʚഏ感௨Ǜ起ƜƢ場合ƕ多ƘƳƬƯいǇƢŵ

ǇƨŴ施設ϋư手ƴ触Ǖǔ場৑Ტ手ƢǓŴȉǢȎȖŴ水ᢊƷ蛇口ŴȆȸ

ȖȫŴӕƬ手ƳƲᲣƸŴȎȭǦǤȫǹƴ汚௨ƞǕƯいǔӧ能性ƕあǓŴ

ʚഏ感௨Ǜ起ƜƢƜƱƕあǓǇƢŵ場合ƴǑƬƯƸŴʟ戸水Ŵ入浴中ƴ

排便ƠƯƠǇƬƨƱƖƷ浴槽水ƴǑƬƯǋ感௨ƕ起ƜǔƜƱƕあǓǇƢŵ

ǇƨŴ接触感௨ƷǈưƳƘŴ嘔ӻ物Ʒ処理ƷƱƖǍʼ護中ƴ嘔ӻƠƨƱ

Ɩ飛沫ƴǑǓ感௨ƢǔƜƱƕあǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

感௨防ഥƴƸŴദƠい手洗いȷ消毒Ǜ実行ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵʼ護

職員ȷჃ護職員Ƹʼяࢸȷ配膳前ȷ食ʙʼя時ƴƸ必ƣ手Ǜ洗いǇƠǐ

うŵ手袋Ǜ脱いƩƱƖǋ必ƣ手Ǜ洗いǇƠǐうŵ 

ȎȭǦǤȫǹƸǢȫǳȸȫƴǑǔ消毒効果ƕ弱いƨǊŴǢȫǳȸȫƷ

ǈƷ擦式消毒薬ƴǑǔ手指衛生Ƹஊ効ưƸあǓǇƤǜŵǉƠǖ液体石ƚ

ǜƴǑǔ手洗いƕ᣻要ưƢŵƨƩƠ固形石ƚǜƸǦǤȫǹǛ媒ʼƢǔӧ

能性ƕあǔƨǊŴ液体型Ʒ石ƚǜƷ使用Ǜਖ਼奨ƠǇƢŵ 

ƳƓŴ食品ƷӕǓ扱いƴƓいƯƸŴ付録ᲫƷž大᣽調理施設衛生管理

ȞȋȥǢȫſᲢ࠯成 ࠰9 3உ 24日衛食第 85号ᲣᲢ最終改ദᲴ࠯成Წ

Ხ࠰ᲯஉᲫᲲ日食ܤ発ᲪᲯᲫᲲ第Ძ号ᲣК添ᲣŴž中ݱ規模調理施設ƴ
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Ɠƚǔ衛生管理Ʒ徹底ƴƭいƯſᲢ࠯成 ࠰9 6உ 30日衛食第 201号

厚生省生活衛生ޅ食品保健課長通知ᲣǛ参照ƠƯƘƩƞいŵ 

 

ǦᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

初期症状Ƹ嘔ӻƱɦ痢ưƢŵƱƘƴŴഏƷǑうƳ症状ƕあƬƨ場合ƴ

ƸŴ必ƣჃ護職員ƴ報告ƠǇƢŵ 

 噴射ƢǔǑうƳນƠい嘔ӻ 

 ɦ痢ƷƳƔưǋž水様便ſ 

 

ǨᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

Ჶ入৑者ǁƷ対応Ჸ 

 ӧ能Ƴ限Ǔ個室ƴ移ƠǇƢŵ個室ƕƳい場合Ƹӷơ症状Ʒ入৑者Ǜ

ɟƭƷ部ދǁᨼǊǇƢŵ 

 嘔ӻ症状ƕưƨǒŴ本人ƴ予想ƞǕǔ経過Ǜᛟ明ƠŴ食ʙƴƭいƯ

Ƹ様子ǛǈƳƕǒЙ断ƠǇƢŵ 

 ɦ痢Ǎ嘔ӻ症状ƕዓƘƱŴ脱水Ǜ起ƜƠǍƢƘƳǔƨǊŴ水Ў補給

ƕ必要ưƢŵ口ƔǒƷ水ЎƷ補給ƕƱǕƳい場合ƸŴ補液Ტໜ滴Უ

ƕ必要ƱƳǓǇƢŵҔ療機関ǛӖ診ƠǇƢŵ 

 突然嘔ӻƠƨ人Ʒ近ƘƴいƨŴ嘔ӻ物ƴ触Ǖƨӧ能性Ʒあǔ人ƸŴ

潜伏期 48時間Ǜ考慮ƠƯ様子Ǜ見ǇƢŵ 

 連ዓƠƯ 2食ˌɥǛ通常᣽食ǂǔƜƱƕưƖŴ食ࢸ 4時間嘔ӻƕƳ

ƚǕƹŴ嘔ӻ症状Ƹ治ǇƬƨƱЙ断ƠǇƢŵ 

 高齢者ƸŴ嘔ӻƷ際ƴ嘔ӻ物Ǜ気ᢊƴᛄǇǒƤǔƜƱƕあǔƨǊŴ

ᆷ息ƠƳいǑう気ᢊ確保Ǜ行いǇƢŵǇƨŴᡮǍƔƴ吸引ưƖǔǑ

うŴ日᪭Ɣǒ体СǛ整えƯƓƖǇƢŵ 

 

染 食ʙ中Ʒ嘔ӻư食器ƕ嘔ӻ物ư汚Ǖƨ場合ƴƸŴ厨৐ƴǦǤȫǹǛ持ƪƜ

ǇƳいƨǊŴȑȳȈȪȸƷ蓋付Ɩ容器ƴഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液Ტ0.05Ჟ

～0.1ᲟᲣǛ作ǓŴƦƜƴ食器ǛいǕŴഏƷɦ膳ƷƱƖƴ食器ǛӕǓ出ƠƯ

厨৐ǁɦƛǇƢŵ 

 

Ჶ高齢者ʼ護施設Ʒ体Сȷ連絡ƳƲᲸ 

 感௨ȫȸȈǛ確認ƠǇƢŵ 

   ɟደƴ食ʙǛ摂ӕƠƨ人ǛǑƘ観察ƠǇƢŵ 

   感௨者Ǎ施設外部者ƱƷ接触ƕあƬƨƔƲうƔǋ確認ƠǇƢŵ 

   ǇƨŴ施設ϋư˂ƴ発症者ƕいƳいƔƲうƔǛ調ǂǇƢŵ 
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 24時間ƷうƪƴŴ水様便Ǎ嘔ӻ症状Ʒ発症者ƕ 2人ˌɥƴƳƬƨ

場合ƴƸ 

→ Ⴣ護職員ƕჃ護ᚡ録ƴᚡ録ƢǔƱƱǋƴŴ責任者ƴ口頭ư伝えǇƢŵ 

→ 責任者ƸŴ施設全体ƴ緊急体СǛ敷ƖǇƢŵ 

→ Ⴣ護職員ƸƦƷࢸƷ発症者数Ŵ症状ዒዓ者数Ʒ現況ǛŴ朝ƷȟȸȆ

ǣȳǰư報告ƠŴ職員全体ƕ経過Ǜ把握ưƖǔǑうƴƠǇƢŵᲢɦ痢Ŵ

嘔気ƳƲƷ症状Ʒあǔ入৑者Ǜ報告Ƣǔ用ኡǛ使用ƢǔƱǑいŵᲣ 

 面会Ƹ必要最ݱ限ƴƠǇƢŵ面会者ƴǋ情報Ǜ示ƠŴ理解Ǜ൭ǊǇ

Ƣŵ 

 責任者ƸŴ感௨対策ƕ確実ƴ実施ƞǕƯいǔƔǛ観察ƠƯ確認ƠǇ

Ƣŵ消毒薬Ǎ嘔ӻ物処理等ƴ必要Ƴ用φƕ足ǓƯいǔƔƷ確認ǋ必

要ưƢŵ 

 

ǪᲨ発生時Ʒ対応 

Ჶ嘔ӻ物ȷ排泄物Ʒ処理Ჸ 

 嘔ӻ物Ʒ処理Ʒ手᪯Ǜ徹底ƠǇƢŵ ☞ 29ȚȸǸ 

 使い捨Ư手袋Ǜ着用ƠǇƢŵ 

 ȎȭǦǤȫǹƸ飛沫感௨Ʒӧ能性ǋ指摘ƞǕƯいǔƷưŴȞǹǯǋ

ƠǇƠǐうŵ 

 嘔ӻƕあƬƨ場合ƴƸŴ周׊ᲬȡȸȈȫƘǒいƸ汚௨ƠƯいǔƱ考

えƯŴǇƣ濡ǕƨȚȸȑȸǿǪȫǍࠋƳƲǛ嘔ӻ物ƴƔƿƤƯਘ散

Ǜ防ƙƜƱƕ᣻要ưƢŵ 

 最ࢸƴഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液Ტ0.1ᲟᲣư確実ƴƾƖӕǓǇƢŵ

使用ƠƨȚȸȑȸǿǪȫǍࠋƸȓȋȸȫ袋ƴ入ǕǇƢŵ 

染嘔ӻ物処理用品Ǜ入Ǖƨ処理用ǭȃȈǛいƭưǋ使えǔǑうƴ用

意ƠƯƓƖǇƢŵ 

 ƓǉƭƸƸƣƠƨǒŴƢƙƴȓȋȸȫ袋ƴ入ǕᲢ2᣻ƴƢǔƱƳƓ

 全ưƢᲣ感௨性廃棄物ƱƠƯ処理ƠǇƢŵܤ

 ȈǤȬ使用Ʒ場合ǋ੭気Ǜ十ЎƴƠŴ便ࡈǍ周׊Ʒ環境ǋ十Ўƴ消

毒ƠǇƢŵ 

 使用Ơƨ洗面৑等ƸǑƘ洗いŴ消毒ƠǇƢŵ 

 処理ࢸƸ手袋ŴǨȗȭȳŴȞǹǯǛƸƣƠƯ液体石ƚǜƱ流水ư入

念ƴ手Ǜ洗いǇƢŵ 

 ഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液Ǜ使用ƠƨࢸƸᆸǛあƚƯŴ੭気ǛƠǇƢŵ 

 

Ჶ洗濯Ჸ 

 ǷȸȄƳƲƸ周׊Ǜ汚௨ƠƳいǑうƴ丸ǊƯƸƣƠƯŴȓȋȸȫ袋

ƴ入ǕǇƢŵ 
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 衣類ƴ便Ǎ嘔ӻ物ƕ付着ƠƯいǔ場合ƸŴ付着ƠƯいǔǋƷǛ軽Ƙ

洗い流ƠǇƢŵ 

 ഏƴഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液Ტ0.0ᲯᲟ～0.1ᲟᲣƴƭƚǇƢᲢ10

Ў程ࡇᲣŵあǔいƸŴ85柔ư 1Ў間ˌɥ熱湯消毒ƠǇƢŵ 

 洗濯機ư洗濯ƠƯ乾燥ƞƤǇƢŵ 

 ࠋ団ƴ付着Ơƨ場合Ʒ処理方法ƴƭいƯƸŴ厚生労働省țȸȠȚȸ

Ǹƴ掲載ƞǕƯいǔžȎȭǦǤȫǹƴ関Ƣǔ᳋Რ᲻ſ

12
ƷQ20Ǜ

参照ƠƯƘƩƞいŵ 

 

Ჶ食ʙᲸ 

 入৑者ƴ対ƠƯƸŴ水Ўȷ௿養補給Ǜ行い体力ƕ消耗ƠƳいǑうƴ

ƠǇƢŵ 

 水ЎᲫ日 1500ccᲢ配置Ҕ師Ʒ指示Ʒ確認ᲣǛ心ƕƚǇƢŵƳǇ

ǋƷǍ牛乳Ƹ੘えǇƢŵ 

 

Ჶ入浴Ჸ 

 症状ƕ落ƪ着ƖŴ入浴ưƖǔ状態ưあǕƹŴ1ᡵ間ƙǒいƸ最ࢸƴ

入浴ƢǔǑうƴƠǇƢŵ 

 入浴ࢸƷ洗い場ǍǿǪȫ等Ʒ洗浄ƴ加えŴƠƹǒƘƸ消毒ǋ実施Ơ

ǇƢŵ 

 

Ჶ報告Ჸ 

 ž感௨症発生時Ʒ対応ſƷž行૎ǁƷ報告ſƷ᪮ƂᲯ章 ᲮᲣƃǛ参

照ƠƯƘƩƞいŵ 

 

ǫᲨ解除ƷЙ断 

 嘔ӻȷɦ痢ȷᐃ痛ȷ発熱ƳƲƷ症状ƕƓƞǇƬƯƔǒǋᲬ～Ჭᡵ間

Ƹ排便ϋƴǦǤȫǹƕ見ƭƔǔƜƱƕあǓǇƢŵ 

 施設全体ƱƠƯƸ新Ơい患者ƕᲫᡵ間出ƳƚǕƹŴ終息ƱǈƳƠƯ

ǑいưƠǐうŵ感௨対策委員会ư最終的ƳЙ断ǛƠǇƢŵ 

 職員Ʒ感௨者Ƹ症状ƕ消失ƠƯǋŴ3～5日Ƹ就業С限ƠƨǓŴ食品

Ǜ扱う部署Ɣǒ外ǕƨǓŴȈǤȬƷࢸƷ手洗いǛ入念ƴƢǔƳƲƷ

対策ǛƠƨ方ƕǑいưƠǐうŵᲢ症状消失ࢸǋ便ƴǦǤȫǹƕസƬƯ

いǔƨǊᲣ 

                                                   

12 ȎȭǦǤȫǹƴ関Ƣǔ᳋Რ᲻Ტ作成Ჴ࠯成 ࠯ᲬஉᲮ日 厚生労働省ᲣᲢ最終改定Ჴ࠰16

成ᲬᲮ࠰ᲮஉᲫᲲ日Უ   

http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html 
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b. ᐂ管出血性大ᐂ菌Ტᐂ管出血性大ᐂ菌感௨症Უ 

ǢᲨ特徴 

大ᐂ菌自体ƸŴ人間Ʒᐂϋƴ普通ƴ存נƠŴǄƱǜƲƸ無害ưƢƕŴ

中ƴƸɦ痢Ǜ起ƜƢ原因ƱƳǔ大ᐂ菌ƕあǓǇƢŵƜǕǛ病原性大ᐂ菌

ƱいいǇƢŵƜƷうƪŴ特ƴ出血Ǜ伴うᐂ炎ƳƲǛ引Ɩ起ƜƢƷƕŴᐂ

管出血性大ᐂ菌ưƢŵO157ƸŴᐂ管出血性大ᐂ菌Ʒɟ種ưƢŵ 

ᐂ管出血性大ᐂ菌ƸŴ人Ʒᐂϋƴ存נƠƯいǔ大ᐂ菌Ʊ性状Ƹӷơư

ƢƕŴșȭ毒素Ǜ産生ƢǔƷƕ特徴ưƢŵșȭ毒素産生菌ƸŴO157ƕ

最ǋ多いưƢƕŴO2ᲰŴO104Ŵ O111ƳƲƷ型ǋあǓǇƢŵ13 

少᣽Ʒ菌᣽ư感௨ƢǔƱいわǕƯƓǓŴ࠯均 3～5日Ʒ潜伏期ư発症

ƠŴ水様性便ƕዓいƨあƱŴນƠいᐃ痛Ʊ血便ƱƳǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

少᣽Ʒ菌᣽ư感௨ƢǔƨǊŴ高齢者ƕᨼ団生活Ƣǔ場ưƸʚഏ感௨Ǜ

防ƙ必要ƕあǓǇƢŵ感௨予防ƷƨǊƴŴ 

 手洗いƷ励行Ტ排便ࢸŴ食ʙƷ前ƳƲᲣ 

 消毒ᲢȉǢȎȖŴ便ࡈƳƲƷǢȫǳȸȫ含浸綿Ʒ清拭Უ 

 食品Ʒ洗浄Ǎ十ЎƳ加熱 

ƳƲŴ衛生的ƳӕǓ扱いƕ大ЏưƢŵ 

 

ǦᲨ発生時Ʒ対応 

 ນƠいᐃ痛Ǜ伴う᫁回Ʒ水様便ǇƨƸ血便ƕあǔ場合ƴƸŴ病原

菌Ʒ検出Ʒஊ無ƴ̞わǒƣŴưƖǔƩƚଔƘҔ療機関ǛӖ診ƠŴ

Ҕ師Ʒ指示ƴ従うƜƱƕ᣻要ưƢŵ 

 食ʙƷ前Ǎ便ƷࢸƷ手洗いǛ徹底ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵ 

 ᐂ管出血性大ᐂ菌感௨症ƸŴᲭ類感௨症14
ưあǔƨǊ診断ƠƨҔ

師ƕŴ診断ࢸ直ƪƴ最寄ǓƷ保健৑ƴފƚ出ǔƜƱƴƳƬƯいǇ

Ƣŵ 

                                                   
13 http://www1.mhlw.go.jp/o-157/o157q_a/ ᳋Ძ及Ƽ᳋ᲭǛ参照ŵ 
14 感௨症法ƴǑǔ感௨症ƷЎ類Ƹ付録ᲬᲢ84ȚȸǸƔǒ 86ȚȸǸᲣǛ参照ŵ 
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c. 疥癬虫Ტ疥癬Უ 

ǢᲨ特徴 

疥癬ƸŴȀȋƷɟ種ưあǔȒǼȳȀȋᲢSarcoptes scabieiᲣƕ皮膚

ƴ寄生ƢǔƜƱư発生Ƣǔ皮膚病ưŴᐃ部Ŵ胸部Ŵ大ᐅϋ側ƳƲƴນƠ

いƔǏǈǛ伴う感௨症ưƢŵ直接的Ƴ接触感௨Ʒ˂ƴŴ衣類ǍȪȍȳ類

ƳƲƔǒ間接的ƴ感௨Ƣǔ例ǋあǓǇƢŵǇƨŴ性感௨症ƷᲫƭƴǋ入

ǕǒǕƯいǇƢŵ 

疥癬Ʒ病型ƴƸ通常Ʒ疥癬Ʊ᣻症Ʒ疥癬Ტ通称ž痂皮型疥癬ſᲣƕあǓ

ǇƢŵ痂皮型疥癬Ʒ感௨力Ƹ強ƘŴᨼ団感௨Ǜ引Ɩ起ƜƢӧ能性ƕあǓ

ǇƢŵ通常Ʒ疥癬ƸŴ本人ƴ適ЏƳ治療ƕƳƞǕǕƹŴ過йƳ対応Ƹ必

要あǓǇƤǜ 

疥癬虫Ƹ皮膚ƔǒᩉǕǔƱ比較的短時間ư死滅ƠǇƢŵǇƨŴ熱ƴ弱

ƘŴ50柔Ŵ10Ў間ư死滅ƠǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

疥癬Ʒ予防ƷƨǊƴƸŴଔ期発見ƴѐǊŴ適ЏƳ治療Ǜ行うƜƱƕ必

要ưƢŵ疥癬ƕ疑わǕǔ場合ƸŴ直ƪƴ皮膚ᅹݦ門ҔƷ診察ǛӖƚǇƠ

ǐうŵ衣類ǍȪȍȳ類Ƹ熱水ưƷ洗濯ƕ必要ưƢŵȀȋǛ駆除ƢǔƨǊŴ

団ƳƲǋ定期的ƴ日ή消毒ǋƠƘƸ乾燥ƞƤǇƢŵʼ護職員Ʒ感௨予ࠋ

防ƱƠƯƸŴ手洗いǛ励行ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵ 

 

ǦᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

疥癬Ƹଔ期発見ƕ大ЏưƢŵˌɦƷǑうƳ皮膚৑見Ǜ見ƨǒŴ疥癬Ǜ

疑いǇƢŵ 

入৑時Ǎ普段ƷǱǢƷƱƖƴ皮膚Ʒ観察Ǜ忘ǕƳいǑうƴƠǇƢŵ 

 皮膚Ʒ掻痒感ƕあǓŴ皮膚Ǜ観察ƢǔƱ赤い乾燥Ơƨ皮膚Ʒ盛Ǔ

ɥƕǓƕあǔŵ時ƴŴ疥癬ȈȳȍȫƱԠƹǕǔ線状Ʒ皮疹ƕ認Ǌ

ǒǕǔŵ 

 特ƴŴ˂ Ʒ施設ƳƲƔǒ移ƬƯƜǒǕǔ入৑者Ʒ方ƴƸ注意ƠƯ

観察ƠǇƢŵ 

 時ƴŴβ疫ɧ全患者Ტ糖ބ病ŴǹȆȭǤȉ投ɨŴ腎ɧ全ƳƲᲣư

発症Ƣǔ場合ƕあǓǇƢŵ 

 

ǨᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

 皮膚ᅹǁưƖǔƩƚଔƘ依᫂Ǜ出ƠǇƢŵᲢ特ƴ皮膚ƕ角化ƠƯ

いǔ痂皮型疥癬Ʒ場合ŴȀȋƷ数ƕ多Ƙ感௨力ƕ強Ƙ治療ƕ遅Ǖ

ǔƱ˂ƴ広ƕǔƜƱƕଔいƨǊŴ至急Ŵ依᫂ǛƠǇƢᲣ 
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 素手ư皮膚Ǜ触ǒƳいǑうƴƠǇƢŵǇƨŴ無防備ƴ患者ƴ接触

ƠƳいƜƱƕ᣻要ưƢŵ 

 多ƘƷ人Ʊ接触ƢǔƜƱƕ多い検査ᲢX-RayƳƲᲣǁ出ǔƷƸŴ

皮膚ᅹƷ診断ࢸƴƠǇƢŵ 

 責任者ƴ連絡Ŵ報告ƠǇƢŵ 

 

ǪᲨ発生時Ʒ対応 

痂皮型疥癬Ʒ場合ƸŴ施設ϋᨼ団発生ƢǔƜƱƕあǓŴ接触感௨隔ᩉ

ƕ必要ưƢŵ 

 手袋Ŵ使い捨ƯƷǬǦȳǛ着用ƠǇƢ 

 ࠋǬǦȳǛ使用ƠƯƸいƚǇƤǜŵ 

 患者Ǜ清潔ƴƢǔƜƱƕ大ЏưƢ 

 寝衣Ƹ洗濯ƠƨǋƷƴ着替えǇƢŵ 

 皮膚Ʒ観察Ʊ清潔ƴƭƱǊǇƢŵ 

 入浴ƕưƖǔ方ƸŴưƖǔƩƚ毎日入浴ƠǇƢŵ 

 入浴ƕưƖƳい方ƴ対ƠƯƸŴ皮膚Ʒ観察Ǜ含ǊƯ毎日清拭Ǜ

ƠǇƢŵ 

 使用ƠƨȪȍȳƸȓȋȸȫ袋ƴ入ǕƯŴƠƬƔǓƱ口ǛƠǊƯ

ᲬȷᲭ日્置Ơƨࢸƴ洗濯ƴ出ƠǇƢŵ 

 疥癬虫Ƹ皮膚ƔǒᩉǕǔƱ比較的短時間ư死滅ƢǔƨǊŴ通常Ʒ

清掃Ǜ行ƬƯƔǇいǇƤǜŵƨƩƠŴ清掃Ƣǔ際ǋ接触感௨予防

Ǜ行ƳいǇƢŵ 

 接触Ơƨ職員 

 無防備ư接触Ơƨ職員ƸŴ当日着ƨ衣服ƸƢƙƴ洗濯ǛƠǇƢŵ

࠙宅ࢸŴ入浴ȷǷȣワȸǛƠŴɦ着ǋ全Ư着替えŴ洗濯ǛƠǇ

Ƣŵ 

 前ᏹŴᐃ部ƴΫ候ƕ現ǕǔƜƱƕ多いƱ言わǕǇƢŵ接触Ơƨ

職員Ƹ良Ƙ観察ǛƠǇƠǐうŵ皮膚Ʒ掻痒感Ŵ皮疹ƕưƨǒŴ

至急ƴ皮膚ᅹƴӖ診ǛƢǔƱӷ時ƴ責任者ƴ連絡ƠǇƢŵ 

 

ǫᲨ解除ƷЙ断 

隔ᩉǛ解除Ƣǔ前ƴŴ患者Ʒ全身Ǜ観察ƠƯ新Ơい皮疹ƕƳいƜƱǛ

確認ƠǇƢŵ 
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d. 薬剤耐性菌 

ǢᲨ特徴 

ȡȁǷȪȳ耐性黄色ȖȉǦ球菌ᲢMRSAᲣǍዯ膿菌ƳƲƴˊ表ƞǕǔ

各種Ʒ薬剤耐性菌ƸŴ主ƴ院ϋ感௨Ʒ原因菌ƱƠƯ問題ƱƳƬƯいǇƢ

Ტ表ᲭᲣŵƜǕǒƷ耐性菌ƸŴ抵抗力ƕ保ƨǕƯいǔ人ƴ対ƠƯƸ病原性

Ǜ示ƞƳいƨǊŴ保菌ƠƯいǔƩƚưƸ健康被害ǛǋƨǒƢƜƱƸあǓ

ǇƤǜŵƨƩƠ感௨抵抗性ƕ˯ɦƠƨ人ƕ耐性菌ƴǑƬƯ感௨Ǜ起ƜƠ

ƨ場合Ƹஊ効Ƴ抗菌薬ƕ限ǒǕƯƘǔƨǊŴ治療ƕᩊƠƘƳǔƜƱƕあ

ǓǇƢŵ 

ɟ方Ŵ耐性菌Ƹࠊ中ƴƓいƯǋЎᩉƞǕƯƓǓŴ健康Ƴ人ƔǒЎᩉƞ

ǕǔƜƱǋあǓǇƢŵ最近Ʒ傾ӼƱƠƯƸؕ質特異性ਘ張型 βȩǯǿȞ
ȸǼᲢESBLᲣƱԠƹǕǔ酵素Ǜ産生Ƣǔ菌ƕ国ϋưǋ増加傾ӼƴあǓŴ

入院ഭƷƳいɟ般Ʒ人ƔǒǋЎᩉƞǕǔǑうƴƳƬƯƖǇƠƨŵ 

ȐȳǳȞǤǷȳ耐性ᐂ球菌ᲢVREᲣƸǇƩ国ϋưƸƦǕǄƲЎᩉ᫁ࡇ

Ƹ高ƘあǓǇƤǜƕŴҔ療施設ƩƚưƳƘʼ護施設ƴƓいƯǋǢǦȈȖ

ȬǤǯ

15
ƕ起ƜǓǍƢい菌ưƢŵ特ƴǪȠȄƷ交੭ƳƲ排泄物Ǜ扱う作

業ƕ菌Ǜ伝播ƢǔƖƬƔƚƱƳǓǍƢいƨǊŴǹǿȃȕƸƦǕǒƷ作業

Ʒ際ƴƸ十Ў注意ƕ必要ưƢŵ 

高齢者ʼ護施設ƴƓいƯƸŴƜǕǒƷ耐性菌Ǜ保菌ƠƯいǔ人ƕ入৑

ƠƯいǔӧ能性ƕあǓǇƢƕŴ通常Ʒ入৑生活ƴƓいƯƸ保菌者ƴ対Ơ

ƯС限Ǜ設ƚƨǓŴ特К扱いǛƢǔ必要ƸあǓǇƤǜŵǉƠǖ保菌者ƴ

対ƠƯ過йƷ対応ǛƢǔƜƱưŴ差Кƴ繋ƕǒƳいǑう注意Ƣǔ必要ƕ

あǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

耐性菌Ƹ接触感௨ư伝播ƢǔƨǊŴ感௨Ǜ防ഥƢǔƨǊƴŴ日常的Ƴ

手洗いƕ᣻要ưƢŵ使用Ơƨ物品Ტ汚௨ƞǕƨƓǉƭŴȆǣȃǷȥȚȸ

ȑȸŴ清拭ࠋƳƲᲣǛӕǓ扱ƬƨࢸƸŴ手洗いƱ手指消毒Ʒ徹底ƕ必要

ưƢŵ 

咳Ǎ痰ƳƲƷ症状ƕƳƘŴ咽頭ƴ保菌ƠƯいǔƩƚƷ状態ưƸŴ周׊

ƴ耐性菌Ǜ広ƛǔӧ能性Ƹ˯いƨǊŴ個室ư管理Ƣǔ必要ƸあǓǇƤǜŵ

ɟ般的Ƴ標準予防措置策Ʒ実施ư十Ў対応ӧ能ưƢŵ 

 

 

                                                   
15 特定Ʒ病原体ƴǑǔ感௨Ტ感௨症ᲣƕŴ通常起ƜǓ得ǔ状態Ǜ超えƯŴ短期間ƴ多数発生

ƢǔƜƱŵɟ般的ƴƸҔ療機関ƳƲƷ施設ϋư感௨症Ʒ流行ƕ起ƜƬƨ場合Ǜ指ƠǇƢƕŴ

地域Ǎ国ƳƲƷ広範׊ư流行ƕǈǒǕƨ場合Ǜ指ƢƜƱǋあǓǇƢŵƞǒƴ非常ƴ稀Ƴ感௨

症ƕ発症Ơƨ場合ǋŴ広い意味ưǢǦȈȖȬǤǯƱԠƿƜƱƕあǓǇƢŵ 
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ǦᲨ発生時Ʒ対応 

 咳Ǎ痰Ŵ褥瘡感௨Ŵɦ痢ƳƲ周׊ƴ耐性菌Ǜ広ƛǍƢい状態ƕ発

生Ơƨ場合ƸŴ接触感௨予防措置策Ǜ行いǇƢŵᲢ51ȚȸǸ参

照Უ 

 感௨者ƸŴƳǔǂƘ個室対応ƱƠǇƢŵ 

 入৑者Ʒ中ƴŴ糖ބ病Ǎॸ性Ԡ吸器၌患ƳƲ抵抗性ƕ˯ɦƠǍƢ

い人ƕいǔ場合ƸŴșȃȉ配置Ǜ考慮ƠƯƳǔǂƘӷ室ƴƳǔƜ

ƱǛ避ƚǇƢŵ 

 感௨者Ʒ診断Ǎ治療Ǜ適Џƴ行うƨǊƴŴ感௨徴候ƕ認ǊǒǕƨ

ǒҔ療機関ǛଔǊƴӖ診ƢǔǑうƴƠǇƠǐうŵ 

 

ǨᲨ解除ƷЙ断 

ؔ養検査ƴǑƬƯ菌Ʒ陰性化ƕ確認ƞǕƨǒŴ接触感௨予防策Ʒ解除

Ǜ行いǇƢŵ解除ࢸƸ標準予防措置策Ǜ実施ƠŴ再Ƽ感௨徴候ƕ認Ǌǒ

ǕƳいƔƲうƔ注意深Ƙ観察ƠƯいƘ必要ƕあǓǇƢŵ 

 

 

表3 ˊ表的Ƴ薬剤耐性菌 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ძ. 主ƴ院ϋ感௨Ǜ起ƜƢ菌 

ȷȡȁǷȪȳ耐性黄色ȖȉǦ球菌ᲢMRSAᲣᲢ院ϋ感௨型Უ 

ȷዯ膿菌Ტ多剤耐性ዯ膿菌ᲴMDRPǛ含ǉᲣ 

ȷȐȳǳȞǤǷȳ耐性ᐂ球菌ᲢVREᲣ 

ȷ各種遊-ȩǯǿȞȸǼ産生菌ᲢESBL産生菌ŴAmpC産生菌Ŵȡǿȭ遊-ȩ

ǯǿȞȸǼ産生菌Ǜ含ǉ) 

ȷ多剤耐性ǢǷȍȈȐǯǿȸ 

 

Წ. 主ƴࠊ中感௨Ǜ起ƜƢ菌 

ȷȚȋǷȪȳ耐性肺炎球菌 (PRSP) 

ȷǢȳȔǷȪȳ耐性ǤȳȕȫǨȳǶ菌ᲢBLNAR˂) 

ȷࠊ中感௨型ȡȁǷȪȳ耐性黄色ȖȉǦ球菌(CA-MRSA) 

 



62 

 

(2) 飛沫感௨ 

a. ǤȳȕȫǨȳǶǦǤȫǹᲢǤȳȕȫǨȳǶᲣ 

ǢᲨ特徴 

日本ưƸ主ƴ冬季ƴ流行ƠǇƢŵǤȳȕȫǨȳǶƸŴ急ƴ 38柔Ɣǒ

40柔Ʒ高熱ƕ出ǔƷƕ特徴ưŴ倦怠感Ŵ筋肉痛Ŵ関節痛ƳƲƷ全身症状

ǋ強ƘŴƜǕǒƷນƠい症状Ƹ 5日ǄƲዓƖǇƢŵ気管支炎Ǎ肺炎Ǜ併

発ƠǍƢƘŴ᣻症化ƢǔƱ心ɧ全Ǜ起ƜƢƜƱǋあǔƨǊŴ体力ƷƳい

高齢者ƴƱƬƯƸԡƴƔƔわǔƜƱǋあǓǇƢŵ 

感௨経路ƸŴ咳ȷƘƠǌǈƳƲƴǑǔ飛沫感௨ƕ主ưƢƕŴ汚௨Ơƨ

手ǛʼƠƯ鼻粘膜ǁƷ接触ư感௨Ƣǔ場合ǋあǓǇƢŵ潜伏期ƸŴ1～2

日Ტ時ƴ 7日ǇưᲣŴ感௨者ƕ˂ƴ伝播ƞƤǔ時期ƸŴ発症Ʒ前日Ɣǒ

症状ƕ消失ƠƯ 2日ࢸǇưƱƞǕƯいǇƢŵ 

ǤȳȕȫǨȳǶƴƭいƯƸŴž感௨症Ʒ予防及Ƽ感௨症Ʒ患者ƴ対Ƣǔ

Ҕ療ƴ関Ƣǔ法ࢷᲢ感௨症法ᲣſƴؕƮいƯ作成ƞǕƨžǤȳȕȫǨȳǶ

ƴ関Ƣǔ特定感௨症予防指ᤆſƴƓいƯŴžǤȳȕȫǨȳǶ施設ϋ感௨予

防Ʒ手引ƖſƷ策定ƕ定ǊǒǕƯƓǓŴ高齢者等Ʒ入৑施設ƴƓƚǔǤ

ȳȕȫǨȳǶ感௨防ഥƴ対Ƣǔ対策ƕǇƱǊǒǕƯいǇƢŵ 

 

○ ǤȳȕȫǨȳǶ総合対策țȸȠȚȸǸ 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/index.html 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

ǤȳȕȫǨȳǶǦǤȫǹƸ感௨力ƕ非常ƴ強いƜƱƔǒŴưƖǔƩƚ

ǦǤȫǹƕ施設ϋƴ持ƪᡂǇǕƳいǑうƴƢǔƜƱƕ施設ϋ感௨防ഥƷ

ؕ本ƱƞǕƯいǇƢŵ施設ϋƴǤȳȕȫǨȳǶƕ発生Ơƨ場合ƴƸŴ感

௨Ʒਘ大Ǜӧ能Ƴ限Ǔ阻ഥƠŴ被害Ǜ最ݱ限ƴ抑えǔƜƱƕŴ施設ϋ感

௨防ഥ対策Ʒ目的ƱƳǓǇƢŵ 

ƜƷƨǊƴƸŴǇƣŴ施設ƝƱƴ常設Ʒ感௨対策委員会Ǜ設置ƠŴ施

設ϋ感௨Ǜ想定Ơƨ十ЎƳ検討Ǜ行いŴ 

 日常的ƴ行うǂƖ対策Ტ予防対策Უ 

 実際ƴ発生Ơƨ際Ʒ対策Ტ行動計ဒᲣ 

ƴƭいƯŴ日常的ƴŴ各々Ʒ施設入৑者Ʒ特性Ŵ施設Ʒ特性ƴ応ơƨ対

策及Ƽ手引ƖǛ策定ƠƯƓƘƜƱƕ᣻要ưƢŵ 
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ǦᲨ予防ƴƭいƯᲢ冬季Ʒ注意Უ 

予防措置策ƱƠƯƸŴ入৑者Ʊ職員ƴワǯȁȳ接種Ǜ行うƜƱƕஊ効

ưƢ

16
ŵ入৑者ƴ対ƠƯƸŴǤȳȕȫǨȳǶƕ流行ƢǔǷȸǺȳǛ前ƴŴ

予防接種Ʒ必要性Ŵஊ効性ŴиӒ応ƴƭいƯ十Ўᛟ明ƠǇƢŵӷ意ƕ得

ǒǕ接種Ǜ希望Ƣǔ入৑者ƴƸŴܤ全ƴ接種ƕӖƚǒǕǔǑう配慮ƠǇ

Ƣŵ定期的ƴ活動ƠƯいǔȜȩȳȆǣǢǍ面会ƴ来ǒǕǔ家族ƴǋŴӷ

様Ʒ対応ƕ望ǇƠいƱ考えǒǕǇƢŵ 

ǇƨŴ咳ǛƠƯいǔ人ƴƸŴǵȸǸǫȫȞǹǯǛƠƯᝫう方法ƕ効果

的ưƢŵ入৑者Ǎ面会者ư咳ǛƠƯいǔ人ƴƸȞǹǯǛ着用ƠƯǋǒい

ǇƢŵᲢž咳ǨȁǱȃȈſԠƹǕǔ方法ưƢŵž咳ǨȁǱȃȈſǛ知ƬƯǋ

ǒうƨǊƴŴഏȚȸǸƷǑうƳȝǹǿȸǛ活用ƢǔƱǑいưƠǐうŵᲣ 

                                                   
16 65ബˌɥƷ健常Ʒ高齢者ƴƭいƯƸŴኖ 45ᲟƷ発病Ǜ阻ഥƠŴኖ 80ᲟƷ死亡Ǜ阻ഥ

Ƣǔ効果ƕあƬƨƱ報告ƞǕƯいǇƢᲢžǤȳȕȫǨȳǶワǯȁȳƷ効果ƴ関Ƣǔ研究Ტ主任

研究者Ჴ神谷齊ᲣſᲣŵƜƷȇȸǿǛ考慮ƠƯŴ࠯成 ǤȳȕȫǨȳǶƸŴ予防接種法Წ類࠰13

၌病ƱƞǕŴ65ബˌɥƷ高齢者ƓǑƼ 60～65ബưɟ定Ʒؕ礎၌患ǛஊƢǔ人Ƹ定期接種

Ʒ対象ƱƳǓǇƠƨŵ 
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ž咳ǨȁǱȃȈſƷȝǹǿȸᲢ例Უ 

 

 

ǤȳȕȫǨȳǶ流行時期Ʒ前Ტ10உ～11உᲣƴŴ職員ǋ入৑者ǋワ

ǯȁȳǛ接種ƠǇƠǐうŵ  ☞ 19ȚȸǸ   
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ǨᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

 急Ƴ発熱Ტ38～40柔ᲣƱ全身症状Ტ頭痛Ŵ᏿痛Ŵ筋肉痛Ŵ全身倦

怠感ƳƲᲣᲢƨƩƠŴ高齢者ưƸ発熱ƕ᫋著ưƳい場合ƕあǔƷư

注意ƕ必要ưƢŵᲣ 

 ƜǕǒƷ症状Ʊӷ時ƴŴあǔいƸǍǍ遅ǕƯŴ咽頭痛Ŵ鼻൬Ŵ鼻閉Ŵ

咳Ŵ痰ƳƲƷ気ᢊ炎症状 

 ᐃ痛Ŵ嘔ӻŴɦ痢ƳƲƷ消化器症状Ǜ伴う場合ǋあǓǇƢŵ 

 

 

ǪᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

施設ϋƷ感௨対策委員会ƴƓいƯ策定ƞǕƨŴ行動計ဒᲢ実際ƴ発生

Ơƨ際Ʒφ体的Ƴ対策Უƴ従ƬƯŴ対応ƠǇƠǐうŵ 

 ǿȟȕȫƳƲƷ抗ǤȳȕȫǨȳǶ薬Ƹ発症48ࢸ時間ˌϋƴ治療Ǜ

開始ƠƳいƱ無効ƳƨǊŴǤȳȕȫǨȳǶǛ疑う症状ƕあƬƨ場合

ƸŴଔǊƴҔ療機関ǛӖ診ƠǇƠǐうŵ 

 ǤȳȕȫǨȳǶǛ疑う場合ᲢƓǑƼ診断ƞǕƨ場合ᲣƴƸŴؕ本的

ƴƸ個室対応ƱƠǇƢŵ 

 複数Ʒ入৑者ƴǤȳȕȫǨȳǶƷ疑いƕあǓŴ個室ƕ足ǓƳい場合

ƴƸŴӷơ症状Ʒ人Ǜӷ室ƱƠǇƢŵ 

 ǤȳȕȫǨȳǶƷ疑いƷあǔ入৑者ᲢƓǑƼ診断ƞǕƨ入৑者Უƴ

ǱǢǍ処置ǛƢǔ場合ƴƸŴ職員ƸǵȸǸǫȫȞǹǯǛ着用ƠǇƢŵ 

 罹患Ơƨ入৑者ƕ部ދǛ出ǔ場合ƸŴȞǹǯǛƠǇƢŵ 

 職員ƕ感௨Ơƨ場合Ʒ休業期間Ǜ施設ư決ǊƯƓƖǇƢŵ通常Ŵ発

症ࢸᲫᡵ間Ŵ解熱ࢸᲭ日ƳƲƱƠƯいǔ施設ƕ多いǑうưƢŵ 

 感௨者Ʊӷ室ƴいƨ入৑者ƳƲǤȳȕȫǨȳǶǦǤȫǹƴ୵露ƞ

Ǖƨӧ能性ƕ高い人ƴ対ƠƯŴ抗ǤȳȕȫǨȳǶ薬Ʒ予防ϋ服ƕ行

わǕǔ場合ƕあǓǇƢŵƠƔƠ感௨ࢸƴ᣻症化ƠǍƢい方ǍǢǦȈ

ȖȬǤǯƳƲƷ特ഷƳ場合Ǜ除ƘƱŴ実際ƴ適応ƱƳǔ場合ƸǇǕ

ưあǓŴҔ師Ʊ相談ƠƯ慎᣻ƴЙ断Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 
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b. 肺炎ȞǤǳȗȩǺȞᲢȞǤǳȗȩǺȞ肺炎Უ 

ǢᲨ特徴 

肺炎ȞǤǳȗȩǺȞƸࠊ中肺炎Ʒ主要Ƴ病原体ƷƻƱƭưƢŵኬ菌性

Ʒ肺炎Ʊ異ƳǓŴ痰Ǜ伴わƳい乾性咳嗽ƕƠƭƜƘዓƖŴ非定型肺炎Ʊ

ԠƹǕƯいǇƢŵ主ƴݱ児Ǎ若࠰者ƳƲƴ多Ƙ発症ƠƯいǇƢƕŴ高齢

者ưǋ増加傾Ӽƕ認ǊǒǕƯいǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

肺炎ȞǤǳȗȩǺȞƸ外部ƔǒƷ持ƪᡂǈƴ注意Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ

咳ǛƢǔ人Ʒ面会Ƹ避ƚƯǋǒうƔŴǵȸǸǫȫȞǹǯƷ着用Ǜ依᫂Ơ

ǇƢŵǹǿȃȕƕ感௨Ƣǔ場合ǋあǔƨǊŴ咳ƕዓƘ職員ƸҔ療機関Ǜ

ଔƘӖ診ƢǔƱƱǋƴŴ勤Ѧ時ƸȞǹǯǛ着用ƠǇƢŵ 

 

ǦᲨ予防ƴƭいƯ 

肺炎ȞǤǳȗȩǺȞƴƸワǯȁȳƸあǓǇƤǜŵؕ本的ƴ咳ǨȁǱȃ

ȈƴǑǔ伝播予防ƕ᣻要ưƢŵ 

 

ǨᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

 頑固ƴዓƘ咳ƕ特徴的ưŴ咳ƷƨǊƴ睡჈ƕ妨ƛǒǕǔ場合ǋあǓ

ǇƢŵ 

 発熱ǋǈǒǕǇƢƕ高熱Ʒ場合ƸǇǕưŴ痰ǋǄƱǜƲǈǒǕǇƤ

ǜŵ 

 

ǪᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

 ȞǤǳȗȩǺȞƸ飛沫感௨ư伝播ƢǔƨǊŴ咳ǛƠƯいǔ人Ǜ始ǊŴ

感௨ƕ疑わǕǔ入৑者ƴƸǵȸǸǫȫȞǹǯǛƠƯᝫいǇƠǐうŵ 

 感௨者Ƹؕ本的ƴ個室対応ƱƠǇƢŵ 

 ȞǤǳȗȩǺȞ肺炎Ƹ迅ᡮ診断ǋӧ能ưƢƕŴɟ般的ƴƸ臨床症状

ƳƲǛǋƱƴ診断ƞǕŴ多ƘƷ患者Ƹਖ਼定ƷǇǇ治療ƕ行わǕƯい

ǇƢŵ 

 ȞǤǳȗȩǺȞ肺炎Ʊ診断ƞǕƨ場合Ƹؕ本的ƴ入院ƴǑǔ治療

ƕ行わǕǇƢƕŴ軽症例ưƸ外来治療ƴƳǔ場合ǋあǓǇƢŵ 

 

ǫᲨ解除ƷЙ断 

ؕ本的ƴƸ咳ƕዓいƯいǔ間Ƹ対策Ʒ対象ƱƳǓǇƢŵ 



67 

(3) 空気感௨ 

a.結ఋ菌Ტ結ఋᲣ 

ǢᲨ特徴 

結ఋƸ結ఋ菌ƴǑǔॸ性感௨症ưƢŵ多ƘƷ人ƕ感௨ƠƯǋ発症Ƥƣ

ƴ終わǓǇƢƕŴ高齢者Ǎβ疫˯ɦ状態Ʒ人Ƹ発症ƠǍƢいƱ考えǒǕ

ƯいǇƢŵ肺ƕ主Ƴ病巣ưƢƕŴβ疫Ʒ˯ɦƠƨ人ưƸ全身感௨症ƱƳ

ǓǇƢŵ結ఋƷ症状ƸŴԠ吸器症状Ტ痰Ʊ咳Ŵ時ƴ血痰ȷ喀血ᲣƱ全身

症状Ტ発熱Ŵ寝汗Ŵ倦怠感Ŵ体᣻減少ᲣƕǈǒǕǇƢŵ咳ƕᲬᡵ間ˌɥ

ዓƘ場合Ƹ要注意ưƢŵ 

高齢者ưƸ過去ƴ感௨Ơ無症状ư経過ƠƯいƨƕβ疫力Ʒ˯ɦ等Ʒƨ

Ǌ発症ƠƨǱȸǹǍɟࡇ治療Ǜ行Ƭƨ肺結ఋƷ再発例ƕǈǒǕǇƢŵ高

齢者ưƸŴ全身Ʒ衰弱Ŵ食欲ɧ振ƳƲƷ症状ƕ主ƱƳǓŴ咳Ŵ痰Ŵ発熱

ƳƲƷ症状Ǜ示ƞƳい場合ǋあǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

入৑時ໜư結ఋưƳいƜƱǛŴҔ師Ʒ健康調査表ƳƲƴؕƮƖ確認Ơ

ǇƠǐうŵ࠰ƴɟࡇŴȬȳȈǲȳ検査Ǜ行うƳƲ患者Ʒ状態Ʒ変化ƴ注

意ƠǇƠǐうŵ日᪭Ʒ体調Ʒ変化ƴ注意ƠŴԠ吸器症状Ǎ全身症状ƕǈ

ǒǕǔ場合Ƹ結ఋ発症Ʒӧ能性ǋ考慮ƠଔǊƴӖ診Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 

ǦᲨ発生時Ʒ対応 

 ɥᚡƷǑうƳ症状ƕあǔ場合ƴƸŴ喀痰Ʒ検査及Ƽ胸部 X線Ʒ

検査Ǜ行いŴҔ師Ʒ診断ǛࢳƪǇƢŵ 

 検査Ʒ結果Ǜࢳƭ間ƸŴჃ護職員ȷʼ護職員ƸŴN95Ȟǹǯ17
Ǜ

着用ƠŴӧ能ưあǕƹ検査Ǜࢳƭ入৑者Ƹ個室Ǜ利用ƢǔƜƱƕ

望ǇǕǇƢŵ症状Ʒあǔ入৑者Ƹ直ƪƴɟ般入৑者Ɣǒ隔ᩉƠŴ

ȞǹǯᲢあǕƹ外ᅹ用ȞǹǯᲣǛ着用ƞƤŴҔ師Ʒ指示ƴ従うƜ

Ʊƕ必要ưƢŵ 

 施設ϋư結ఋ患者Ʒ発生ƕ明ǒƔƱƳƬƨ場合ƴƸŴ保健৑Ɣǒ

Ʒ指示ƴ従Ƭƨ対応ǛƠǇƠǐうŵ 

 接触者Ტӷ室者Ŵ濃厚接触者Ჴ職員Ŵ訪問者Ტ家族等ᲣᲣǛȪǹ

ȈǢȃȗƠƯŴ保健৑Ʒ対応ǛࢳƪǇƠǐうŵ 

 排菌者Ƹ結ఋݦ門Ҕ療機関ǁƷ入院Ŵ治療ƕ原則ưƢŵ発熱Ŵ咳Ŵ

喀血ƳƲƷあǔ入৑者ƸŴ隔ᩉƠŴଔ期ƴҔ師Ʒ診断ǛӖƚǔ必

要ƕあǓǇƢŵ  

                                                   
17 ᲯᲬȚȸǸŴ脚注ᲫᲫǛ参照ŵ 
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 ɟ方Ŵ仮ƴ感௨者ưあǔƜƱƕわƔƬƯǋŴ患者ƕ排菌ƠƯいƳ

い場合Ƹ必ƣƠǋ隔ᩉƸ必要ưƸあǓǇƤǜŵ検査ư排菌ƠƯい

ƳいƜƱƕ確認ƞǕƨǱȸǹǍݦ門施設ưƷ入院治療終了ࢸƴ

排菌ƠƯいƳいƜƱƕ確認ƞǕƨ場合ƸŴƦǕƧǕƷ患者Ʒ状況

ƴ応ơƯҔ師Ǎ保健৑Ʒ指示ƴ従Ƭƨ対応ƕ൭ǊǒǕǇƢŵ 

 結ఋƸᲬ類感௨症ưŴ診断ƠƨҔ師ƕŴ直ƪƴ最寄ǓƷ保健৑ƴ

 ƚ出ǔƜƱƴƳƬƯいǇƢŵފ
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(4) ƦƷ˂Ʒ᣻要Ƴ感௨症 

高齢者ʼ護施設ƴƓいƯ起ƜǓ得ǔ感௨症ƸŴ必ƣƠǋ全ƯƷ病原体ƕ

人Ɣǒ人ƴ伝播ƠƯ起ƜǔƱƸ限ǓǇƤǜŵ発症Ơƨ本人ƕ自ǒ保菌ƠƯ

いƨ菌ƕ原因ƱƳƬƨǓŴ環境Ɣǒ感௨Ǜ起ƜƢ場合ƕあǓǇƢŵˌɦƷ

感௨症Ƹ施設ϋưᢙ遇Ƣǔ᫁ࡇƕ高いƨǊ十Ў注意ƕ必要Ƴ၌患ưƢŵ 

 

a. 肺炎球菌Ტ肺炎ƳƲᲣ 

ǢᲨ特徴 

肺炎球菌Ƹ人Ʒ鼻ᏸǍ咽頭ƳƲƴ常נƠŴ健康成人ưǋ保ஊƠƯいǔ

人ƸǇǕưƸあǓǇƤǜŵ肺炎球菌ƕ引Ɩ起ƜƢ主Ƴ病気ƱƠƯƸŴ肺

炎Ŵ気管支炎ƳƲƷԠ吸器感௨症Ǎи鼻ᏸ炎Ŵ中耳炎Ŵ髄膜炎ƳƲƕあ

ǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

肺炎球菌Ƹ飛沫感௨ƴǑǔ伝播ƕ主ưƢƕŴ本来常נƠƯいǔ場合ǋ

多ƘŴ隔ᩉ等Ʒ対象ƴƸƳǓǇƤǜŵ 

高齢者施設ƳƲưƸŴǤȳȕȫǨȳǶǍɥ気ᢊ感௨ࢸƴŴʚഏ感௨Ʊ

ƠƯ発症Ƣǔ᫁ࡇƕ高ƘƳƬƯいǇƢŵ 

 

ǦᲨ予防ƴƭいƯ 

 ॸ性心၌患Ŵॸ性Ԡ吸器၌患Ŵ糖ބ病ƳƲƷؕ礎၌患ǛஊƢǔ入

৑者ƸŴ肺炎球菌感௨ƷȏǤȪǹǯ群ưƢŵȏǤȪǹǯ群ưあǔ

入৑者ƴƸŴ᣻症感௨予防ƱƠƯ肺炎球菌ワǯȁȳƷ接種ƕஊ効

ưƢŵ 

 手洗いȷ手指消毒Ʒ徹底ǍうƕいƷ励行ƕ必要ưƢŵ 

 

ǨᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

 肺炎Ʒχ型的Ƴ症状ưあǔ咳Ŵ痰Ŵ悪寒Ŵ発熱Ტ高熱ᲣŴԠ吸困ᩊŴ

胸痛ƳƲƷ症状ƕ現ǕǇƢŵ 

 痰Ƹ鉄ƞƼ色Ʒ痰ƕ出ǔƜƱǋあǓǇƢŵ 

 

ǪᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

 ؕ本的ƴ標準予防措置策ư対応ƠǇƢŵ 

 ȚȋǷȪȳ耐性肺炎球菌感௨症ƸŴᲯ類感௨症ưあǓŴؕ幹定ໜ

Ҕ療機関Ɣǒ保健৑ǁஉҥˮưފƚ出ǛƢǔƜƱƴƳƬƯいǇƢŵ 
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b. ȬǸǪȍȩᲢ肺炎Უ 

ǢᲨ特徴 

ȬǸǪȍȩ症ƸŴȬǸǪȍȩ属Ʒኬ菌ƴǑƬƯƓƜǔ感௨症ưƢŵȬ

ǸǪȍȩƸ自然界Ʒ土壌ƴ生息ƠŴȬǸǪȍȩƴǑƬƯ汚௨ƞǕƨ空調

冷Ҳ塔水ƳƲƴǑǓŴ飛散ƠƨǨǢȭǾȫ

18
Ǜ吸入ƢǔƜƱư感௨ƠǇ

ƢŵƦƷ˂Ŵ施設ϋƴƓƚǔ感௨源ƱƠƯ多いƷƸŴ循環式浴槽水Ŵ加

฻器Ʒ水Ŵ給水ȷ給湯水等ưƢŵ 

ȬǸǪȍȩƴǑǔ感௨症ƴƸŴ急ນƴ᣻症ƱƳƬƯ死亡Ƣǔ場合ǋあ

ǔȬǸǪȍȩ肺炎ƱŴ数日ư自然治癒ƢǔȝȳȆǣǢȃǯ熱ƱƕあǓǇ

Ƣŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

ȬǸǪȍȩƕ増殖ƠƳいǑうƴŴ施設ȷ設備Ʒ管理Ტໜ検ȷ清掃ȷ消

毒ᲣǛ徹底ƢǔƜƱƕ必要ưƢŵ高齢者施設ư利用ƞǕƯいǔ循環式浴

槽ưƸŴ浴槽水ǛǷȣワȸǍ打ƨƤ湯ƳƲƴ使用ƠƯƸいƚǇƤǜŵ毎

日完全ƴ湯Ǜ入Ǖ੭えǔ場合Ƹ毎日清掃ƠŴᲫǫஉƴᲫ回ˌɥ消毒Ƣǔ

ƜƱƕ必要ưƢŵ消毒ƴƸ塩素消毒ƕ良いưƠǐうŵ長期間消毒ƞǕƯ

いƳい循環水Ǜ用いǔƜƱƸ避ƚǇƢŵ 

 

ǦᲨ予防ƴƭいƯ 

 ȬǸǪȍȩ症Ʒ感௨源ƱƳǔ設備ưあǔŴ入浴設備Ŵ空気調和設

備Ʒ冷Ҳ塔及Ƽ給湯設備ƴƓƚǔ衛生ɥƷ措置Ǜ行うƜƱƕ᣻

要ƱƳǓǇƢŵ

19 

 

ǨᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

 高齢者ƕ共ӷ入浴施設ƳƲǛ利用ƠƨࢸƴŴ肺炎Ʒ症状Ǜ呈Ơƨ

場合ƸȬǸǪȍȩ肺炎Ǜ疑いǇƢŵ 

 高熱Ǎ咳ȷ痰ŴԠ吸困ᩊƳƲƷ症状ƕ現ǕǇƢŵ 

 

ǪᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

 患者ƕ発生ƠƨƱƖƸŴ施設ȷ設備Ʒ現状Ǜ保持ƠƨǇǇŴᡮǍ

Ɣƴ保健৑ƴ連絡ƠǇƢŵ 

 浴槽ƕ感௨源ƱƸ限ǓǇƤǜƕŴ感௨源ưあǔӧ能性ƕ高いƷưŴ

浴槽Ƹ直ƪƴ使用禁ഥƱƢǔƜƱƕ必要ưƢŵ 

 ȬǸǪȍȩ症ƸŴ人Ɣǒ人ǁƷ感௨ƸあǓǇƤǜŵ 

                                                   
18 ǨǢȭǾȫᲴ気体中ƴ浮ᢂƢǔ微ݱƳ液体ǇƨƸ固体Ʒ粒子ŵ 
19 ȬǸǪȍȩ症Ǜ予防ƢǔƨǊƴ必要Ƴ措置ƴ関Ƣǔ技術ɥƷ指ᤆŵ

(http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/kenkou/legionella/030725-1.html) 
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 ȬǸǪȍȩ症ƸŴᲮ類感௨症ưŴ診断ƠƨҔ師ƕ直ƪƴފƚ出ǔ

ƜƱƴƳƬƯいǇƢŵ 

 

c. 誤嚥性肺炎 

ǢᲨ特徴 

誤嚥性肺炎ƸŴ誤嚥ƕƖƬƔƚƴƳƬƯ主ƴ口ᏸϋƷኬ菌ƕ肺ƴ入Ǔ

ᡂǜư起Ɯǔ肺炎ưƢŵ高齢者Ʒ中ưǋ脳梗塞ƳƲƴǑƬƯ中枢神経系

Ʒ麻痺ǛஊƢǔ例ưƸŴ嚥ɦ機能ƕ˯ɦƠƯいǔ場合ƕあǓŴ通常Ʒ食

ʙƷ際ƴǋ誤嚥Ǜ起ƜƢӧ能性ƕ高ƘƳǓǇƢŵƞǒƴ高齢者Ʒ場合Ƹ

ɟ般的ƴ咳Ӓ射ƕ˯ɦƠƯƓǓŴ睡჈中ƳƲưǋ口ᏸϋƷ唾液ƕ肺ƴ流

ǕᡂǉƜƱƕあǓǇƢŵ 

ǇƨȎȭǦǤȫǹ感௨症ƳƲƷ際ƴ嘔ӻƴ伴ƬƯ誤嚥Ǜ起ƜƢ場合ǋ

あǓŴƦƷ際Ƹ胃液ƴ含ǇǕƨ胃酸ƴǑƬƯǋ肺炎ƕ起ƜǓǇƢŵ 

 

ǤᲨ࠯常時Ʒ対応 

 嚥ɦ能力ƕ˯い入৑者Ʒ食ʙƷ際ƴƸ誤嚥Ʒӧ能性Ǜ考慮ƠƯ

十Ў注意Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 普段Ʒ状況Ʊ比ǂƯ摂食状態ƕ˯ɦƠƯいǔ場合ƸŴ無理ƴ食ʙ

ǛƞƤǔƜƱƷƳいǑうƴ注意ƠǇƠǐうŵ 

 咳Ǎ痰Ŵ発熱ƳƲƷ症状ƕあǔ場合ƸŴҔ療機関ǛଔǊƴӖ診ƞ

ƤǇƠǐうŵ 

 

ǦᲨ予防ƴƭいƯ 

 特ƴ誤嚥Ǜ起ƜƠǍƢい高齢者Ʒ場合ƸŴ普段Ʒ口ᏸǱǢƕ᣻要

ưƢŵ 

 

ǨᲨ疑うǂƖ症状ƱЙ断ƷȝǤȳȈ 

 食ʙƷ際ƴ起Ɯǔ誤嚥性肺炎ƸŴ食ʙ中ƴǉƤƨǓŴ食ࢸƴ咳ƕ

ዓいƨǓƢǔƜƱƕ多いƨǊŴƦƷǑうƳ場合Ƹ誤嚥Ǜ起ƜƠƨ

ӧ能性Ǜ考慮ƠƳƚǕƹいƚǇƤǜŵ 

 食ʙƷ際ƴ誤嚥ƠƳƘƯǋ誤嚥性肺炎Ƹ起ƜǓうǔƨǊŴǉƤǔ

ƳƲƷ症状ƕƳƘƱǋ否定ƸưƖǇƤǜŵ 
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ǪᲨ感௨Ǜ疑Ƭƨǒ～対応Ʒ方ᤆ 

 誤嚥性肺炎Ƹ˂Ʒ入৑者ƴ伝播Ƣǔ၌患ưƸあǓǇƤǜƷưŴ飛

沫感௨予防策ƳƲƷ対応Ƹ必要ƸあǓǇƤǜŵ 

 誤嚥性肺炎Ʊ診断ƞǕƨ場合Ƹؕ本的ƴ入院ƴǑǔ治療ƕ行わ

ǕǇƢŵᲢʼ護老人福祉施設等施設ϋư治療ƢǔƜƱƕ困ᩊƳ場

合Უ 

 


