
小山市 
【事業の名称・プログラム区分】 

事 業 の 名 称：いきいきふれあい事業（平成 19 年度） 
プログラム区分：一般高齢者施策（普及啓発事業） 

 
１ 本事業の特徴                            

・事業概要 
元気高齢者がいつまでも元気な生活を維持するために、趣味やレクレーション、健
康教育を通して仲間と交流を持ち閉じこもりを予防をできることを目的に行う。 

 
・特徴的部分等 

地区の自治会長、民生委員、健康推進員などで構成する運営委員会が本事業を受託。
援助員が介護予防事業を実施している。 
各いきいきふれあいセンターと行政の窓口として、担当職員がおり、必要に応じた
連絡調整等を行っている。 

 
２ 自治体の概要                            

・人口、高齢化率、特定高齢者数 
高齢者筋力トレーニング事業参照 

 
・圏域数、地域包括支援センター数等 

高齢者筋力トレーニング事業参照 
 
３ 事業の体制づくり                          

・直営（担当課）or 委託（委託先事業者） 
 委託により実施。（各地区いきいきふれあい運営実行委員会） 

・事業従事者 
 援助員、ボランティア、保健師、事務職員 

・会場 
 各いききふれあいセンター（16 箇所） 

・対象者の選定方法 
おおむね 65 歳以上の比較的元気なもの 

・事業の周知方法 
広報・健康のしおりに掲載 

・送迎の有無 
希望者に、月１回利用できるタクシー券助成 

・費用 
50 円／回 

・ボランティアとの連携等 
 
４ 事業の実施状況                           

・実施期間、回数、１回当たりの時間 
 実施期間：通年 
 回数：表１．参照 
 １回当たりの時間：２時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
・参加者数※１

表１．各いきいきふれあいセンターの実績 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用者と援助員ボラ
ンティア合計（人）

みつわ 2,542

あゆみ 5,284

ままだ 2,768

いこい 5,731

桑 2,302

きぬ 1,691

とよだ 2,176

おおや 2,709

えきなん 1,269

城南 2,180

おとめ 1,361

あじさい 1,436

えきひがし 1,235

みなみ 1,689

寒川 907

合計 35,280

18.5

平均援助員ボ
ランティア数

8.2

10.3

16.0

18.6

9.9

593

668

338

13.9797

642 17.4

28.4

46

37

36

34

17.3 639

16.7

50 684 13.7 677

46 679

825 22,792 27.6 12,488

52 1,243 23.9 937

1,021

569

14.8 590

43 1,700 39.5 1,009

46 1,747 38.0 429

69 1,029 14.9 662

45 1,623 36.1 679

50 3,404 68.1 2,327

45 1,937 43.0 831

125 4,001 32.0 1,283

101 1,716 17.0 826

事業回数（回） 利用者数（人） 平均利用者数
援助員ボラン
ティア数（人）

9.3

46.5

15.1

12.8

9.6

23.5

15.1

18.0

13.5

 
 
 
 
 
 
 
 

・プログラム内容等 
工作、踊り、遊びリテーション、体操、体力測定、健康教室や子どもたちとの交流等 

 
５ 事業の評価・課題                          

・事業の効果 
〈評価方法〉 

 登録者数、利用者数 
 実施回数 
 いきいきふれあいセンター数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
〈結果〉 

 利用者数等※２ 
利用者数、実施回数ともに、年々増加している。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 実施会場数 

 

14 年度 15 年度 16 年度 17 年度 18 年度 19 年度 

3 箇所 7 箇所 10 箇所 11 箇所 15 箇所 16 箇所 

 
・終了後のフォローアップ 

参加者が希望する限り、終了ということはなく参加できる。 
 

 
※１…平成 119 年度保健予防事業 

※２…健康増進課データ 
 

問合せ先 小山市保健福祉部健康増進課 

0285-22-9522 FAX0285-22-9535 

 
 

 
 


