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Ⅴ 参考資料 
○『生き活き高齢者体操（仮称）』・・・・・・・・・・・・・・・・・１０９ 

○『とちぎ版食事バランスガイド』・・・・・・・・・・・・・・・・１１１ 

○『８０２０リーフレット（お口の健康）』 

・歯つらつシニアライフのために・・・・・・・・・・・・・・・・１１３ 

・成人・高齢者の方々のために・・・・・・・・・・・・・・・・・１１５ 

・歯周疾患健診のおすすめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１７ 

・介護をする方へ 要介護高齢者口腔ケアのすすめ・・・・・・・・１１９ 

○『健口体操』リーフレット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２１ 

○口腔機能の向上記録（参考様式１２）記入要領・・・・・・・・・・１２２ 


