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市町の歯科保健事業



１　実施状況一覧

（平成２５年度）

　　　　 　事業
市町名

妊産婦 乳　児
1歳

6か月児
2歳児 ３歳児 幼　児

フッ化
物応用

学　童
生　徒

成　人
歯周疾
患検診

高齢者
全ライフ

ステージ*1 計画*2

宇 都 宮 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日 光 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

真 岡 市 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益 子 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

茂 木 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市 貝 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

芳 賀 町 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○

栃 木 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小 山 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

下 野 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上 三 川 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

壬 生 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野 木 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岩 舟 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大 田 原 市 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

矢 板 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 塩 原 市 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さ く ら 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

塩 谷 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高 根 沢 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 珂 川 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

足 利 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐 野 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

合計

＊2　健康増進計画内に歯科が盛り込まれている計画

＊1　全住民を対象としたイベント事業
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歯科健診
個別相談

指導
集団指導 回数 延人数 歯科医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 妊産婦歯科健康診査 ○ ○ 個別健診

鹿 沼 市 マタニティ歯科教室 ○ ○ ○

日 光 市 プレママ教室 ○

真 岡 市 　 　 　 　 　 　

益 子 町 母子手帳交付時面接 ○

茂 木 町

市 貝 町

芳 賀 町

栃 木 市 妊婦歯科健康診査 ○ ○

小 山 市

下 野 市 妊娠届出時面接指導 ○

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町 マタニティクラス ○

岩 舟 町

大 田 原 市

矢 板 市 プレママ教室 ○ ○

那 須 塩 原 市

さ く ら 市

那 須 烏 山 市

塩 谷 町

高 根 沢 町 プレママ学級 ○

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市

2 対象別実施状況

事業名

（１）妊産婦

実施状況

委託(歯科医師会)

従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

事業区分
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個別相談
指導

集団指導 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 健康教育（地区） 乳児とその親 ○ ○

鹿 沼 市

日 光 市 12か月児健康相談
12か月児と
その保護者

○

真 岡 市

益 子 町 12か月児相談 12か月児 ○ ○

茂 木 町
3～4か月、6～7か月、

9～10か月児健診
乳児とその保護者 ○

市 貝 町 8か月児健診 8か月児 ○

芳 賀 町

栃 木 市 歯科健診 0歳児

小 山 市 9か月児健康相談 9か月児 ○ ○

下 野 市 9か月児健診 保護者 ○

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町

岩 舟 町 歯科健診 0歳児

大 田 原 市 10か月児相談 10か月児 ○ ○

矢 板 市 育児教室
7～8か月児
第1子の親

○ ○

那 須 塩 原 市 　 　 　 　 　 　

さ く ら 市 栄養相談会 乳児 ○

4か月児健診 1歳未満児 ○ ○

8か月児健診 1歳未満児 ○ ○

塩 谷 町 乳児相談 12か月児 ○

高 根 沢 町 10か月児健診 10か月児 ○

那 須 町 10か月児健診 9～10か月児 ○

那 珂 川 町 1歳児相談 1歳児 ○ ○

足 利 市

9か月児健診 9か月児 ○

佐 野 市

対象

従事者（延人数）

那 須 烏 山 市

委託(栃木県歯科衛生士会)
 歯のはなし

乳幼児と
その保護者

講習会

実施状況

事業名

事業区分

（２）乳児

歯科健診
個別相談

指導
集団指導 回数 延人数 歯科医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 妊産婦歯科健康診査 ○ ○ 個別健診

鹿 沼 市 マタニティ歯科教室 ○ ○ ○

日 光 市 プレママ教室 ○

真 岡 市 　 　 　 　 　 　

益 子 町 母子手帳交付時面接 ○

茂 木 町

市 貝 町

芳 賀 町

栃 木 市 妊婦歯科健康診査 ○ ○

小 山 市

下 野 市 妊娠届出時面接指導 ○

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町 マタニティクラス ○

岩 舟 町

大 田 原 市

矢 板 市 プレママ教室 ○ ○

那 須 塩 原 市

さ く ら 市

那 須 烏 山 市

塩 谷 町

高 根 沢 町 プレママ学級 ○

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市

2 対象別実施状況

事業名

（１）妊産婦

実施状況

委託(歯科医師会)

従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

事業区分
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歯科健診
個別相談

指導
集団指導 回数 延人数 歯科医師 歯科衛生士 保健師 その他

宇 都 宮 市 ○ ○

鹿 沼 市 ○ ○

日 光 市 ○ ○

真 岡 市 ○ ○ ○

益 子 町 ○ ○

茂 木 町 ○ ○ ○

市 貝 町 ○ ○

芳 賀 町 ○ ○ ○

栃 木 市 ○ ○ ○

小 山 市 ○ ○

下 野 市 ○ ○ 　

上 三 川 町 ○ 　 ○

壬 生 町 ○ ○

野 木 町 ○ ○

岩 舟 町 ○ ○ ○

大 田 原 市 ○ ○

矢 板 市 ○ ○

那 須 塩 原 市 ○

さ く ら 市 ○ ○

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○

塩 谷 町 ○ ○

高 根 沢 町 ○ ○ ○

那 須 町 ○ ○ ○

那 珂 川 町 ○ ○ 　

足 利 市 ○ ○

佐 野 市 ○ ○ ○

実施状況 従事者（延人数）

（３）１歳６か月児健康診査

事業区分
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歯科健診
個別相談

指導
集団指導 その他 回数 延人数 歯科医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 2歳5か月児歯科健康診査 ○ ○ ○

鹿 沼 市 2歳児教室 ○ ○ ○

日 光 市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○

真 岡 市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○

益 子 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○

茂 木 町 2歳児教室 ○ ○

市 貝 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○

芳 賀 町 2歳6か月児歯科検診 ○ ○ ○

栃 木 市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ フッ化物塗布

小 山 市

下 野 市

上 三 川 町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○

壬 生 町 幼児歯科健診 ○ ○ 通年

野 木 町
2歳児訪問での歯磨き習慣

の確認
○

岩 舟 町 2歳児・3歳児歯科教室 ○ ○ ○ フッ化物塗布

大 田 原 市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○

矢 板 市 2歳児歯科健診 ○ ○

那 須 塩 原 市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○

さ く ら 市 2歳児歯科健診 ○ ○

那 須 烏 山 市 2歳児相談 　 ○ ○

塩 谷 町 2歳児相談 　 ○ 　

高 根 沢 町 2歳児歯科健診 ○ ○

那 須 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○

那 珂 川 町 2歳児相談 ○ ○

足 利 市

佐 野 市 　 　 　 　 　

委託(歯科医師会)

従事者（延人数）

（４）２歳児

事業名

事業区分 実施状況

歯科健診
個別相談

指導
集団指導 回数 延人数 歯科医師 歯科衛生士 保健師 その他

宇 都 宮 市 ○ ○

鹿 沼 市 ○ ○

日 光 市 ○ ○

真 岡 市 ○ ○ ○

益 子 町 ○ ○

茂 木 町 ○ ○ ○

市 貝 町 ○ ○

芳 賀 町 ○ ○ ○

栃 木 市 ○ ○ ○

小 山 市 ○ ○

下 野 市 ○ ○ 　

上 三 川 町 ○ 　 ○

壬 生 町 ○ ○

野 木 町 ○ ○

岩 舟 町 ○ ○ ○

大 田 原 市 ○ ○

矢 板 市 ○ ○

那 須 塩 原 市 ○

さ く ら 市 ○ ○

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○

塩 谷 町 ○ ○

高 根 沢 町 ○ ○ ○

那 須 町 ○ ○ ○

那 珂 川 町 ○ ○ 　

足 利 市 ○ ○

佐 野 市 ○ ○ ○

実施状況 従事者（延人数）

（３）１歳６か月児健康診査

事業区分

市町の歯科保健事業
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歯科健診
個別相談

指導
集団指導 その他 回数 延人数 歯科医師 歯科衛生士 保健師 その他

宇 都 宮 市 ○

鹿 沼 市 ○ ○ ○

日 光 市 ○ ○

真 岡 市 ○ ○ ○

益 子 町 ○ ○

茂 木 町 ○ ○ ○

市 貝 町 ○ ○ ○ フッ化物塗布

芳 賀 町 ○ ○ ○

栃 木 市 ○ ○ 　

小 山 市 ○ ○ 　

下 野 市 ○ ○

上 三 川 町 ○ 　 ○

壬 生 町 ○ ○

野 木 町 ○ 　 ○

岩 舟 町 ○

大 田 原 市 ○ ○

矢 板 市 ○ ○

那 須 塩 原 市 ○ ○ ○

さ く ら 市 ○ ○

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○

塩 谷 町 ○ ○

高 根 沢 町 ○ ○ 　

那 須 町 ○ ○ フッ化物塗布

那 珂 川 町 ○ ○

足 利 市 ○

佐 野 市 ○ ○

従事者（延人数）事業区分 実施状況

（５）３歳児健康診査
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歯科
健診

個別
相談
指導

集団
指導

その他 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生
士

保健
師

その
他

幼児ムシ歯予防事業
（フッ化物塗布）

2歳～就学前 ○ ○ ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール 3歳児健診受診児と親 　 コンクール

歯の健康講座 1、2歳児とその保護者 ○ 講習会

よい歯のコンクール 3歳児 ○ コンクール

楽しく学ぶむし歯予防教室 1歳～3歳 ○ ○

楽しく学ぶむし歯予防教室 年長児と保護者 ○ ○ ○ フッ化物塗布

むし歯予防教室 幼児 ○

食育教室 園児とその保護者 ○

よい歯のコンクール
3歳児健診でむし歯の

なかった親子
○ コンクール

４歳児歯科検診 5歳児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

歯科健康教室 市内保育機関 ○

健康フェスティバル
（フッ素）

3歳児、5歳児 健康まつり

こどものフッ化物塗布 3歳児～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

育児サークル 未就学児 ○

よい歯のコンクール 3歳児 ○ コンクール

保育園・幼稚園歯科指導 園児 ○

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

３歳児よい歯の表彰 3歳児 健康まつり

むし歯予防教室 2歳～小学3年 ○ ○ ○ フッ化物塗布

１歳児相談 1歳児 ○

広報誌掲載
3歳児健診で

むし歯のなかった児
普及啓発

芳 賀 町 フッ化物塗布事業 2歳6か月以上未就学前 ○ ○ ○ フッ化物塗布

フッ化物塗布事業 年長児 ○ フッ化物塗布

子育てサロン歯科指導 未就園児 ○

地区別健康教室 未就学児 ○

フッ化物塗布事業 年中・年長 ○ フッ化物塗布

ブラッシング指導 年中・年長 ○

歯の健康相談 年中・年長 ○

間々田幼稚園
ブラッシング指導

幼稚園児とその親 ○

よい歯のコンクール(親と子) 3歳児とその親 コンクール

よい歯のコンクール(三歳児) 3歳児 コンクール

フッ化物塗布 年中・年長 ○ ○
フッ化物塗布

普及啓発

歯科相談 年中・年長 ○

よい歯のコンクール 前年度の3歳児健診受診児 ○

フッ化物塗布 3歳児～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール 3歳児健診受診者と親 ○ コンクール

委託(歯科医師会)

対象者

従事者（延人数）実施状況

委託(歯科医師会)

（６）幼児

事業名

事業区分

宇 都 宮 市

日 光 市

鹿 沼 市

真 岡 市

市 貝 町

小 山 市

上 三 川 町

益 子 町

茂 木 町

栃 木 市

下 野 市
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歯科
健診

個別
相談
指導

集団
指導

その他 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生
士

保健
師

その
他

三歳児よい歯のコンクール 3歳児健診受診児 コンクール

フッ化物塗布 年長児 フッ化物塗布

フッ化物塗布 年中・年長 ○ フッ化物塗布

歯の健康相談 希望者 ○

フッ化物塗布 3歳～4歳未満 ○ ○ フッ化物塗布

３歳児よい歯のコンクール
平成24年度に3歳児健診を受診

したむし歯のない幼児
○ コンクール

「歯と口の健康週間行事」
フッ化物塗布事業

年長児 ○ フッ化物塗布

大 田 原 市 よい歯のコンクール
前年度3歳児健診で
むし歯のない児

コンクール 　 　

よい歯のコンクール 3、4歳児と保護者 コンクール

 フッ化物塗布 年中・年長児 フッ化物塗布

幼児教室 1～3歳幼児と保護者 ○ 講習会

那 須 塩 原 市 よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

５歳児歯科健診 5歳6か月児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール１次審査 3歳児 ○

幼児フッ化物塗布 3・4・5歳 ○ ○ フッ化物塗布

１歳児相談 1歳児 ○ ○

よくかめるかな教室 入園児(3・4・5歳) ○ ○

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

フッ化物塗布事業 年長児 ○ ○ フッ化物塗布

むし歯予防教室 年長児とその保護者 ○ ○

フッ化物塗布事業 3歳～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

ブラッシング指導 年中･年長児 ○

那 須 町 よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

　フッ化物塗布 3歳～未就学児 ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール H24年度3歳児健診受診者 コンクール

みんなの子育てひろば
～ぴかぴかキッズクラス～

1歳～未就園児 ○

歯の健康フェスタ
(フッ化物塗布事業)

3歳～未就学児 ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール 3歳児 ○ コンクール

よい歯のコンクール 前年度3歳児健診受診者 ○ コンクール

歯磨き教室

歯磨き指導

佐 野 市

歯科指導

子育て教室
(歯の話)

委託(歯科衛生士会)
在園0～3歳児 ○

委託(園医)

委託
(園医・歯科衛生士会)

在園5歳児 ○

歯磨き教室 在園3～5歳児 ○

委託
(園医・歯科衛生士会)

委託
(園医・歯科衛生士会)

委託(園医)
全在園1～5歳児 ○

○

在園5歳児 ○

在園4、5歳児

委託(歯科衛生士会)

委託(園医)
保育所歯科健診 在園児0～5歳児 ○

○○未就園児親子

委託(歯科医師会)

実施状況 従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

事業区分

対象者事業名

高 根 沢 町

壬 生 町

さ く ら 市

塩 谷 町

野 木 町

岩 舟 町

矢 板 市

那 須 烏 山 市

那 珂 川 町

足 利 市

歯磨き指導

− 34 −

市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

幼児ムシ歯予防事業
（フッ化物塗布）

小学1年生
歯科健診 集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

歯の健康教室 小学3年生
歯科健診 集団指導
個別相談・指導

鹿 沼 市 楽しく学ぶ親子むし歯予防教室
小学1,2年生と

保護者

歯科健診 集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

日 光 市

真 岡 市 　

益 子 町

茂 木 町

市 貝 町

芳 賀 町 フッ化物塗布事業 小学生
歯科健診 集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

フッ化物塗布事業 小学1年生
個別相談・指導
フッ化物塗布

歯と口の健康週間作文･ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ 小・中学生 普及啓発　コンクール

歯と口の健康週間
よい歯の児童生徒表彰

小・中学生 普及啓発

学校歯科健診 小中学校全児童生徒 歯科健診

むし歯ゼロ学校巡回指導 小学1年生 集団指導

フッ化物洗口 小学1年～6年生 フッ化物洗口 週2回

歯と口の健康に関するコンクール 小～中学生 コンクール

フッ化物塗布 小学1・2年生
集団指導

フッ化物塗布

ブラッシング指導 小学1・2年生 集団指導

歯の健康相談 小学1・2年生 個別相談・指導

フッ化物塗布 小学1・2年生
フッ化物塗布

集団指導・普及啓発

歯科相談 小学1・2年生 個別相談・指導

上 三 川 町

壬 生 町 フッ化物塗布 小学1年生 フッ化物塗布

フッ化物塗布 小学1・2年生
フッ化物塗布

集団指導

歯の健康相談 小学1・2年生 個別相談・指導

「歯と口の健康週間行事」
フッ化物塗布事業

小学1年生
歯科健診

フッ化物塗布

歯と口の健康週間
作文・ポスターコンクール

小・中学生 コンクール

歯と口の健康週間
よい歯の児童生徒表彰

小・中学生 普及啓発

学校歯科健診 小・中学校 歯科健診

フッ化物洗口 小・中学生 フッ素化物洗口 週1回

むし歯予防講話会 小・中学生 集団指導

矢 板 市

那 須 塩 原 市 フッ化物塗布事業 小学1～3年生 フッ化物素塗布

さ く ら 市

学校歯科指導 小・中学生 個別・集団指導

フッ化物洗口 小学生 フッ化物洗口

塩 谷 町 フッ化物塗布事業 小学1年生
フッ化物素塗布

集団指導

高 根 沢 町 ブラッシング指導 小学生 集団指導

親子で元気パワーアップ事業
（歯科保健教室）

小学生 集団指導

親子で元気パワーアップ事業
（歯科保健教室）

小学1年生 集団指導

親子で元気パワーアップ事業
（歯科保健教室）

小学4年生 集団指導

那 珂 川 町

足 利 市
歯の健康フェスタ
(フッ化物洗口)

小学生 フッ化物洗口

学校歯科健診 小中全校生 歯科健診

よい歯の審査会 小中全校生 普及啓発

（７）学童・生徒

事業名

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)
宇 都 宮 市

栃 木 市

小 山 市

下 野 市

野 木 町

岩 舟 町

佐 野 市 共催(歯科医師会、
学校保健会)

大 田 原 市

那 須 町

那 須 烏 山 市

事業区分対象者

委託(歯科医師会)

実施状況 従事者（延人数）

１市２町合同実施、
共催(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

1市２町合同実施、
共催(歯科医師会)

歯科
健診

個別
相談
指導

集団
指導

その他 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生
士

保健
師

その
他

三歳児よい歯のコンクール 3歳児健診受診児 コンクール

フッ化物塗布 年長児 フッ化物塗布

フッ化物塗布 年中・年長 ○ フッ化物塗布

歯の健康相談 希望者 ○

フッ化物塗布 3歳～4歳未満 ○ ○ フッ化物塗布

３歳児よい歯のコンクール
平成24年度に3歳児健診を受診

したむし歯のない幼児
○ コンクール

「歯と口の健康週間行事」
フッ化物塗布事業

年長児 ○ フッ化物塗布

大 田 原 市 よい歯のコンクール
前年度3歳児健診で
むし歯のない児

コンクール 　 　

よい歯のコンクール 3、4歳児と保護者 コンクール

 フッ化物塗布 年中・年長児 フッ化物塗布

幼児教室 1～3歳幼児と保護者 ○ 講習会

那 須 塩 原 市 よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

５歳児歯科健診 5歳6か月児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール１次審査 3歳児 ○

幼児フッ化物塗布 3・4・5歳 ○ ○ フッ化物塗布

１歳児相談 1歳児 ○ ○

よくかめるかな教室 入園児(3・4・5歳) ○ ○

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

フッ化物塗布事業 年長児 ○ ○ フッ化物塗布

むし歯予防教室 年長児とその保護者 ○ ○

フッ化物塗布事業 3歳～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布

ブラッシング指導 年中･年長児 ○

那 須 町 よい歯のコンクール 3歳児 コンクール

　フッ化物塗布 3歳～未就学児 ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール H24年度3歳児健診受診者 コンクール

みんなの子育てひろば
～ぴかぴかキッズクラス～

1歳～未就園児 ○

歯の健康フェスタ
(フッ化物塗布事業)

3歳～未就学児 ○ フッ化物塗布

よい歯のコンクール 3歳児 ○ コンクール

よい歯のコンクール 前年度3歳児健診受診者 ○ コンクール

歯磨き教室

歯磨き指導

佐 野 市

歯科指導

子育て教室
(歯の話)

委託(歯科衛生士会)
在園0～3歳児 ○

委託(園医)

委託
(園医・歯科衛生士会)

在園5歳児 ○

歯磨き教室 在園3～5歳児 ○

委託
(園医・歯科衛生士会)

委託
(園医・歯科衛生士会)

委託(園医)
全在園1～5歳児 ○

○

在園5歳児 ○

在園4、5歳児

委託(歯科衛生士会)

委託(園医)
保育所歯科健診 在園児0～5歳児 ○

○○未就園児親子

委託(歯科医師会)

実施状況 従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

事業区分

対象者事業名

高 根 沢 町

壬 生 町

さ く ら 市

塩 谷 町

野 木 町

岩 舟 町

矢 板 市

那 須 烏 山 市

那 珂 川 町

足 利 市

歯磨き指導

市町の歯科保健事業
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市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

歯科健康相談 全住民 個別相談・指導

歯の健康講座 40歳以上
集団指導
講習会

健康づくり推進員・
食生活推進員養成講座

全住民 集団指導・講習会

鹿 沼 市

健康づくり大学校 市民 研修会・講習会

家庭教育学級 保護者 研修会・講習会

真 岡 市 歯周病予防教室 全住民 健康まつり

成人の口腔衛生事業 20～40歳 個別相談・指導 　 　

ヤングミニ検診歯科相談 19～39歳 個別相談・指導

茂 木 町 成人歯科保健事業 　1歳6か月児の保護者
歯科健診

個別相談・指導

市 貝 町 2歳児の親口腔衛生指導 2歳児歯科検診参加の保護者 集団指導

芳 賀 町

栃 木 市
おくちピカピカ健口教室
～カラダ元気はお口から～

30歳以上70歳以下
集団指導

研修会・講習会

小 山 市

下 野 市 　 　 　 　 　

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町

岩 舟 町

健康づくりリーダー
連絡協議会

40歳以上 集団指導

健診結果説明会
歯科指導

30歳以上
個別相談・指導

集団指導

口腔内の健康相談 住民健診結果説明会参加者 個別相談・指導

健康ソムリエ養成講座 40歳以上 集団指導　講習会

健診結果相談会 40歳以上健診等参加者
個別相談・指導

集団指導
　

3035節目健診
30・35歳節目

健康相談会参加者
個別相談・指導

集団指導

さ く ら 市

イスウル推進事業 自助グループ 普及啓発

あすなろ作業所健康相談 作業所通所者 個別相談・指導

食生活推進事業 食生活改善推進員 普及啓発

健康相談 健診受診者 個別相談・指導

健康教育 健診受診者 集団指導

高 根 沢 町
結果説明会（ブラッシング

指導、歯周病予防）
40歳以上 集団指導

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市 　健康ひろば（健康相談） 主に40歳以上
個別相談・指導

集団指導
　

歯科相談 全住民 個別相談・指導

国民健康保険歯科検診 国保加入者 歯科健診

（８）成人

実施状況

委託(歯科医師会)
佐 野 市

塩 谷 町

那 須 塩 原 市

日 光 市

益 子 町

大 田 原 市

宇 都 宮 市

矢 板 市

那 須 烏 山 市

従事者（延人数）

対象者 事業区分事業名

− 36 −

市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

歯科健診（歯周病検診）
集団

40,50,60歳 健康増進事業対象

歯科健診（歯周病検診）
集団

45,55,65歳 健康増進事業対象外

歯科健診 (歯周病検診）
個別

40,50,60,70歳 健康増進事業対象

歯科健診（歯周病検診）
個別

45,55,65歳 健康増進事業対象外

鹿 沼 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

成人歯科健康診査(集団) 19歳以上 健康増進事業対象外

成人歯科健康診査(個別) 19歳以上 健康増進事業対象外

真 岡 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

益 子 町 歯周病検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

茂 木 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

40,50,60,70歳 健康増進事業対象

30,35,45,55,65歳 健康増進事業対象外

40,50,60,70歳 健康増進事業対象

45,55,65歳 健康増進事業対象外

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

歯周疾患検診 30,35,45,55,65歳 健康増進事業対象外

小 山 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

下 野 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

歯周疾患検診
30歳～39歳の
国保加入者

健康増進事業対象外

上 三 川 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

壬 生 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 通年

野 木 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

岩 舟 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

大 田 原 市

矢 板 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

那 須 塩 原 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 個別

さ く ら 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

那 須 烏 山 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

塩 谷 町 歯周疾患検診 20歳以上
健康増進事業対象

健康増進事業対象外

高 根 沢 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 個別

那 須 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

那 珂 川 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 個別

親子歯科健診 1歳6か月児の親
健康増進事業対象外

個別相談

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 個別

歯周疾患検診
40～70歳の上記
対象でない者

健康増進事業対象外 個別

佐 野 市 歯周疾患検診(個別) 40,50,60,70歳 健康増進事業対象

栃 木 市

日 光 市

歯周疾患検診
委託(町内歯科医院)

歯周疾患検診市 貝 町

芳 賀 町

従事者（延人数）

対象者

委託(歯科医師会)

事業名

個別
受診

宇 都 宮 市

委託(宇都宮市医療保健事業団)

委託(歯科医師会)

（９）歯周疾患検診

委託(歯科医師会)

事業区分

実施状況

足 利 市 委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(町内歯科医院)

委託(市内歯科医院)

委託(歯科医師会)

委託(市内歯科医院)

委託(歯科医師会)

委託(町内歯科医院)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託（市内歯科医院）

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(町内５医療機関)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(町内歯科医院)

回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

歯科健康相談 全住民 個別相談・指導

歯の健康講座 40歳以上
集団指導
講習会

健康づくり推進員・
食生活推進員養成講座

全住民 集団指導・講習会

鹿 沼 市

健康づくり大学校 市民 研修会・講習会

家庭教育学級 保護者 研修会・講習会

真 岡 市 歯周病予防教室 全住民 健康まつり

成人の口腔衛生事業 20～40歳 個別相談・指導 　 　

ヤングミニ検診歯科相談 19～39歳 個別相談・指導

茂 木 町 成人歯科保健事業 　1歳6か月児の保護者
歯科健診

個別相談・指導

市 貝 町 2歳児の親口腔衛生指導 2歳児歯科検診参加の保護者 集団指導

芳 賀 町

栃 木 市
おくちピカピカ健口教室

～カラダ元気はお口から～
30歳以上70歳以下

集団指導
研修会・講習会

小 山 市

下 野 市 　 　 　 　 　

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町

岩 舟 町

健康づくりリーダー
連絡協議会

40歳以上 集団指導

健診結果説明会
歯科指導

30歳以上
個別相談・指導

集団指導

口腔内の健康相談 住民健診結果説明会参加者 個別相談・指導

健康ソムリエ養成講座 40歳以上 集団指導　講習会

健診結果相談会 40歳以上健診等参加者
個別相談・指導

集団指導
　

3035節目健診
30・35歳節目

健康相談会参加者
個別相談・指導

集団指導

さ く ら 市

イスウル推進事業 自助グループ 普及啓発

あすなろ作業所健康相談 作業所通所者 個別相談・指導

食生活推進事業 食生活改善推進員 普及啓発

健康相談 健診受診者 個別相談・指導

健康教育 健診受診者 集団指導

高 根 沢 町
結果説明会（ブラッシング

指導、歯周病予防）
40歳以上 集団指導

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市 　健康ひろば（健康相談） 主に40歳以上
個別相談・指導

集団指導
　

歯科相談 全住民 個別相談・指導

国民健康保険歯科検診 国保加入者 歯科健診

（８）成人

実施状況

委託(歯科医師会)
佐 野 市

塩 谷 町

那 須 塩 原 市

日 光 市

益 子 町

大 田 原 市

宇 都 宮 市

矢 板 市

那 須 烏 山 市

従事者（延人数）

対象者 事業区分事業名

市町の歯科保健事業

− 37 −

市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

在宅歯科診療事業 65歳以上の療養者
在宅寝たきり
老人歯科保健

高齢者よい歯の表彰式
80歳以上で

20本以上自分の歯がある人
普及啓発

介護予防教室
（はつらつ教室）

65歳以上の
介護保険非該当者

介護予防（一般）
集団指導

　

訪問型介護予防事業 二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導

元気アップ教室
65歳以上

（一次予防対象者）
介護予防（一般）

集団指導

元気アップ教室
65歳以上

（二次予防対象者）

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

介護予防健口講座
65歳以上

（一次予防対象者）
介護予防（一般）

集団指導

高齢化集落対策事業 市民
介護予防（一般）

集団指導

老人クラブ健康教室 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

一次予防事業
（いきいきサロン等）

65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

ニ次予防通所型事業
（はつらつ教室）

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

集団指導

日常生活支援総合事業
（もっとすまいる塾）

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

集団指導

在宅歯科診療 65歳以上の療養者
在宅寝たきり
老人歯科保健

お口うるおいアップ教室 65歳以上 介護予防（一般）

介護予防講話 65歳以上 介護予防（一般）

介護二次予防事業
(口腔機能向上)

二次予防事業対象者 介護予防（特定）

若返り健康教室
65歳以上

（特定高齢者）

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

地区健康教育
65歳以上

（一般高齢者）

介護予防（一般）
個別相談・指導

集団指導

茂 木 町

市 貝 町
介護予防はつらつ教室

（健口編）
65歳以上

（二次予防事業対象者）
介護予防（特定）

生きがいサロン口腔指導 65歳以上 集団指導

元気アップ教室 65歳以上
介護予防（特定・一般）
個別相談・指導集団指導

ノルディックウォーキング 65歳以上
介護予防（特定・一般）
個別相談・指導集団指導

（10）高齢者

従事者（延人数）

事業名 対象

実施状況

事業区分

委託(歯科医師会)

委託（ニチイ学館、
栃木県健康倶楽部)

通所型介護予防事業
（げんき応援教室・
げんきアップ教室）

二次予防事業対象者

委託(地域包括支援センター)

宇 都 宮 市

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

在宅寝たきり
老人歯科保健

在宅寝たきり老人等
歯科保健推進事業

委託(歯科医師会)

鹿 沼 市

芳 賀 町

真 岡 市

65歳以上の療養者

益 子 町

日 光 市

− 38 −

市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

ゆうゆうヘルシー教室（大平包括） 二次予防事業対象者 介護予防（特定）

老人クラブ健康教室(藤岡包括) 65歳以上 介護予防（一般）

ゆうゆうヘルシー教室（藤岡包括） 65歳以上 介護予防（特定）

脳すっきり教室(藤岡包括) 65歳以上 介護予防（特定）

はつらつはっぴー教室(栃木包括) 65歳以上 介護予防（特定）

閉じこもり予防教室(栃木包括) 65歳以上 介護予防（特定）

口腔機能向上教室(栃木包括) 65歳以上 介護予防（一般）

はつらつ健康教室(吹上包括) 65歳以上 介護予防（特定）

閉じこもり予防教室(吹上包括) 65歳以上 介護予防（一般）

元気アップ教室（吹上包括） 65歳以上 介護予防（一般）

はつらつ健康教室(国府包括） 65歳以上 介護予防（特定）

閉じこもり予防教室(国府包括） 65歳以上 介護予防（特定）

いきいき健口教室(国府包括） 65歳以上 介護予防（特定）

いきいき元気教室(国府包括） 65歳以上 介護予防（一般）

いきいき健口教室（大宮包括） 65歳以上
介護予防

（特定・一般）

はつらつ健康教室(大宮包括) 65歳以上 介護予防（一般）

地区別健康教室 高齢者 集団指導

お口いきいき教室
65歳以上の

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

集団指導

介護予防教室 65歳以上 介護予防（一般）

いきいき健康教室 60歳以上 介護予防（特定）

ふれあいサロン「陽だまり」 60歳以上 介護予防（一般）

8020運動表彰 80歳以上 普及啓発

歯つらつ教室 65歳以上
歯科健診

個別・集団指導

介護予防教室 65歳以上 介護予防（一般）

介護予防教室 65歳以上 介護予防（一般）

野 木 町 ８０２０運動
80歳以上で

歯が20本ある人
歯科健診

フレッシュアップ教室
65歳以上の

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

委託(歯科医師会)

65歳以上の
要介護4・5

在宅寝たきり
老人歯科保健

委託(在宅介護支援センター)

委託(栃木県歯科衛生士会)
65歳以上

介護予防（特定）

壬 生 町

65歳以上

介護予防（特定）

65歳以上 介護予防（特定）

下 野 市

上 三 川 町

トータルフレッシュ教室

介護予防
（特定・一般）

介護予防（一般）

栃 木 市

65歳以上 介護予防（特定）

ゆうゆうヘルシー教室(都賀包括）

委託(フクシエンタープライズ)
ゆうゆうヘルシー教室(大宮包括)

事業名

従事者（延人数）

事業区分

委託(地域包括支援センター)

委託(フクシエンタープライズ)

委託(フクシエンタープライズ)

実施状況

対象

委託(フクシエンタープライズ)

委託(フクシエンタープライズ)

口腔ケア教室 65歳以上 集団指導

ゆうゆうヘルシー教室(西方包括） 65歳以上

65歳以上

岩 舟 町

小 山 市

在宅歯科診療事業

ゆうゆうヘルシー教室(栃木包括)

ゆうゆうヘルシー教室（吹上包括）

回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

在宅歯科診療事業 65歳以上の療養者
在宅寝たきり
老人歯科保健

高齢者よい歯の表彰式
80歳以上で

20本以上自分の歯がある人
普及啓発

介護予防教室
（はつらつ教室）

65歳以上の
介護保険非該当者

介護予防（一般）
集団指導

　

訪問型介護予防事業 二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導

元気アップ教室
65歳以上

（一次予防対象者）
介護予防（一般）

集団指導

元気アップ教室
65歳以上

（二次予防対象者）

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

介護予防健口講座
65歳以上

（一次予防対象者）
介護予防（一般）

集団指導

高齢化集落対策事業 市民
介護予防（一般）

集団指導

老人クラブ健康教室 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

一次予防事業
（いきいきサロン等）

65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

ニ次予防通所型事業
（はつらつ教室）

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

集団指導

日常生活支援総合事業
（もっとすまいる塾）

二次予防事業対象者
介護予防（特定）

集団指導

在宅歯科診療 65歳以上の療養者
在宅寝たきり
老人歯科保健

お口うるおいアップ教室 65歳以上 介護予防（一般）

介護予防講話 65歳以上 介護予防（一般）

介護二次予防事業
(口腔機能向上)

二次予防事業対象者 介護予防（特定）

若返り健康教室
65歳以上

（特定高齢者）

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

地区健康教育
65歳以上

（一般高齢者）

介護予防（一般）
個別相談・指導

集団指導

茂 木 町

市 貝 町
介護予防はつらつ教室

（健口編）
65歳以上

（二次予防事業対象者）
介護予防（特定）

生きがいサロン口腔指導 65歳以上 集団指導

元気アップ教室 65歳以上
介護予防（特定・一般）
個別相談・指導集団指導

ノルディックウォーキング 65歳以上
介護予防（特定・一般）
個別相談・指導集団指導

（10）高齢者

従事者（延人数）

事業名 対象

実施状況

事業区分

委託(歯科医師会)

委託（ニチイ学館、
栃木県健康倶楽部)

通所型介護予防事業
（げんき応援教室・
げんきアップ教室）

二次予防事業対象者

委託(地域包括支援センター)

宇 都 宮 市

介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

在宅寝たきり
老人歯科保健

在宅寝たきり老人等
歯科保健推進事業

委託(歯科医師会)

鹿 沼 市

芳 賀 町

真 岡 市

65歳以上の療養者

益 子 町

日 光 市

市町の歯科保健事業

− 39 −

市町の歯科保健事業



回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

おたっしゃクラブ 高齢者 介護予防（一般）

シニア健康講座
介護予防

二次予防事業の対象者
介護予防（特定）

介護予防（一般）
集団指導

介護予防（一般）
個別相談・指導

介護予防（一般）
集団指導

介護予防（一般）
個別相談・指導

一次予防事業（元気もりもり講座） 65歳以上 介護予防（一般）

いきいき介護予防教室 65歳以上
介護予防（一般)

集団指導

高齢者教室 65歳以上
介護予防（特定）

集団指導

８０２０よい歯の表彰(健康まつり) 80歳以上 健康まつり

はつらつ健口教室 高齢者 集団指導

イスウル運動推進事業 自助グループ 普及啓発

食生活推進事業 食生活改善推進員 普及啓発

高齢者学級 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

らくらく教室 65歳以上
介護予防(一般)

集団指導

高 根 沢 町
元気はつらつ教室

（口腔の話）
65歳以上 集団指導

高齢者いきいき事業 65歳以上 介護予防（一般）

てんとうむし教室 65歳以上 介護予防（一般）

那 珂 川 町 転ばん運動教室
65歳以上

（特定高齢者）
介護予防（特定）

足 利 市 介護予防事業 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

佐 野 市

委託（ニチイ学館、栃木県健康倶楽部)

委託（栃木県健康倶楽部）

2次予防事業対象者

従事者（延人数）

委託(栃木健康クラブ)

65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

大 田 原 市

老人クラブにおける
介護予防教室

一般高齢者

那須烏山市

委託（社会福祉協議会）
元気向上教室

さ く ら 市

事業名

通所型介護予防教室

二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

65歳以上
介護予防（特定）

集団指導

委託(社会福祉協議会)

介護予防（一般）
集団指導

矢板健康大学

口腔ケア教室

はつらつ健康教室

委託(歯科医師会、歯科衛生士会)

シルバーきらめき倶楽部 65歳以上 介護予防（一般）

対象

委託(地域包括支援センター)

いきいき体操教室

65歳以上

65歳以上

介護予防
二次予防事業の対象者

介護予防（特定）

実施状況

介護予防（特定）

委託(地域包括支援センター)

委託(地域包括支援センター)

介護予防（特定）
集団指導

介護予防（特定）
個別相談・指導

はつらつ健康訪問

65歳以上

事業区分

塩 谷 町

那 須 町

活きいきクラブ(委託型)

矢 板 市

那須塩原市

65歳以上

はつらつ元気塾
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回数 延人数
歯科医

師
歯科

衛生士
保健師 その他

健康づくりのつどい 全住民 普及啓発

市民公開講座
(鹿沼市・

鹿沼地区歯科医師会共催)
全住民 普及啓発事業

日 光 市 歯ッピー健口フェスタ 全住民

歯科健診 集団指導
個別相談・指導
 フッ化物塗布
健康まつり

真 岡 市

益 子 町 健康まつり 全住民 個別相談　健康まつり

茂 木 町 福祉健康エコ祭り 全住民 個別相談　健康まつり 　

市 貝 町

芳 賀 町

平成25年度市民健康まつり 参加者
個別相談・指導

フッ化物塗布　健康まつり

ふれあい健康福祉まつり
（歯の健康相談）

参加者 健康まつり

ふくしまつり 参加者
個別相談・指導

集団指導　健康まつり

ふじおか産業祭 参加者
個別相談・指導

集団指導　健康まつり

まるまるまるごとつがまつり
（みんなの歯っぴいコーナー）

参加者
個別相談・指導

集団指導　健康まつり

小 山 市 健康都市おやまフェスティバル 全住民 健康まつり

下 野 市

上 三 川 町

壬 生 町 健康ふくしまつり 全住民 健康まつり 　 　

野 木 町 産業祭 来所者 普及啓発　健康まつり

岩 舟 町 健康福祉・環境まつり 全住民
個別相談・指導

健康まつり

産業文化祭 全住民 普及啓発・健康まつり

プレねんりんピック 全住民 普及啓発・健康まつり

矢 板 市

那 須 塩 原 市 歯の健康まつり 全住民
個別相談・指導

健康まつり

さ く ら 市

健康福祉まつり

介護予防大会

塩 谷 町

高 根 沢 町

那 須 町 きらピカフェスティバル 全住民 健康まつり

那 珂 川 町

足 利 市 歯の健康フェスタ 全住民 健康まつり

（11）全ライフステージ

実施状況

事業名 事業区分対象

(6日間)
宇 都 宮 市

従事者（延人数）

栃 木 市

委託(歯科医師会)

歯科健診 集団指導
個別相談・指導

普及啓発事業 コンクール
歯と口の健康週間イベント 全住民

鹿 沼 市

委託(歯科衛生士会)
佐 野 市 健康まつり 全住民 健康まつり

那 須 烏 山 市 全住民 健康まつり

大 田 原 市

回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

おたっしゃクラブ 高齢者 介護予防（一般）

シニア健康講座
介護予防

二次予防事業の対象者
介護予防（特定）

介護予防（一般）
集団指導

介護予防（一般）
個別相談・指導

介護予防（一般）
集団指導

介護予防（一般）
個別相談・指導

一次予防事業（元気もりもり講座） 65歳以上 介護予防（一般）

いきいき介護予防教室 65歳以上
介護予防（一般)

集団指導

高齢者教室 65歳以上
介護予防（特定）

集団指導

８０２０よい歯の表彰(健康まつり) 80歳以上 健康まつり

はつらつ健口教室 高齢者 集団指導

イスウル運動推進事業 自助グループ 普及啓発

食生活推進事業 食生活改善推進員 普及啓発

高齢者学級 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

らくらく教室 65歳以上
介護予防(一般)

集団指導

高 根 沢 町
元気はつらつ教室

（口腔の話）
65歳以上 集団指導

高齢者いきいき事業 65歳以上 介護予防（一般）

てんとうむし教室 65歳以上 介護予防（一般）

那 珂 川 町 転ばん運動教室
65歳以上

（特定高齢者）
介護予防（特定）

足 利 市 介護予防事業 65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

佐 野 市

委託（ニチイ学館、栃木県健康倶楽部)

委託（栃木県健康倶楽部）

2次予防事業対象者

従事者（延人数）

委託(栃木健康クラブ)

65歳以上
介護予防（一般）

集団指導

大 田 原 市

老人クラブにおける
介護予防教室

一般高齢者

那須烏山市

委託（社会福祉協議会）
元気向上教室

さ く ら 市

事業名

通所型介護予防教室

二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導

集団指導

65歳以上
介護予防（特定）

集団指導

委託(社会福祉協議会)

介護予防（一般）
集団指導

矢板健康大学

口腔ケア教室

はつらつ健康教室

委託(歯科医師会、歯科衛生士会)

シルバーきらめき倶楽部 65歳以上 介護予防（一般）

対象

委託(地域包括支援センター)

いきいき体操教室

65歳以上

65歳以上

介護予防
二次予防事業の対象者

介護予防（特定）

実施状況

介護予防（特定）

委託(地域包括支援センター)

委託(地域包括支援センター)

介護予防（特定）
集団指導

介護予防（特定）
個別相談・指導

はつらつ健康訪問

65歳以上

事業区分

塩 谷 町

那 須 町

活きいきクラブ(委託型)

矢 板 市

那須塩原市

65歳以上

はつらつ元気塾
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