
８．災害等の緊急時対応
●常備薬、お薬手帳
　災害時は薬がすぐに手に入りにくい状況になる可能性もありますので、いざとい
う時のために準備しておくことが大切です。まずはご家族が服用している薬の種類
と量を把握し、かかりつけ医や薬剤師などと相談の上、災害に備えた量を確保・管
理しておくと良いでしょう。
　お薬手帳の活用により、スムーズかつ適切に医薬品が供給され、適切に医療が提
供されます。実際に過去の災害でも、お薬手帳は重要な役割を果たしました。普段
から持ち歩くのが理想ですが、それができない場合は、すぐに持ち出せるような場
所で保管しましょう。
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