
第２
市町の歯科保健事業
（令和 年度実施状況）





１１　　ラライイフフスステテーージジ別別実実施施状状況況一一覧覧

　　　　 　事業
市町名

妊産婦
0～1歳

児
1歳

6か月児
2歳児 ３歳児

3歳児
～未就
学児

フッ化
物応用

学　童
生　徒

成　人
歯周病
検診

高齢者
(65歳以

上）

全ライフ
ステージ

*1

その他
（人材育
成等）

計画*2

宇 都 宮 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

鹿 沼 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

日 光 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

真 岡 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

益 子 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

茂 木 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

市 貝 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

芳 賀 町 〇 〇 〇 〇 〇 ○

栃 木 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

小 山 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

下 野 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

上 三 川 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

壬 生 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

野 木 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

大 田 原 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

矢 板 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

那 須 塩 原 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

さ く ら 市 〇 〇 〇 〇 ○

那 須 烏 山 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

塩 谷 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

高 根 沢 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

那 須 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

那 珂 川 町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

足 利 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

佐 野 市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○

合計 13 16 25 23 25 12 19 10 14 25 19 4 4 25

＊2　健康増進計画内に歯科が盛り込まれている計画

　※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となった事業は含まない。

＊1　全住民を対象としたイベント事業

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

71

670 460

10 23

10 5

マタニティ歯科健康診
査

〇 〇

個別健康教育
471

個別健診
65

R４年度より開始。
妊娠届出時にオーラルケアに関する健
康教育（全数個別実施）及び歯科医療
機関での個別健診。【委託先　鹿沼歯科医師会】

鹿沼市

上三川町

妊産婦歯科健康診査 〇 70 70
妊娠届や出生届の際に、歯科健診受
診の必要性について伝え、受診勧奨を
行っている。

【委託先　宇都宮市歯科医師会】

〇 10 76

〇 198
妊娠中に口腔内の問題が起りやすいこ
とを説明し、妊産婦歯科健診の受診に
ついて案内している。

198

79
妊産婦（産後一年以内）を対象に医療
機関で健診

【委託先　下都賀歯科医師会】

〇 5 63

・妊娠中～産後についての講話と沐浴
見学を実施。その中で虫歯予防の指導
を実施。
・歯ブラシの配布

益子町 母子手帳交付時面接 〇 71 71
個別面接にて、妊娠性歯周疾患や定
期健診の必要性について説明。

（１）妊産婦　

・対象者は19歳以上の市民
・妊娠届出の際に歯科健診の受診票を
渡し、歯科健診の説明を行っている。【委託先　日光歯科医師会、

他市内の歯科医院】

宇都宮市 妊産婦歯科健康診査 〇 〇

実施状況事業区分
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

1,131 1,131
妊婦から産後６か月までの産婦を対象
とし、歯科健診・保健指導等を行ってい
る。

【委託先　宇都宮市歯科医師会】

335

42 42日光市
成人歯科健診
（医療機関方式）

〇

栃木市

妊娠届出時面接指導

プレママ・パパ教室

小山市 妊娠届出時面接指導 〇

〇

那須烏山市

妊産婦歯科健康診査

1,130 1,130

面接は全数保健師または助産師が行
い、県より頂く「歯の健康ブック」を渡
し、妊娠期からの歯科保健の周知を行
う。（転入者も含む）

参加者の多くが５～６か月で悪阻が落
ち着く時期であり、再度歯科健診の勧
奨を行っている。

指定医療機関における歯科健診

妊娠によるホルモンバランスの変化と
歯周疾患との関連性や胎児への影響、
禁煙についてパンフレットを用いて個別
で指導。併せて妊産婦医療助成につい
ても説明している。

下野市 妊娠届出時面接 〇 398 398

妊娠届出時
歯科保健事業

妊産婦歯科健診 〇 〇

〇 77
・妊産婦医療費助成制度と併せ、歯科
受診を勧奨。
・歯ブラシの配布

壬生町

両親学級
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市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

実施状況事業区分
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

157 67

1

ママパパ教室 〇 1 2
妊娠中のむし歯予防や歯科検診につ
いて助言している。

那須町

妊娠届の面接時に妊産婦医療費助成
制度に併せ、歯科受診を勧奨。「妊娠
期のオーラルケア」「歯の健康ブック」を
配付し、口腔ケアの重要性について周
知した。

ママパパ学級 8 70

高根沢町

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

佐野市
令和４年度、歯科衛生士による講話は
実施なし。「妊娠期のオーラルケア読
本」のパンフレットを配布した。

妊娠届時保健指導 〇 224 224

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

4 10 12

146

14 84 154

10 80 40

116 17

17 9

7

30 207

7 17 4

92 25

31 13

22 59 65

30

10か月児相談 10か月児 12 380

保健師が、むし歯予防のためのめりは
りのある食生活や飲み物の選び方、乳
歯のケアについて、個別で保健指導を
実施。管理栄養士が、離乳食の進め
方、水分補給とおやつについて、集団
指導を実施。

463真岡市
歯科衛生士より保護者に対し、集団講
話と個別指導を実施

10か月児健診来所の
児と保護者

11 124

歯科検診 ０、１歳児 20 353

・全員の受診となるように周知してい
る。受診できなかった場合は、別日の
受診を依頼している。
・健診結果を保護者に伝え、予防や早
期治療を促している。

９か月児健康診査 795
歯科衛生士による個別相談を行ってい
る。

９～11か月児

子育て相談 乳幼児 7 34
保健師、栄養士、歯科衛生士による個
別相談

（２）０～１歳児　

10か月児健康診査 ９～10か月児 12 489
歯の生え始めとケア方法について、
リーフレットを使用し、個別指導を実
施。

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

地区の健康教育 乳幼児とその保護者 7 89

むし歯予防のための食生活や生活リズ
ム等の講話を通じて、保護者の健康に
関する講話を実施。その他、親子で参
加しやすい内容（リトミック、保育士の
ふれ合い遊び等）と抱き合わせて実
施。

宇都宮市

鹿沼市

益子町 12か月児健康相談 12か月前後の児 10

９か月健診 生後９～10か月 14

歯科衛生士による集団講話、個別相
談。管理栄養士による食形態等の集団
講話。

虫歯予防のパンフレット、歯ブラシ等の
配布

茂木町
３～４、
６～７、
９～10か月児健診

児とその保護者 18 151

108

矢板市

小山市

栃木市

大田原市

「第２次健康都市おやまプラン21」の重
点的な取り組みのひとつである「子ども
の心の安らかな発達の推進と育児不
安の軽減」の推進にあたり、幼児期へ
の基礎固めとして、生活習慣確立に向
けての助言や適切な養育が行えるよう
にする。

９ヶ月健康相談
９ヶ月児およびその保
護者

26 921

６～７か月の赤ちゃん
教室

６～７か月児 12 379

保健師が乳歯の手入れについて、リー
フレットを用いて講話。また、栄養士が
離乳食の進め方や作り方などについて
実演と講話。

４、５人のグループに対して、歯科衛生
士が集団指導を実施。希望者には子
の個別指導をしている。

10か月児健診
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市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

23 257 182

12 36 81

11 29 51

15 21 14

64 76

7 28 70

12 36 12

6 18 6

12

28

歯科衛生士による個別指導を行ってい
る。

１歳児相談 満12か月～13か月 6 51

・歯科衛生士、栄養士、保健師による
個別指導を実施。
・歯科衛生士による個別ブラッシング指
導を行っている。

10か月児健診 10か月児 12
保健師による歯科保健指導（乳歯の歯
磨き、ケアについて）を実施。歯磨きに
関するリーフレットを配布。

乳児相談
生後６ヶ月、12ヶ月児と
その保護者

12 47

209

・歯科衛生士による歯科チェック、個別
相談
・月齢相応の歯ブラシ配布

9511１歳１か月

８か月児健康診査 ８か月

１歳児相談

12 92

講話の他、個別相談を行っている

育児相談 未就学児とその保護者 12 110
個別相談やブラッシング指導などを
行っている。

10か月児健診 ９、10か月児 7 73
歯科衛生士の講話、むし歯予防のパン
フレット、歯ブラシの配布。

９か月児健康診査 ９～11か月 28 635

４、８か月児健診 満４か月～８か月児 12 83
歯科衛生士による個別指導を行ってい
る。

那須塩原市

塩谷町

高根沢町

那須町

佐野市

那珂川町

那須烏山市

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

・歯科衛生士による歯科チェックや個別
相談
・月齢相応の歯ブラシ配布

10か月児健康診査 10か月児 24 671

初めての歯みがきのポイントについて、
歯科衛生士による情報提供及び個別
相談・指導を実施。
個別相談233名

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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歯科健
診

個別相
談指導

集団指
導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

112 224 673 694

18 53 250

30 60 173

15 15 120 135

6 6 48 24

6 6 36 9

6 18

6 6 37 24

36 72 238

38 365 114

12 24

12 12 76 82

12 12 65 52

12 12

219

・歯科医師による歯科健診の実施
・希望者には歯科衛生士による個別の
ブラッシング指導の実施
・歯ブラシ配布

１歳６か月児健康診査 〇 〇 12 146

１歳６か月児健康診査 〇 〇 12

424 希望者に個別指導を実施

１歳６か月児健康診査 〇 〇 12 207
歯科医師による健診と、希望者やむし歯
があるケースへの歯科衛生士による個
別相談

１歳６か月児健康診査 〇 〇 12

875
・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による個別のブラッシング
指導を行っている。

１歳６か月児健康診査 〇 38 1,255
歯科医師による歯科健診を実施し、齲
蝕等歯科疾患の早期発見、早期治療を
促し、幼児の健康保持増進を図る。

１歳６か月児健康診査 〇 〇 36

6

54

１歳６か月児健康診査 〇 6 115
歯科検診後、必要に応じて個別指導を
実施。

１歳６か月児健康診査 〇 6

484

１歳６か月児健康診査 〇 〇 30 351

１歳６か月児健康診査 〇 〇

１歳６か月児健康診査

85

１歳６か月児健康診査 〇 〇 〇 6 25

鹿沼市

日光市

〇 〇 15

〇1歳６か月児健康診査 〇

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、歯科衛生士の集団指導は中止し、
リーフレットの配布を実施している。ま
た、希望者には、歯科衛生士の個別相
談指導を実施している。

１歳６か月児健康診査 〇 〇 112 3,531

18 584
・歯科医師による歯科健診の実施。
・歯科衛生士による個別での健診結果
説明と相談を実施。

上三川町

壬生町

野木町

（３）1歳６か月児健康診査

真岡市

益子町

茂木町

市貝町

芳賀町

栃木市

小山市

下野市

事　　業　　名

事業区分 実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

宇都宮市

・歯科衛生士による個別相談、ブラッシ
ング指導を実施。
・「むし歯になりやすいおやつ」につい
て、指導媒体を使った指導を実施。

・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による、個別指導を実施

歯科医師による歯科検診の実施と、希
望者への個別指導。

・歯科医師による歯科健診の実施
・虫歯予防のパンフレット、歯ブラシ等の
配布
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市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



歯科健
診

個別相
談指導

集団指
導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名

事業区分 実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

24 24 92

12 24 60 75

48 271 229

11 32 99 102

10 10 27 56

4 8 14 7

12 35 65 65

6 6 24 60

6 6 18 6

30 30

28 28

658
講話の他、歯科健診後必要時育児相談
や個別相談を紹介している

１歳６か月児健康診査 〇 〇 〇 28

50
・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による個別のブラッシング
指導を行っている

１歳６か月児健康診査 〇 30 676
歯科医師による歯科健診の実施
親子歯科健診実施

１歳６か月児健康診査 〇 〇 6

217

歯科医師による歯科健診及び歯科衛生
士による小集団指導又は個別指導を実
施。虫歯予防、歯磨きに関するリーフ
レットを配布。

１歳６か月児健康診査 〇 〇 〇 6 88
歯科衛生士による集団指導と個別指
導。むし歯予防のパンフレット、歯ブラ
シ、フロスの配布。

１歳６か月児健康診査 〇 12

94
・歯科医師による歯科健診や個別相談
・月齢相応の歯ブラシ配布

１歳６か月児健康診査 〇 〇 4 35
・歯科医師による歯科検診を実施。
・歯科衛生士による個別相談の実施及
びブラシング指導実施。

１歳６か月児健康診査 〇 〇 10

708
歯科診察でむし歯のあった者について
は、保健師から受診勧奨を実施。

１歳６か月児健診 〇 〇 11 304

１歳６か月児健康診査 〇 24

400

・歯科衛生士によるブラッシングやむし
歯になりやすい食べ物、食べ方につい
ての集団指導（全員）を実施。
・希望者やむし歯がある児等に対して歯
科衛生士による個別のブラッシング指導
と、管理栄養士による食生活相談を実
施。

【委託先　那須歯科医師会、
県歯科衛生士会】

１歳６か月児健診 〇 〇 12 140
歯科衛生士による個別の歯磨き指導を
実施し、フッ素塗布も実施している。歯ブ
ラシを配布している。

１歳６か月児健康診査 〇 〇 〇 12

足利市

佐野市

大田原市

矢板市

那須塩原市

さくら市

那須烏山市

塩谷町

高根沢町

那須町

那珂川町

※　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

60 396

6 12 12 6

24 48 73

24 12 96 156

8 12 32 16

6 6 33 21

6 6 18

6 18 32 11

19 9

29 161 57

44 66 44 64

4 12 6 2 歯科医師による健診
歯科衛生士によるブラッシング指導（希
望制）

上三川町 ２歳児歯科健診 〇 〇 2 147

う歯が増加しやすい２歳児を対象に歯
科健康診査を実施することで、う歯など
の歯科疾患の早期発見及び予防に加
え、保護者の歯科保健意識の高揚を図
る。

下野市 ２歳児歯科検診 〇 〇 303 303
委託歯科医療機関にて、個別健診によ
る歯科検診、保健指導を実施してい
る。

【委託先　小山歯科医師会】

小山市 ２歳児歯科健康相談 〇 〇 〇 890

歯科検診後、歯科衛生士より個別の歯
磨き指導を実施。あわせて希望者へは
個別にフッ素配合ジェルを塗布。

２歳児歯科健診 〇 〇 29 952

・歯科健診　・むし歯予防講座（講座）
・ブラッシング指導（個別）
・保健師による育児相談（希望者）
・栄養士による栄養指導（希望者）

２歳６か月児歯科検診 〇 〇

歯科検診 〇 20

・全員の受診となるように周知してい
る。受診できなかった場合は、別日の
受診を依頼している。
・健診結果を保護者に伝え、予防や早
期治療を促している。

6 94

265

・歯科医師による歯科健診、フッ素塗布
の実施
・虫歯予防のパンフレット、歯ブラシ等
の配布

茂木町 ２歳児歯科健診 〇 〇 〇 6 24

従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

２歳５か月～７か月児を対象に、歯科
健康診査や個別にブラッシング指導を
実施している。

２歳５か月児歯科健康
診査

〇 60

事　　業　　名

事業区分 実施状況

２歳児歯科健康診査 〇 〇 12

歯科衛生士による集団講話と個別相
談。管理栄養士による集団講話（よく噛
むことの大切さ等）。
※集団講話はコロナの影響により実施
1回

真岡市 ２歳児歯科検診

益子町 ２歳児歯科検診 〇 〇 〇 4 76

市貝町 ２歳児歯科検診 〇 〇 〇 6 59

（４）２歳児

芳賀町

22

栃木市

〇 〇 6 46

歯科医師によるむし歯予防の講話と健
診。歯科衛生士によるブラッシング指
導。栄養士による食事の講話等、歯だ
けではなく２歳児の成長にそった食生
活の指導を実施。

12 519

2,849宇都宮市

日光市 333

２歳児教室鹿沼市 〇

・歯科衛生士による個別相談、ブラッシ
ング指導を実施。
・「むし歯になりやすいおやつ」につい
て、指導媒体を使った指導を実施。

・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による集団講話・ブラシン
グ指導、個別指導を実施

〇 〇 〇
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市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

事　　業　　名

事業区分 実施状況

6 9

24 12 100 12

12 34 73 73

48 24 265 149

12 32 108 79

8 20 39

6 12 5

12 36 61 63

6 6 24 60

6 18 6

歯科衛生士による集団指導と個別指
導。むし歯予防のパンフレット、歯ブラ
シ、フロスの配布。

6 65
歯科衛生士による個別のブラッシング
指導、相談等を行っている

２歳児歯科検診 〇

２歳児相談 〇

〇 〇 6 90

２歳児相談 〇 8 77
・歯科衛生士による歯科チェックや個別
相談
・月齢相応の歯ブラシ配布

3 32

・歯科衛生士、栄養士、保健師による
個別相談実施。
・歯科衛生士による個別のブラシング
指導を行っている。

２歳児歯科相談 〇

参加者全員に歯科衛生士による個別
指導を実施している。歯ブラシ、フロス
を配布している。

２歳児歯科検診 〇 〇 24 744

ブラッシングやう歯予防について、歯科
衛生士による情報提供及び個別相談・
指導を実施。
個別相談213名

２歳６か児歯科健診 〇 〇 12 165

母子保健推進員に歯磨きカードを作成
してもらい、配布している。

２歳児歯科健康診査 〇 12 408
むし歯がある児や希望者等に対して、
歯科衛生士による個別指導と、管理栄
養士による食生活相談を実施。

２歳児歯科健康診査 〇 〇 3 133

壬生町 ２歳児健診 〇 〇 157
２歳児に受診券を送り、個別医療機関
で受診

【委託先　下都賀歯科医師会】

野木町

那珂川町

那須烏山市

塩谷町

那須町

大田原市

矢板市

那須塩原市

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

さくら市 ２歳６か月児歯科健診 〇 〇 12 335

２歳児歯科健診 〇 〇 12 203高根沢町

歯科医師による歯科健診、要指導者や
希望者に対し歯科衛生士による個別指
導を実施。虫歯予防に関するリーフレッ
トと歯ブラシの配布。

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科衛
生士

保健師 その他

112 112 747 920

18 51 274

30 60 179

17 17 136 204

6 6 48 30

6 6 33 12

6 12 18

6 18 39 41

40 79 249

38 401 340

12 24

12 12 69 107

12 12 73 83

12 12

12 292

・歯科医師による歯科健診の実施
・希望者に歯科衛生士による個別のブ
ラッシング指導の実施
・（歯ブラシ配布は行っていない）

野木町 ３歳児健康診査 〇 〇 12 167

壬生町 ３歳児健康診査 〇 〇

12 431 希望者に個別指導を実施

上三川町 ３歳児健康診査 〇 〇 12 233
歯科医師による歯科健診と、希望者や
むし歯が３本以上あるケースへの歯科
衛生士による個別指導

下野市 ３歳児健康診査 〇 〇

37 1,033
歯科衛生士が全員に声掛けをして個別
相談を実施。

小山市 ３歳児健康診査 〇 38 1,275 歯科医師による歯科健診の実施

栃木市 ３歳児健康診査 〇 〇

芳賀町 ３歳児健康診査 〇 〇 6 123
歯科検診後、歯科衛生士による個別指
導を実施。あわせて希望者へはフッ素
配合ジェル塗布。

市貝町 ３歳児健康診査 〇 〇 〇

・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による、個別指導を実施

116

歯科検診の前に保健師による個別相
談を実施し、母子の気がかりが歯科医
師へスムーズに伝わるよう配慮してい
る。歯科医師への個別相談も可能。

茂木町 ３歳児健康診査 〇 〇 〇 6 41
・歯科医師による歯科健診の実施
・虫歯予防のパンフレット、歯ブラシ等
の配布

３歳児健康診査 〇 〇 6

３歳児健康診査 〇 〇 30 395

３歳児健康診査 〇 〇

真岡市 17 516

6 79

益子町

３歳児健康診査 〇 〇

112

・歯科医師による歯科健診の実施。
・歯科衛生士による個別での健診結果
説明と相談を実施。

鹿沼市

（５）３歳児健康診査

日光市

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

・歯科衛生士による個別相談、ブラッシ
ング指導を実施。
・「むし歯になりやすいおやつ」につい
て、指導媒体を使った指導を実施。

事　　業　　名

事業区分

宇都宮市 3,730

18 605

３歳児健康診査時に、歯科健康診査を
実施している。

３歳児健康診査 〇

− 23 −

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



歯科
健診

個別相
談指導

集団
指導

回数
歯科
医師

歯科衛
生士

保健師 その他

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

事　　業　　名

事業区分

24 109 22

12 23 77 74

50 25 313 312

11 33 99 89

9 9 25 83

4 8 15 12

12 34 68 80

6 6 24 60

6 6 18 6

36 36

31 31

31 717
歯科診察後、必要時育児相談や個別
相談を実施している

３歳児健康診査 〇 〇 〇

6 63
・歯科医師による歯科検診の実施
・歯科衛生士による個別のブラッシング
指導を行っている

３歳児健康診査 〇 36 819 歯科医師による歯科健診の実施

３歳児健康診査 〇 〇

12 198

歯科医師による歯科健診、要指導者や
希望者に対し歯科衛生士による個別指
導を実施。虫歯予防に関するリーフレッ
トと歯ブラシの配布。

３歳児健康診査 〇 〇 〇 6 122
歯科衛生士による集団指導と個別指
導。むし歯予防のパンフレット、歯ブラ
シ、フロスの配布。

３歳児健康診査 〇

9 103
・歯科医師による個別健診や個別相談
・月齢相応の歯ブラシ配布

３歳６か月児健康診査 〇 〇 4 38
・歯科医師による歯科検診の実施。
・歯科衛生士による個別相談の実施及
びブラッシング指導実施。

３歳児健康診査 〇 〇

25 804

歯科口腔についてのコーナーを設け、
歯科衛生士の個別相談・指導を実施。
相談者には歯ブラシ・フロスを配布。
個別相談305名

３歳６か月児健診 〇 〇 11 295

３歳児健康診査 〇 〇

12 433
むし歯があった人や食生活に課題があ
る人には、個別の栄養相談を実施。

３歳児健康診査 〇 〇 12 177
個別ブラッシング指導を希望者に実
施。歯ブラシを配布している。

３歳児健康診査 〇

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

足利市

佐野市

大田原市

矢板市

那須塩原市

さくら市

那須烏山市

塩谷町

高根沢町

那須町

那珂川町

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

2 2 4

3 3 1

20

2 1 3

4

2

20 7

1

3

2 3

9

３～５歳児

20

1

1,151

87

・模型や写真を使って子ども達に分か
りやすく説明している。
・講話　歯磨きについて
　　　　歯の本数について
　　　　６歳臼歯について説明
　　　　６歳臼歯の磨き方
　　　　観察カード・リーフレット配布など

事業概要
（工夫している点など）

延人数

・全員の受診となるように周知してい
る。受診できなかった場合は、別日の
受診を依頼している。
・健診結果を保護者に伝え、予防や早
期治療を促している。

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段）

食育教室（むし歯予防）

５歳児 3 46永久歯対策事業

610
歯科衛生士が市内保育機関に出向
き、主に年長児に対して集団講話・ブ
ラッシング指導を実施

・歯の大切さや磨き方の話を聞いて学
べるようにしている。
・歯科医師からの通知を保護者に配布
して、保護者の意識の向上につなげて
いる。

３～５歳児

歯科医師による講話と、歯科衛生士に
よるブラッシング指導を子育て支援セン
ターで実施。

31

・学校教育を受けるにあたり、健康上の
課題について保護者及び本人の認識
を深める。
・歯科医師による歯科検診の実施

真岡市

歯科衛生指導
（歯磨き指導）

益子町
育児サークル（すずめ
の学校、モンチッチ）

歯科検診

市内幼稚園園児 2

9 521

小山市

下野市 就学児健康診断
５歳児（次年度市内学
校入学予定者）

フッ化物塗布事業 年長児

2

（６）３歳児～未就学児（幼児）

未就園児とその保護者 1 12
エプロンシアター、歯磨きの方法、おや
つや口腔衛生についての集団指導

認定こども園・保育園
歯科指導

園児 2 190
エプロンシアター、歯磨きの方法、おや
つや口腔衛生についての集団指導

未就学児
未就学児の保護者

4
子ども　40人
保護者　34人

・日光市歯科保健推進計画における乳
幼児期の目標「むし歯のない丈夫な歯
をつくろう」を目的に実施
・内容は講話「むし歯予防について」及
び実習「上手なブラッシングの方法」

未就学児とその保護者

鹿沼市
親子で学ぶむし歯予防
教室

未就園児と保護者 2 18

日光市

認定こども園歯科指導

茂木町

園児とその保護者に対して適切なブ
ラッシングの方法を演習、講話形式で
伝える。

地区別健康教室

歯みがき教室
市内保育機関に所属
する年長児

20

1 1,119
・新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、集団のフッ化物塗布事業を中止
し、リーフレットを配布した。

栃木市

18
歯科衛生士による集団講話、ブラッシ
ング指導、個別相談を行っている。
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事業概要
（工夫している点など）

延人数

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段）

6 4 2

1

8

2 2

18 8

3 3

2

　

歯科健診 ０～５歳 18 1,151

【委託先　嘱託医】

・６歳臼歯についての講話
・ブラッシング指導
・おやつとむし歯についての講話

歯磨き指導 ４～５歳 3 41

【委託先　嘱託医】

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

2 61
歯科衛生士による集団講話、ブラッシ
ング指導を行っている

町内の幼稚園・保育園児を対象に歯科
衛生士による集団歯科指導を実施。

2968歯みがき教室 園児

永久歯対策事業 ５歳 1 16

佐野市

【委託先　とちぎ歯の健康センター】

年長児歯科巡回 年長児那珂川町

高根沢町

塩谷町

歯について知ろう
子育て支援センター利
用者

1 8 う歯予防についての講話

年長児むし歯予防教室 年長児 3 38

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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宇都宮市

日光市

真岡市

益子町

茂木町

市貝町

栃木市

下野市

上三川町

野木町 フッ化物塗布

歯と口の健康週間
（フッ素塗布）事業

年少児～小学２年生 1 155 年１回

２歳児

満３歳～小学２年生 1 294 年１回（３月）

小山市 フッ化物塗布

歯と口の健康週間（フッ素
塗布）事業

フッ素塗布事業

フッ化物洗口

1３歳児健康診査 ３歳

芳賀町

年６回

年６回

5
１校…週２回法
４校…週１回法

フッ化物塗布事業 年少児～年長児

フッ化物洗口事業 小学１年生～６年生

年１回（６月）

1 84 年１回

184

満３歳～小学２年生

年少児～小学２年生 1 271

年１回（10月）

年４回

年１回フッ化物塗布
「歯と口の健康週間（フッ素
塗布）事業」

年中、年長児 1

（７）フッ化物応用　

72

フッ化物塗布

フッ化物塗布 1 31

1 47

週１回法

施設数事業名 対象（年齢）

子どものむし歯予防事業
満２歳～

小学２年生まで

フッ化物塗布 年６回

フッ化物塗布 ４歳児フッ素塗布事業 個別受診(年1回)

年２回

年12回実施。
２歳児歯科健診会場にて芳賀
歯科医師会に委託して実施

こどものフッ素塗布
３歳～６歳
（未就学児）

幼児のフッ素塗布事業

フッ化物洗口

実施状況
（実人数）

実施方法＊

フッ化物塗布 1 9,004 年12回

種別

23 2,999フッ化物洗口事業 小学校１年生～６年生

平成29年４月２日～
平成30年４月１日生

市内医療機関
26施設

269

フッ化物塗布

３歳児健康診査 ３歳児 1 109

２歳６か月児歯科検診 ２歳６か月児 1 91

健康タウン 年少児～小学２年生

1 288

670

フッ化物塗布 1 573

− 27 −

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）



施設数事業名 対象（年齢）
実施状況
（実人数）

実施方法＊種別

那須烏山市

高根沢町

那須町

佐野市

週１回法21 5,941

１歳６か月児健診 1 140 健診時のみ

健診時のみ

３歳６か月児健診

1 165

３歳６か月 177 健診時のみ

２歳６か月児歯科健診 ２歳６か月

年２回

3

239

９
（協力歯科医
療機関数）

27

フッ化物塗布
那須特別支援学校
小学１年～６年生

の同意者

歯科疾患予防推進事業
市内小学校、義務教育
学校の小学１年生～６

年生の同意者

中学１年生～３年生

1 23 年２回

２歳児相談時に受診票を配布
し、３歳の誕生日までに受託医
療機関にて個別受診を実施

週１回法

週１回法

週２回法

3693

２歳
（３歳の誕生日まで）

年少児～年長児

小学１年生～６年生

1

フッ化物洗口事業

小学校児童
フッ化物洗口事業

幼児のフッ素塗布事業
（満３歳～未就学児）

満３歳～未就学児

131

1 240

矢板市

小学校及び義務教育
学校１～６学年

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

フッ化物洗口

フッ化物洗口 16 85,338 週１回法

・フッ化物洗口の場合…週２回法：５～10ｍｌのフッ化物洗口液（450ppmフッ化物イオン濃度）で1分間うがいをする

週１回法7 854フッ素洗口 小学１～６年生

                                 週１回法：５～10ｍｌのフッ化物洗口液（900ppmフッ化物イオン濃度）で1分間うがいをする

＊実施方法

・フッ化物塗布の場合…半年に１回（年２回）程度歯面に塗布を行うことが推奨されています。

フッ化物塗布

那須塩原市

フッ化物洗口塩谷町

フッ化物塗布

フッ化物洗口

フッ化物塗布 幼児フッ素塗布助成事業

フッ化物塗布

１歳６か月

1

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

69 149

1 1

1

3 3

1

23 40

1 8

12

2 35

8

1 3,397枚

・コロナ禍において、口腔を清潔に保つ
メリットや方法についての情報提供。
・A4サイズのデータを送付し、学校側が
ポスターや配布物に転用できるようにし
た。

児童とその保護者 1 96
「むし歯予防について」の講話と模型を
用いたブラッシング指導を実施

（８）学童・生徒

1 1,144
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、集団のフッ化物塗布事業を中止
し、リーフレットを配布した

宇都宮市

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

歯の健康教室
市立全小学校第３学年
児童

69 4,311
歯科医師による講話と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を実施した。

フッ化物塗布事業

むし歯ゼロ学校指導巡
回

・歯科衛生士による講話（内容は、各学
校の実態に合わせて調整）

那須塩原市
歯科疾患予防推進事
業
（歯科指導）

市内小学校（義務教育
学校を含む）の児童

95 3,712
学校と歯科医師や歯科衛生士等が児
童の発達や理解に合わせて、各学校
の実情に合った指導をする。

小学１年生

歯みがき指導事業 町内小学校の１年生

一市一町合同で開催（栃木市・壬生町）

壬生町

小学１年生

小山市
歯と口の健康週間に関
する作品コンクール

児童生徒

栃木市

歯と口の健康週間
作文・ポスター・標語コ
ンクール
よい歯の児童生徒表
彰

小・中学生

茂木町

日光市
家庭教育学級
めざせ！親子でむし歯
ゼロ！

げんきチャレンジ 小学１～６年生

中学校出前講座 市内中学校

歯と口の健康週間にお
ける中学生に向けた啓
発

市内中学校

【委託先　宇都宮市歯科医師会】

冬休み期間中、歯磨きの項目を含む健
康づくり記録表を配布。達成日数に応
じて景品を進呈。

491
歯科衛生士がパワーポイント資料と顎
模型を使用し、う蝕・歯肉炎予防につい
ての講話と実技指導を行う。

1 289

【委託先　下都賀歯科衛生士会】

1 19

1 992

3

多くの児童生徒に歯と口の健康に関し
て興味関心を持ってもらえるよう作品の
募集に関して学校へ協力を依頼。

1

1 338

・歯科衛生士による講話
・ブラッシング指導の実施
・カラーテスターを全児童に配布

171

歯科衛生指導

那須烏山市 歯の健康づくり教室 小学生及び中学生 7 325
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）
延人数

8 20 9 7

17
年齢に応じた内容と学校での指導とを
合わせた講話とブラッシング指導。

親子で元気パワーアッ
プ事業

小中学生と保護者 11 1,301那須町

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

高根沢町
歯科衛生士による歯磨き指導、虫歯予
防のための食生活指導を実施。

出前講座（ブラッシング
指導）

希望のあった小学校 2 117

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

4 4

2 2

4 4

4

1 1

7 29 27 1

1

10

6 6 33 6

2 2

1 1 1

4

（９）成人

・歯と口の健康を維持、向上するため
の口腔ケアについての講話。
・自宅で実践できるように口腔ケアの資
料を配布。

一般市民

実施状況
従事者（延人数）
又は委託先（下段）

4

事　　業　　名

宇都宮市

健康づくり推進員・
食生活改善推進員養
成講座

1

歯の健康講座
（青壮年期）

歯の健康講座
（壮高齢期）

一般市民 4

０・１歳児の保護者 4

対象

歯科相談

一般市民

一般市民 2

4

鹿沼市 歯と口のいきいき健診 20～74歳の市民

益子町

栃木市

口腔がん検診 40歳～76歳

いい歯でハッピーイベ
ント

一般市民 1

20～64歳

茂木町 成人歯科保健事業

10

日光市

歯と口の出前講座

健康あっぷ講座 市内事業所従業員 1 95

108

85

994

13

7

6

事業概要
（工夫している点など）

延人数

歯と口腔の健康づくり
出前講座

成人

40

１歳６か月児の保護者 18

健康づくり推進員・食生活改善推進員
を養成する講座において、歯科衛生士
による講話とブラッシング指導を行い、
歯科口腔保健の普及啓発を図る。

歯科衛生士による個別相談

健康づくり大学校（健
康づくり推進員養成講
座）

健康づくり推進員養成
講座を申し込んだ市民

1

209

【委託先　鹿沼歯科医師会】

成人の口腔衛生事業

感染対策とし、受付時間をわけて10人
ずつ実施。健診から事後指導までを担
当の歯科衛生士がつくため、状況が把
握でき適切な助言ができる。新型コロ
ナ感染拡大のため２回中止

1歳６か月児健診にて保護者に実施。
実施した者には口腔ケアグッズを進
呈。

81

・歯科医師による家族の口腔ケア、乳
歯ケアの講話
・歯科衛生士による実技指導
・むし歯菌検査(保護者対象）

89
歯科衛生士による講話とブラッシング
指導を行い、成人の歯周病予防及び歯
科口腔保健の普及啓発を図る。

歯科医師による相談
歯科衛生士によるブラッシング指導

21

12

講話以外にも咀嚼判定ガムを使用した
り、お口の体操を実施するなど、自身
の口腔の状態を把握し今後の生活に
役立てられるような内容にしている。

歯科医師が歯周病と生活習慣病につ
いて講話し、歯科衛生士が口腔ケアに
ついて講話と実技指導

・11/8（いい歯の日）に合わせ、買い物
や市役所に来庁した一般市民を対象
に、歯科衛生士が個別相談会を実施。
・参加者には、糸ようじ、リーフレットを
配布

35

・歯科医師による歯周病と全身疾患に
関係についての講話
・歯科衛生士によるブラッシング指導
・血管年齢測定
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

実施状況
従事者（延人数）

又は委託先（下段）
事　　業　　名 対象

事業概要
（工夫している点など）

延人数

8 4 4

1 1 2

38

36

1 1

1

2 4 2

90 38

4

23

1

保健師による健診結果の説明に併せ、
歯周病に関するパンフレットを配布し、
歯科保健指導へつなげた。

市の集団健診実施日に、希望する市民
に対し、歯周病検診を実施。実施後、
歯科衛生士による結果説明や歯科相
談、個別指導を実施。【委託先　栃木県歯科衛生士会】

歯周病が全身の疾患につながること
や、口腔ケアの大切さについて、専門
家から伝えている。

29

健診結果説明会の来
所者

・R3.9～12に受診した特
定健診で保健指導対象と
なった方
・R4の特定健診で初めて
定保健指導に該当した方

36 125

1 6

那須町

介護保険事業所・障害
福祉事業所の職員

8 72

障がい児者及び要介護者等の口腔ケ
アを日常的に実施している施設に勤務
する職員向け研修（出前方式）としてい
る。

小山市 口腔ケア研修会

歯と口の健康相談

8

口腔内の健康相談

那須烏山市

19 1,221

40歳以上の市民 2

健診前チャレンジ
（メタボ予防教室）

高根沢町

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

佐野市

74歳以下で、医師から
運動制限のない方

健診結果説明会

集団健診及び結果説明会の各会場に
て個別相談を実施。

4 85

歯周病検診（集団）

歯科衛生士による個別の歯科相談を
実施した。

矢板市

集団健診受診者及び
結果説明会参加者

冬のしなやか血管教室
（高血圧予防教室）

歯科相談
実施場所へ来所された
方

23 70

オーラルフレイルなど、年代に合った指
導をするようにしている。

歯周病が全身の疾患につながること
や、口腔ケアの大切さについて、専門
家から伝えている。

特定健診受診者

38
健診結果説明会歯科
指導

健診結果説明会来所
者

大田原市

糖尿病重症化予防プ
ログラム

下野市
糖尿病重症化予防プ
ログラム参加者

【委託先 栃木県歯科衛生士会
小山支部】

71

歯周病のチェックリスト（アンケート）を
実施、該当するものはできるだけ歯科
指導を受けられるよう配慮している。

糖尿病性腎症の重症化するリスクが高
い方を対象に６か月間の保健指導を行
い、人工透析への移行を防止する。個
別面接・検査４回を実施、健康教育とし
て集団形式にて糖尿病と関わりの深い
歯の健康についての講話、健康運動指
導士による運動の実践を行う。

272

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

46 115

3

132

50

14 3 26

1 1

1 1

2 2

8 8

要支援１・２認定者
基本チェックリスト該当
者

前年度65歳の誕生日
を迎えた国民健康保険
被保険者

62

（10）高齢者（65歳以上）

地域介護予防活動支
援事業
（専門職派遣事業）

自主的に地域で介護
予防に資する活動をし
ているグループ（自主
グループ）

3

自主グループへ歯科衛生士を派遣し、
フレイルやオーラルフレイルの重要性、
口腔体操、口腔機能を高めるためのレ
クリエーション、ブラッシング方法などを
学び、セルフケアを促している。

【委託先　宇都宮市歯科衛生士会】

事　　業　　名 対象
事業概要

（工夫している点など）
延人数

誤嚥性肺炎等の予防につながる歯科
健診は重要であることから、様々な機
会を通じた周知啓発を行い、受診率の
向上を図っていく。

65歳以上で介護認定
を受けていない者

57
【委託先　一般財団法人

日本健康財団】

後期高齢者歯科健診

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

実施状況

【委託先　宇都宮市歯科医師会】

高齢者のよい歯の表
彰式

80歳以上で20本以上の自分の歯があ
る方を表彰し、高齢者の口腔衛生の普
及及び向上を図る。
※新型コロナウイルス感染症の感染防
止のため式典は中止。賞状・記念品は
受章者へ郵送により対応

※ 宇都宮市歯科医師会と共催

個別
健診

口腔ケアをすることで、誤嚥性肺炎を
はじめとする病気の発症予防、栄養改
善、口腔機能向上等に繋がるための口
腔体操やブラッシングの方法を学びセ
ルフケアを促している。

高齢者が介護予防に関する知識や技
術を習得し、介護予防運動教室等で運
動を指導するボランティアを養成する。

歯科医師・歯科衛生士による口腔清掃
や義歯の使用方法等の保健指導、歯
周病やう歯に対する応急処置及び相
談・指導を実施。

高齢者が自立した生活を長く続けられ
るよう、運動・栄養・口腔について実践
を交えながら学び、介護予防につなげ
る。

教室内において、歯科衛生士によるア
セスメントと講話を実施。口腔体操や顔
面体操など自宅でできるトレーニングを
伝え、セルフケアを促している。

【委託先　直営　】

歯科衛生士によるアセスメントを行い、
個人に合った口腔体操等のプログラム
を提案し、セルフケアを促している。

高齢者の通いの場において、運動・栄
養・口腔等のフレイル予防の健康教育
を行うことで、更なる健康寿命の延伸を
目指す。

50 50

88 642

16

37

【委託先　鹿沼歯科医師会　】

【委託先　セントラルスポーツ（株）】

フレイル予防を目的に10項目の検査を
実施している。検査後の個別指導もあ
わせて行っている。

【委託先　鹿沼歯科医師会　】

126
生活習慣予防やフレイル予防のため、
全対象者に個別通知を行っている。

65歳以上の市民等

要支援１・２認定者
基本チェックリスト該当
者

301

通所型サービスＣ
（げんき応援教室）

8

70

概ね65歳以上の在宅
で寝たきりの者

1

1 7

前年度75歳の誕生日
を迎えた後期高齢者医
療保険被保険者

概ね65歳以上の市民

86

2

在宅要介護高齢者等
歯科保健推進事業

604

概ね65歳以上の市民

概ね65歳以上の市民

80歳以上で20本以上
自分の歯がある人

1 689

14 5

前年度75歳に到達した
市民

フレイル予防教室

オーラルフレイル予防
歯科健康診査

シニア塾
（介護予防教室）

宇都宮市

訪問型サービスＣ

KANUMA元気アップ
応援隊養成講座

鹿沼市

後期高齢者歯科健診

日光市

元気アップ教室

介護予防教室
（はつらつ教室）

【委託先　鹿沼歯科医師会　】

歯科衛生士による口腔機能向上の実
技指導を実施。
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象
事業概要

（工夫している点など）
延人数

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

実施状況

3 3

1 1 1

5 5

1

2 4

1 2

2 2

1 1

1 1

1 1 1

2 2

1 2

1 2

1 2

1 1 3

1 2

1 2

一般高齢者

351

一般高齢者 2 20

一般高齢者

1

一般高齢者

一般高齢者

【栃木中央包括】
元気もりもり教室

一般高齢者 1 5

市民

【国府包括】
はつらつ元気教室

一般高齢者

8

1 4

1

【国府包括】
ゆうゆう学級

【大平包括】
口腔ケア・脳トレ・筋ト
レでフレイル予防

【吹上包括】
元気アップ教室

一般高齢者 2 37

65歳以上の市民等 3 49

1 13

地域の運動教室参加
者

5

認知症家族会会員

76歳

1 11

いちまる会

市貝町

ひかりの郷出前講座
（今日から始める健康
ライフ）

高齢者歯科口腔健診

【栃木中央包括】
健康寿命のびのび教
室

老人クラブ等による
介護予防教室

口腔予防教室

【吹上包括】
しゃっきりシニア教室

日光市

栃木市

【都賀包括】
シニアのための介護予
防教室

一般高齢者

【大平包括】
シニアのための介護予
防教室

1

【藤岡包括】
フレッシュ・シニア教室

【大平包括】
介護予防・健康づくり
講座

4

3

【都賀包括】
さわやか健康教室

一般高齢者

一般高齢者

一般高齢者

【大平包括】
シニア健康応援講座

一般高齢者

451

リーフレットを参考に、口腔予防に関す
る講話を実施。

口腔機能評価を行い、その結果を元に
歯科衛生士が講話を実施。また、保健
師から栄養に関する講座を実施。昨年
度も実施した対象者は昨年度のデータ
と比較して評価を実施した。

1

13

ひかりの郷出前講座は市民を対象に
実施している。今回、講座の希望内容
が歯や口腔保健に関することのため、
歯科衛生士に講師を依頼して実施し
た。

2 17

歯科衛生士による口腔機能向上の実
技指導を実施。

25

5

1 13

1

1

8

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象
事業概要

（工夫している点など）
延人数

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

実施状況

1 1

2 1 1

1 1

1 1

2 6

2 1

3 3

14 5 9 3

39 11 66

1 1

1 1 1

1 2 1

1

65歳～74歳の小山市
民

歯科相談

1

39

後期高齢者歯科健診
前年度に75歳に達した
被保険者

個別
検診

一般高齢者

歯科検診受診時点で
満80歳以上であり、自
分の歯が20本以上あ
る方

ますます元気サポー
ター

一般高齢者

一般高齢者

8020運動・表彰

事前審査において、満
80歳以上で自歯が20
本以上ある方。過去に
表彰歴がある方は対
象外

後期高齢者口腔検診
受診勧奨事業

歯・口腔の健康維持に
関心のある地域サロン
等の参加者

63歳～68歳の町民シニア応援教室

個別
健診

壬生町

上三川町

8020運動
80歳で20本以上自分
の歯がある人

1

76歳到達者

野木町

【岩舟包括】
こすもす教室

ますます元気サポー
タースキルアップ講座

脳活教室

健康都市小山フェス
ティバル8020運動表彰

一般高齢者

11

参加者自身でオーラルフレイルリスクを
把握するためセルフチェックを実施し、
口腔体操等を独自資料を元に周知。口
腔ケアは自分の指・爪を歯に見立て、
歯ブラシを使用して再確認した。

オーラルフレイルの早期発見、予防、
歯科保健に対する意識の向上を目的と
し、歯科医師会共催により実施した。

対象者全員に受診券を郵送している。
高齢者向けの健診内容となっており、
フレイル予防の観点から検査項目が含
まれている。

事前審査日に満80歳以上で、自分の
歯が20本以上ある方を対象に小山歯
科医師会によって表彰を行う。

134

2

1

1

25

176

34

【委託先　小山歯科医師会　】

76歳を対象に口腔検診の日程、対象
検診機関等を口腔検診対象者へ、口
腔検診受診を推奨する。

20

568

34

1

2

1

3 59

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため表彰式は実施せず、検診を実施し
た歯科医院からお渡しした。ただし、外
出困難等の理由により、希望のあった
方には職員が訪問した。

17

【委託先　下都賀歯科医師会】

7

61

健康でいきいきとした生活を送るため、
健康に関する正しい知識・技術の普及
をはかっている。

【委託先　小山歯科医師会】

相談内容によりかかりつけ歯科、担当
ケアマネジャーとも情報共有し、居宅へ
出向いて口腔ケア、口腔維持のための
助言を本人、家族に実施。

463

1

若い世代にターゲットを絞り、オーラル
フレイルの講話を実施した。

1

1

1

栃木市

摂食や口腔に関して個
別相談を希望される
方・家族

小山市

おやま元気あっぷ！
オーラルフレイル健診

【都賀包括】
介護予防健康講座

【西方包括】
フレイル予防教室

地区別健康教室 市民

下野市

30

地域リハビリテーション
活動支援事業
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象
事業概要

（工夫している点など）
延人数

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

実施状況

4 1 19

19 19 37

15

1 1

2 2

1

4 4

6

8

2 2

3

2

ブラッシング指導及び口腔体操、質問
時間を長くとり個別相談に対応してい
る。

44

31

39 広域連合から受託して実施。

82

8

各地区で行われている運動教室にフレ
イルアドバイザーの歯科衛生士の派遣
を依頼し、フレイル予防や口腔ケアの
講話を行っている。

16

29

19

【委託先　那須歯科医師会】

オーラルフレイルについての講話と個
別相談

ブラッシング指導及び口腔体操、質問
時間を長くとり個別相談に対応してい
る。

ブラッシング指導及び口腔体操、飲料
の糖分含有量について、歯科関連のパ
ンフレット配布

オーラルフレイルについての講話と個
別相談

74

63

オーラルフレイルについての講話と個
別相談

おおむね65歳以上の
市民

介護予防普及啓発事
業

元気もりもり講座 15

2

矢板市

高根沢町

那須塩原市

6

高齢者の保健事業と
介護予防等の一体的
実施（ポピュレーション
アプローチ）

65歳以上

19いきいき体操教室

4

2

1

元気はつらつ運動教
室

65歳以上

脳いきいきたいむ
（介護予防普及啓発事
業)

町内在住の65歳以上
の方

3

那須町

那珂川町

65歳以上

きんきん教室 65歳以上

高齢者サロン 65歳以上

後期高齢者の歯科検
診

前年度75歳 個別

65歳以上

通いの場 65歳以上

地域ふれあいサロン

大田原市 65歳以上の高齢者

元気はつらつ教室
（通所型サービスC）

6

短期集中型の通所型サービスに口腔
指導を組み込み、口腔機能やケアにつ
いて指導を行っている。

22

3 15
要支援１・２
チェックリスト該当者

オーラルフレイルについての講話と個
別相談

1

口腔ケア、歯周病予防、肺炎予防など
の講話。（新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から咀嚼力判定ガムや
実技を見合わせた）
＊栃木県歯科衛生士会へ講師を依頼

179

264

自治公民館で実施している介護予防教
室で、オーラルフレイルについての講
話や個別相談を行った。

通いの場にて介護予防（フレイル予防）
の健康教育を実施している。

塩谷町

すいすい教室

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

事　　業　　名 対象
事業概要

（工夫している点など）
延人数

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

実施状況

2

1 1 2

8

36

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

137
歯牙の状態、口腔清掃状況、歯周組織
の状況についての健診を行っている。

【委託先　佐野歯科医師会】

町会の公民館や、地区公民館等で活
動している地域活動組織（老人クラブ
等）の要請に応じて、講師を派遣してい
る。

34

3

令和３年度中に75歳に
なられた被保険者

1

地区公民館等における
介護予防教室

8020達成者市長賞授
与

80歳で20本以上自分
の歯がある方で特に優
秀な方

8
団体向け介護予防教
室

佐野市

フレイル予防

足利市

65歳以上

後期高齢者歯科健康
診査事業

82

足利歯科医師会と連携して実施。

65歳以上 18
広報さの６月１日号で参加者を募集し、
全18回の講座として実施している。

75

高齢者サロン 2
とちぎフレイル予防アドバイザーや包括
支援センターと連携して実施。

【委託先　うち１件はとちぎフレ
イル予防アドバイザー】

1

− 37 −
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

4 3 1

14 3 1

1

（11）全ライフステージ（住民を対象とした健康まつり等のイベント事業）

歯科関係SNS配信 全市民 2 不明
歯科関係に関する啓発内容をSNSに掲
載

延人数

従事者（延人数）
又は委託先（下段） 事業概要

（工夫している点など）

コロナ感染者が増えてきていたこともあ
り、実開催とWeb開催のハイブリッドで
の実施とした。

事　　業　　名 対象

実施状況

足利市

口腔がん検診やフッ素塗布事業、健康
づくり関連の周知・啓発等を行う。
※新型コロナウイルス感染症拡大に伴
い縮小

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

健康都市おやまフェス
ティバル

全市民 1 134小山市

下野市 口腔がん検診
市内在住の18 歳以上
で、 お口の中に心配ご
とのある方

1 49

定員75名の事前予約制で実施。
検診内容は問診・視診・触診
検診の結果、異常があればその場で紹
介状の発行をおこなう。【委託先　小山歯科医師会】

鹿沼市
鹿沼市・鹿沼歯科医師
会共催　市民公開講座

市民 1 57

市町の歯科保健事業（令和４年度実施状況）
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回数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

1

1 1 1

1 1

9 15 5 離乳食や幼児食、歯や口腔、生活習慣
等に関する相談とブラッシング指導等
を実施

足利市
子どものお口・食事相
談

乳幼児の保護者 14 96

「あなたの歯科衛生チェック」と題して職
員自身の健康を改めて考え直していた
だく機会になるよう、歯周病チェックや
全身疾患との関係性も含めた講話を実
施。

下野市
地域リハビリテーション
活動支援事業

介護保険施設のスタッ
フ

1 9

高齢者支援に興味の
ある方（年齢、住所不
問）

事　　業　　名 対象

実施状況

1 19

延人数

宇都宮市
訪問歯科診療に携わ
る歯科医師、歯科衛生
士等

訪問歯科診療推進事
業

1 58

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となった事業は含まない。

（12）その他（人材育成等）…（1）～（11）の項目以外の内容

事業概要
（工夫している点など）

矢板市

高齢者の健康教室等を主催できる人
材育成講座の中で、歯の健康について
の講義を行った。

8

シルバーサポーター研
修

高齢者の健康教室等を主催できるもの
の、研修の中で歯の健康についての講
義と予防のための口腔体操を行い、教
室を実践できるよう指導を行った。

訪問歯科診療等の専門性を持つ歯科
医師・歯科衛生士を養成するための講
習会を実施し、訪問歯科診療が円滑に
実施できるよう支援する。

シルバーサポーター養
成講座

高齢者支援に興味の
ある方（年齢、住所不
問）

1

従事者（延人数）
又は委託先（下段）

【委託先　宇都宮市歯科医師会】
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