
 
 
第２ 
市町の⻭科保健事業 
 
 
 



１　実施状況一覧

（平成２６年度）

　　　　 　事業*1
市町名

妊産婦 乳　児
1歳

6か月児
2歳児 ３歳児 幼　児

フッ化
物応用

学　童
生　徒

成　人
歯周疾
患検診

高齢者
全ライフ

ステージ*２ 計画*３

宇 都 宮 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日 光 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

真 岡 市 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

益 子 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

茂 木 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市 貝 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

芳 賀 町 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○

栃 木 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小 山 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

下 野 市 ○ ○  ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○

上 三 川 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○

壬 生 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野 木 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大 田 原 市 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

矢 板 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 塩 原 市 　  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さ く ら 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

塩 谷 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高 根 沢 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 須 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

那 珂 川 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

足 利 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐 野 市 ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

合計 9 17 25 22 25 25 24 22 18 24 24 15 25

＊3　市町の健康増進計画に歯科が盛り込まれている計画

＊1　事業の区分は各市町からの報告に基づき掲載

＊2　全住民を対象としたイベント事業

市町の歯科保健事業
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歯科健診
個別相談
指導

集団指導 回数 延人数 歯科医師
歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 妊産婦歯科健康診査 ○ ○ 個別健診 1,694

鹿 沼 市 マタニティ歯科教室 ○ ○ ○ 4 71 4 8 14 8

日 光 市

真 岡 市 　 　 　 　 　 　

益 子 町 母子手帳交付時面接 ○ 170 170 170

茂 木 町

市 貝 町

芳 賀 町

栃 木 市 妊婦歯科健康診査 ○ ○ 404 404

小 山 市

下 野 市 妊娠届出時面接指導 ○ 548 548 548

妊娠届出時面接指導 ○ 260 260 260

プレママ・パパ教室
（妊娠生活編）

○ 6 31 6 11

壬 生 町

野 木 町
プレママ・プレパパ
クラス

○ 4 64 1

大 田 原 市

矢 板 市

那 須 塩 原 市

さ く ら 市

那 須 烏 山 市
妊娠届出時歯科保健
事業

○ 136 136 136

塩 谷 町

高 根 沢 町 プレママ学級 ○ 4 19 4 4

那 須 町

那 珂 川 町

足 利 市

佐 野 市

2 対象別実施状況

事業名

（１）妊産婦

実施状況

委託(歯科医師会)

従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

事業区分

上 三 川 町
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個別相談
指導

集団指導 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 地区の健康教育 乳児とその親 ○ ○ 13 428 12 10 18

鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市

益 子 町 12か月児相談 12か月児 ○ ○ 12 165 12 72 24

茂 木 町
3～4,6～7,9～10か月
児健診

子とその保護者 ○ 18 167 84 18

市 貝 町 7～8か月児健診 7～8か月児 ○ 6 68 36

芳 賀 町

栃 木 市 歯科健診 0歳児 46 235 46

小 山 市 9か月児健康相談 9か月児 ○ ○ 30 1,444 30 178 194

下 野 市

上 三 川 町 10か月児健診 10か月～11か月児 ○ 12 251 31

壬 生 町

野 木 町

大 田 原 市 10か月児相談 10か月児 ○ ○ 18 522 18 90

矢 板 市 育児教室
7～8か月児
第1子の親

○ ○ 6 41 6 12

那 須 塩 原 市 　 　 　 　 　 　

さ く ら 市 10か月児健診 10か月児 ○ ○ 12 390 24

那 須 烏 山 市 1歳児相談 0～1歳児 ○ ○ 12 161 12 36 51

塩 谷 町 乳児相談 12か月児 ○ 12 50 12 48 24

高 根 沢 町 10か月児健診 10か月児 ○ 12 243 55

那 須 町 10か月児健診 9～10か月児 ○ 6 139 6 36

那 珂 川 町 きらきらベビークラス 0歳児 ○ 1 10 1 1

足 利 市 8か月児健診 8か月児と保護者 ○ 36 974 36

佐 野 市 9か月児健診 9か月児 ○ 40 895 40

従事者（延人数）実施状況

事業名

事業区分

（２）乳児

対象

市町の歯科保健事業
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歯科健診
個別相談
指導

集団指導 回数 延人数 歯科医師 歯科衛生士 保健師 その他

宇 都 宮 市 ○ ○ 112 4,728 112 224

鹿 沼 市 ○ ○ 18 716 18 54 181 250

日 光 市 ○ ○ 40 482 40 76 146

真 岡 市 ○ ○ ○ 18 718 18 36 144

益 子 町 ○ ○ 6 179 6 6 42 18

茂 木 町 ○ ○ ○ 4 55 4 4 20 12

市 貝 町 ○ ○ 6 85 6 6 18

芳 賀 町 ○ ○ ○ 6 111 6 6 29 24

栃 木 市 ○ ○ ○ 51 1,074 51 63 0

小 山 市 ○ ○ 36 1,417 36 219 300

下 野 市 ○ ○ 12 518 12 12 　

上 三 川 町 ○ 　 ○ 12 258 12 12

壬 生 町 ○ ○ 12 305 12 12 12

野 木 町 ○ ○ 12 206 12 12

大 田 原 市 ○ ○ 16 550 26 53 93

矢 板 市 ○ ○ 12 227 12 26 77 97

那 須 塩 原 市 ○ 29 982 50 266 301

さ く ら 市 ○ ○ 12 430 12 48

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○ 12 157 12 12 36 38

塩 谷 町 ○ ○ 4 49 4 8 16 16

高 根 沢 町 ○ ○ ○ 12 226 12 24 56

那 須 町 ○ ○ ○ 6 146 6 6 37 6

那 珂 川 町 ○ ○ 　 6 83 1 1 3 1

足 利 市 ○ ○ 36 1,056 36 36

佐 野 市 ○ ○ ○ 38 924 38 38

実施状況 従事者（延人数）

（３）１歳６か月児健康診査

事業区分
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歯科健診
個別相談

指導
集団指導 その他 回数 延人数 歯科医師

歯科
衛生士

保健師 その他

宇 都 宮 市 2歳5か月児歯科健康診査 ○ ○ ○ 60 3,627 60 420

鹿 沼 市 2歳児教室 ○ ○ ○ 6 84 6 12 14 19

日 光 市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 24 462 24 60 86

真 岡 市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 12 724 24 24 96

益 子 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 4 130 8 8 32 12

茂 木 町 2歳児教室 ○ ○ 6 53 6 23 12

市 貝 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 6 78 6 6 18

芳 賀 町 2歳6か月児歯科検診 ○ ○ ○ 6 111 6 6 23 9

栃 木 市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ フッ化物塗布 33 1,019 33 116 20 8

小 山 市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 24 1,242 48 72 31 62

下 野 市

上 三 川 町 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2 172 4 8 9 4

壬 生 町 幼児歯科健診 ○ ○ 通年 268

野 木 町
2歳児訪問での
歯磨き習慣の確認

○ 150 150 20 130

大 田 原 市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 16 564 28 28 98

矢 板 市 2歳児歯科健診 ○ ○ 12 214 12 39 65 72

那 須 塩 原 市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 26 989 50 26 238 183

さ く ら 市 2歳児歯科健診 ○ ○ 9 317 12 36

那 須 烏 山 市 2歳児相談 　 ○ ○ 12 167 12 33 48

塩 谷 町 2歳児相談 　 ○ 4 55 　 8 16 16

高 根 沢 町 2歳児歯科健診 ○ ○ 12 249 12 36 59

那 須 町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 6 150 6 6 33 12

那 珂 川 町 2歳児相談 ○ ○ 12 90 1 3 1

足 利 市

佐 野 市 　 　 　 　 　

委託(歯科医師会)

従事者（延人数）

（４）２歳児

事業名

事業区分 実施状況

市町の歯科保健事業
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歯科健診
個別相談
指導

集団指導 その他 回数 延人数 歯科医師 歯科衛生士 保健師 その他

宇 都 宮 市 ○ 112 4,559 112 112

鹿 沼 市 ○ ○ ○ 18 689 18 54 172 271

日 光 市 ○ ○ 40 550 40 76 146

真 岡 市 ○ ○ ○  18 732 18 36 144

益 子 町 ○ ○ 6 184 6 6 42 24

茂 木 町 ○ ○ ○ 6 69 6 6 28 18

市 貝 町 ○ ○ ○ フッ化物塗布 6 84 6 12 18

芳 賀 町 ○ ○ ○ 6 129 6 6 30 24

栃 木 市 ○ ○ ○ 　 51 1,158 51 51 8

小 山 市 ○ ○ 36 1,436 36 　 190 302

下 野 市 ○ ○ 12 534 12 12

上 三 川 町 ○ 　 ○ 12 280 12 12

壬 生 町 ○ ○ 12 337 12 12 12

野 木 町 ○ 　 ○ 12 188 12 12

大 田 原 市 ○ ○ 16 564 27 98

矢 板 市 ○ ○ 12 253 12 25 82 123

那 須 塩 原 市 ○ ○ ○ 27 984 50 35 240 254

さ く ら 市 ○ ○ 12 396 12 36

那 須 烏 山 市 ○ ○ ○ 12 167 12 12 36 62

塩 谷 町 ○ ○ 4 71 4 8 16 16

高 根 沢 町 ○ ○ 12 252 12 36 51 　

那 須 町 ○ ○ フッ化物塗布 6 140 6 6 37 6

那 珂 川 町 ○ 6 110 1 3 1

足 利 市 ○ 36 985 36 36

佐 野 市 ○ ○ 39 908 39 39

従事者（延人数）事業区分 実施状況

（５）３歳児健康診査
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歯科
健診

個別
相談
指導

集団
指導

その他 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生
士

保健
師

その
他

幼児ムシ歯予防
（フッ化物塗布）

○○○前学就～歳2 フッ化物塗布 8 10,002

よい歯のコンクール 3歳児健診受診児と親 　 コンクール 1 88 2 1 4

○者護保のそと児歳1座講康健の歯
研修会
講習会

1 26 1 1 3 16

○者護保の児幼座講前出りくづ康健の腔口と歯
研修会
講習会

9 318 10

○児歳3ルークンコの歯いよ コンクール 1 16 2 1 2

422342○○歳3～歳1室教防予歯しむぶ学くし楽

楽しく学ぶ
「親子歯と口の健康教室」

年長児と保護者 ○ ○ ○ フッ化物塗布 1 106 26 18 5 37

63210321○者護保のそと児月か21談相康健児月か21

41423129○者護保のそと児園室教育食

よい歯のコンクール
3歳児健診で
むし歯のなかった親子

○ コンクール 1 21 1 1 4

○○○児歳5診検科歯児歳４ フッ化物塗布 7 618 21 14 28 63

12○関機育保内市室教きがみ歯 2,012 21 2

健康フェスティバル 3歳児、5歳児
健康まつり
フッ化物塗布

1 58 3 2 1 5

こどもフッ素塗布 3歳児～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布 2 66 4 12 6

33113○児学就未ルクーサ児育

○児歳3ルークンコの歯いよ コンクール 1 1 1 1 1

017726○児園導指科歯園稚幼・園育保

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール 1 13 5 1

３歳児よい歯の表彰 3歳児 健康まつり 1 42 1 1

虫歯予防教室 2歳～小学3年 ○ ○ ○ フッ化物塗布 1 53 5 5 1 4

81576○児歳1談相児歳１

広報誌掲載
3歳児健診で
むし歯のなかった児

普及啓発 6 64

フッ化物塗布
3歳児健診受診者で
塗布を希望した者

フッ化物塗布 6 78 6 6

○○○児学就未上以月か6歳2布塗素ッフ フッ化物塗布 2 151 6 8 3 4

よい歯のコンクール
平成25年度3歳児健診受診者と
その保護者

コンクール 1 5 4 3

○児長年布塗素ッフ フッ化物塗布 1 330

よい歯のコンクール
前年度3歳児健診受診児と
その親

○ ○ 1 19 2 1

6216876○児園就未導指科歯ンロサて育子

○児長年・中年布塗物化ッフ フッ化物塗布 3 712 40 25 2 2

251641○児長年・中年導指グンシッラブ

29771○児長年・中年談相康健の歯

間々田幼稚園
ブラッシング指導

1110821○者護保のそと児園稚幼

よい歯のコンクール(親と子) 3歳児とその保護者 コンクール 1 1 3

よい歯のコンクール(三歳児) 3歳児 コンクール 1 7 3 0

フッ化物塗布 年中～年長 フッ化物塗布 3 986 30 35

6783○長年～中年談相科歯

66893○長年～中年導指グンシッラブ

よい歯のコンクール 三歳児 コンクール 1 10 1 2

委託(歯科医師会)

対象者

従事者（延人数）実施状況

委託(歯科医師会)

（６）幼児

事業名

事業区分

宇 都 宮 市

日 光 市

鹿 沼 市

真 岡 市

市 貝 町

小 山 市

益 子 町

茂 木 町

栃 木 市

下 野 市

芳 賀 町

市町の歯科保健事業
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歯科
健診

個別
相談
指導

集団
指導

その他 回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生
士

保健
師

その
他

フッ化物塗布 3歳児～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布 2 845 4 22 10 7

よい歯のコンクール 3歳児健診受診者と親 ○ コンクール 1 2 2

228712○児園在所育保立町診健科歯所育保

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール 1 61 3 2 3 3

児長年布塗素ッフ フッ化物塗布 1 132

長年・中年布塗素ッフ フッ化物塗布 1 127 8 12 4

3311○者望希談相康健の歯

27211○長年・中年導指グンシッラブ

大 田 原 市 よい歯のコンクール
前年度3歳児健診で
むし歯のない児

コンクール 1 37 3 　 4 1

よい歯のコンクール 3～4歳児と保護者 コンクール 1 22 1 1 3

 フッ素塗布 年中・年長児 フッ化物塗布 2 276 2 8 6 4

○者護保と児幼歳3～1室教児幼
研修会
講習会

1 31 1 1

那 須 塩 原 市 よい歯のコンクール 3歳児 コンクール 1 20 2 8

○○児歳5診健科歯児歳5 フッ化物塗布 12 402 12 36

よい歯のコンクール１次審査 3歳児 コンクール 1 4 1 1

111○児幼談相養栄

幼児フッ素塗布 3歳～未就学児 ○ ○ フッ化物塗布 4 433 12 9 10 12

237 6 6

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール 1 8 1 3

○○児長年布塗素ッフ フッ化物塗布 1 16 2 4 5 6

むし歯予防教室 年長児とその保護者 ○ ○ 3 107 6 3 3

幼児の フッ素塗布 満3歳～未就学児 ○ ○ ○ フッ化物塗布 2 382 8 24 10 10

76337○児長年～小年導指グンシッラブ

633667116○○児月か6児歳2診検科歯児月か6児歳2

よい歯のコンクール 3歳児 コンクール 1 20 1 3 1

○児学就未～歳3布塗素ッフ フッ化物塗布 12 503 12 26 17

よい歯のコンクール H25年度3歳児健診受診児 コンクール 1 4 1 1 1

131376○○児歳1談相児歳1

歯の健康フェスタ
(フッ化物塗布事業)

○児学就未～歳3 フッ化物塗布 1 190 14 5

よい歯のコンクール 3歳児 ○ コンクール 1 9 2 2

よい歯のコンクール（親と子含
む）

前年度3歳児健診受診者 ○ コンクール 1 21 2 3 1

1

2

15 8 2

5 10 3

6 4 1

1 1

2

委託
(園医・歯科衛生士会)

741○児歳5～3児園在室教き磨歯

委託(歯科衛生士会)
892○児歳3～0児園在歯科指導

委託
(園医・歯科衛生士会)

○ 11 423

○児歳5児園在

在園児4、5歳児

7 134

委託(園医)
2,142

181

30

2 22
委託(歯科衛生士会)

委託
(園医・歯科衛生士会)

実施状況 従事者（延人数）

委託(歯科医師会)

委託(歯科衛生士会)

6
委託（栃木県歯科衛生士会）

那 須 町

よくかめるかな教室 年少～年長及び保護者 ○ ○

高 根 沢 町

事業区分

対象者事業名

壬 生 町

さ く ら 市

塩 谷 町

野 木 町

矢 板 市

那 須 烏 山 市

上 三 川 町

那 珂 川 町

足 利 市

歯磨き指導

保育所歯科健診 在園児0～5歳児 ○

○ ○未就園児親子

佐 野 市

子育て教室
(歯の話)

子育て教室
(歯の話)

未就園児親子 ○ ○
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回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

幼児ムシ歯予防
（フッ化物塗布）

小学1年生
歯科健診、集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

8 1,588

生年3学小室教康健の歯
歯科健診、集団指導
個別相談・指導

68 4,678 68 151

今日から始めよう歯と口の健康づく
り

小学3～6年生と
保護者

2031導指団集

楽しく学ぶ｢親子歯と口の健康教室｣
小学1,2年生と
保護者

歯科健診、集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

1 187 26 18 5 37

口洗物化ッフ年学全校学小内市口洗物化ッフ市光日
毎週
1回

3,797 養護教員

小学生 集団指導 8 1,278 8

中学生 集団指導 2 465 2 1

益 子 町

茂 木 町 噛むカムチャレンジ 小学生とその保護者 普及啓発、健康まつり 1 200 2 1

市 貝 町

芳 賀 町 フッ素塗布 小学生
歯科健診、集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布

2 142 6 8 3 4

フッ素塗布 小学1年生
個別相談・指導
フッ化物塗布

1 390

歯と口の健康週間作文･ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ 小・中学生 普及啓発　コンクール 1 230

歯と口の健康週間
よい歯の児童生徒表彰

小・中学生 普及啓発 1 43

むし歯ゼロ学校巡回指導 小学1年生 集団指導 27 1,193 27 44

フッ素洗口 小学1年～6年生 フッ化物洗口 週2回 25,440

歯と口の健康に関するコンクール 小～中学生 コンクール 1 175 1 7

フッ素塗布 小学1・2年生
集団指導
フッ化物塗布

3 550 40 25 2 2

ブラッシング指導 小学1・2年生 集団指導 1 278 5 2

歯の健康相談 小学1・2年生 個別相談・指導 1 53 9 2

フッ素塗布 小学1・2年生 フッ化物塗布 3 663 30 35

ブラッシング指導 小学1・2年生 集団指導 3 663 6

歯科相談 小学1・2年生 個別相談・指導 3 59 6

上 三 川 町
歯と口の健康週間
作文・ポスターコンクール

小・中学生 コンクール 1 3,075 10 2 3

壬 生 町 フッ素塗布 小学1年生 フッ化物塗布 1 109

フッ素塗布 小学1・2年生 フッ化物塗布 1 91 8 12 4

野 木 町 ブラッシング指導 小学1・2年生 集団指導 1 91 2

歯の健康相談 希望者 個別相談・指導 1 10 3

フッ化物洗口
小・中学生
(全学年）

フッ化物洗口 週１回 5,365

むし歯予防講話会
小・中学生
(全学年）

集団指導 31 5,964 43

矢 板 市

7757689,584布塗素物化ッフ生年3～1学小布塗物化ッフ市原塩須那

80547導指団集、診健科歯児学就断診康健時学就市らくさ

歯の健康づくり教室 小・中学生
個別相談・指導
集団指導

24 921 24 20

江川小学校 フッ化物洗口 27 4,644

境小学生 フッ化物洗口 27 2,106

生年１布塗物化ッフ町谷塩
フッ化物素塗布
歯科健診・集団指導

1 16 2 4 5 6

高 根 沢 町 ブラッシング指導 小学1～3年生 集団指導 4 247 4

親子で元気パワーアップ
（歯科保健教室）

小学1年生 集団指導 3 128 2 4 2

親子で元気パワーアップ
（歯科保健教室）

小学4年生 集団指導 1 39 1 1

那 珂 川 町 フッ素洗口 全学年 フッ化物洗口

足 利 市
歯の健康フェスタ
(フッ化物洗口)

小学生 フッ化物洗口 1 103 2

2

（７）学童・生徒

事業名

委託(歯科医師会)

宇 都 宮 市

事業区分対象者

委託(歯科医師会)

実施状況 従事者（延人数）

那 須 町

佐 野 市

歯科講演会真 岡 市

栃 木 市

小 山 市

大 田 原 市

下 野 市

那 須 烏 山 市

鹿 沼 市

１市２町合同実施、
共催(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

共催(歯科医師会、学校保健会)

フッ化物洗口

7131発啓及普生校全中小会査審の歯いよ

市町の歯科保健事業
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回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

歯科健康相談 一般市民 個別相談・指導 6 21 6 6 6

歯の健康講座 40歳以上
集団指導
研修会・講習会

1 35 1 1 2

歯と口腔の健康づくり
出前講座

成人
集団指導
研修会・講習会

2 42 2

健康づくり推進員・
食生活改善推進員養成講座
（フォローアップ講座）

一般市民
集団指導
研修会・講習会

1 32 1 1

40歳未満の健康診査 年度年齢20･25･30･35･36
歯科検診、集団指導
個別相談･指導

5 355 10 10 14

40歳未満健康診査結果説明会 年度年齢20･25･30･35･36
個別相談･指導
集団指導

5 261 10 16 2

歯と口のいきいき健診 年度年齢65歳
歯科検診、集団指導
個別相談･指導

6 113 6 18 20

健康づくり大学校 市民 研修会・講習会 1 20 1 1 1

家庭教育学級 保護者 研修会・講習会 1 28 1

真 岡 市 歯周病予防教室 市民 健康まつり 1 22 2 1

成人の口腔衛生 20～40歳 個別相談・指導 12 165 12 　 　

ヤングミニ健診歯科相談 19～39歳 個別相談・指導 3 41 6

茂 木 町 成人歯科保健 1歳6か月児の保護者
歯科健診
個別相談・指導

4 38 4 4 20 12

市 貝 町 2歳児の親口腔衛生指導 2歳児歯科検診受診の保護者 集団指導 6 78 6 18

芳 賀 町

おくちピカピカ健口教室
～カラダ元気はお口から～

20歳以上
集団指導
研修会・講習会

1 40 1 2

カラダ元気はお口から
お口ピカピカ健口教室

20歳以上
集団指導
研修会・講習会

1 52 1 2 3

お口ピカピカ健口教室 20歳以上の市民
集団指導
研修会・講習会

1 31 1 2 4 2

健康あっぷ講座
（口腔・栄養編）

市民
集団指導
研修会・講習会

2 48 2 3 4 3

カラダ元気はお口から
「お口ピカピカ健口教室」

20歳以上
集団指導
研修会・講習会

1 22 1 2 2

小 山 市 地区別健康教室 65歳未満 集団指導 6 202 1 1

下 野 市 　 　 　 　 　

上 三 川 町

壬 生 町

野 木 町

健康づくりリーダー
連絡協議会研修会

40歳以上 集団指導 1 23 1 5

健診結果説明会
歯科指導

30歳以上
個別相談・指導
集団指導

73 369 73

矢 板 市 口腔内の健康相談 住民健診結果説明会参加者
個別相談・指導
普及啓発事業

10 369 10

集団検診 集団検診受診者
個別相談・指導
普及啓発事業

106 2,328 106 　

30歳・35歳節目健診 健診受診者
個別相談・指導
集団指導

4 190 4

さ く ら 市 栄養相談 成人 個別相談・指導 1 1 1

那 須 烏 山 市

健康相談 健診受診者 個別相談・指導 13 25 13

健康教育 健診受診者 集団指導 13 970 13

高 根 沢 町 ブラッシング指導 40歳以上 集団指導 5 173 4

ファットレスクラブ 40歳以上 集団指導 1 25 1

集団健診時お口の相談 40歳以上
個別相談・指導
集団指導

1 15 1

健診結果説明会お口の相談 25歳以上
個別相談・指導
集団指導

1 13 1

那 珂 川 町

足 利 市 　健康づくりのひろば 主に40歳以上
個別相談・指導
集団指導

17 76 　 17

歯科相談 健診及び健康教室に来た人 個別相談・指導 18 153 18

国民健康保険歯科検診 国保加入者 歯科健診 2 2 1

（８）成人
実施状況

佐 野 市

塩 谷 町

那 須 塩 原 市

日 光 市

益 子 町

大 田 原 市

宇 都 宮 市

鹿 沼 市

栃 木 市

那 須 町

従事者（延人数）

分区業事者象対事業名

− 29 −
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対象人数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

40,50,60,70歳 健康増進事業対象 10,852 1,448

30,35,45,55,65歳 健康増進事業対象外 12,275 1,528

鹿 沼 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 5,095 448

日 光 市 成人歯科健康診査 19歳以上 健康増進事業対象外 74,191 787

真 岡 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 4,402 417

益 子 町 歯周病検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 1,325 90

40,50,60,70歳 健康増進事業対象 722 56

20,25,30,35歳 健康増進事業対象外 378 13

40,50,60,70歳 健康増進事業対象 640 11 11

30,35,45,55,65歳 健康増進事業対象外 856 11 11

40,50,60,70歳 健康増進事業対象 828 41

41～69歳で
上記以外

健康増進事業対象外 6,188 31

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 8,846 713

歯周疾患検診
30,35,45,55,65
歳

健康増進事業対象外 10,978 778

小 山 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 3,529 315

68 68

83 83

上 三 川 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 1,642 80

192

野 木 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 64 64 64

大 田 原 市

32 32

那 須塩 原市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 2,687 517

さ く ら 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 2,328 75

那 須烏 山市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 1,582 27

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 645 0

18

高 根 沢 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 1,523 23

46

6

親子歯科健診
1歳6か月児健診
受診児の保護者

健康増進事業対象外
個別相談

1,056 945 36 72

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 8,459 169

歯周疾患検診
40～70歳の上記
対象でない者

健康増進事業対象外 22,768 246

佐 野 市 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 6,678 292 48

（９）歯周疾患検診

委託(歯科医師会)

事業の区分

実施状況

下 野 市

市 貝 町

芳 賀 町

宇 都 宮 市

従事者（延人数）

対象年齢

委託(歯科医師会)

事業名

歯周疾患検診

歯周疾患検診

委託先(宇都宮市医療保健事業団)
委託先(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

足 利 市 委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(町内歯科医院)

塩 谷 町
歯周疾患検診 20歳以上

健康増進事業対象
健康増進事業対象外

9,723 18

84

那 須 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳

委託(歯科医師会)

 委託(町内歯科医院)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 3,199

委託(歯科医師会)

69

歯周疾患検診
30歳～39歳,
45.55.65歳
の国保加入者

健康増進事業対象外 2,167 83

192

委託(町内歯科医院)

委託先(真岡市歯科医師会)

栃 木 市

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

 委託(町内歯科医院)

茂 木 町 歯周疾患検診

歯科検診

委託(茂木町歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託（歯科医師会）

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

委託(歯科医師会)

壬 生 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 通年

健康増進事業対象 46 46

那 珂 川 町 歯周疾患検診 40,50,60,70歳 健康増進事業対象 902

32歯周疾患検診 歳07,06,05,04市板矢 健康増進事業対象 32

市町の歯科保健事業
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回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

高齢者よい歯の表彰式
80歳以上で
20本以上自分の歯がある人

普及啓発 1 233 5 1 3 5

介護予防教室
（はつらつ教室）

65歳以上の
介護保険非該当者

介護予防（一般）
集団指導

202 2,133

　 194

訪問型介護予防 二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導

44 44 44 13 44

家族介護教室
要介護高齢者を介護する
家族等

集団指導 2 20

元気アップ教室
65歳以上
（一次予防対象者）

介護予防（一般）
集団指導

40 304 40 40 40

元気アップ教室
65歳以上
（二次予防対象者）

介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

40 549 40 40 40

出前講座「口から始まる健康生活」
65歳以上
（一次予防対象者）

介護予防（一般）
集団指導

1 24 1 1

30 30

老人クラブ健康教室 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

1 15 1 2

一次予防
（いきいきサロン等）

65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

18 248 10 21 3

ニ次予防通所型
（はつらつ教室）

①二次予防事業対象者
②65歳以上

介護予防（特定）
集団指導

110 237 26 98 99

日常生活支援総合
（もっとすまいる塾）

①二次予防事業対象者
②65歳以上

介護予防（特定）
集団指導

15 147 6 28 15

在宅歯科診療 65歳以上の寝たきり
在宅寝たきり
老人歯科保健

13 13 14 15 8

お口うるおいアップ教室 65歳以上 介護予防（一般） 10 26 10 10

介護予防講話 65歳以上 介護予防（一般） 7 148 7

介護二次予防
(口腔機能向上)

二次予防事業対象者 介護予防（特定） 55 460 60

 介護予防教室(1次予防） 65歳以上 介護予防（一般） 24 411 4 32

 介護予防教室(1次予防） 二次予防事業対象者 介護予防（特定） 48 612 4 148

 介護予防教室(1次予防） 65歳以上 介護予防（一般） 8 156 7 1 8 7

介護予防はつらつ教室（口腔編） 65歳以上 介護予防（特定） 5 42 7 5 2

介護予防PR（咀嚼力アップ） 概ね60歳以上 健康まつり 1 102 1 3

介護予防PR
（介護食と咀嚼力アップ）

概ね60歳以上 普及啓発 1 40 2

生きがいサロン口腔指導 65歳以上 介護予防（一般） 17 180 17

二次予防教室口腔指導 65歳以上 介護予防（特定） 4 51 4 4

（10）高齢者
従事者（延人数）

事業名 対象

実施状況

事業区分

委託（ニチイ学館、栃木県健康倶楽
部)

通所型介護予防
（げんき応援教室・げんきアップ教
室）

二次予防事業対象者

委託(地域包括支援センター)

156 1,800宇 都 宮 市
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

委託(地域包括支援センター)

茂 木 町

在宅寝たきり
老人歯科保健

在宅寝たきり老人等
歯科保健推進事業

30 30

委託(歯科医師会)

市 貝 町

鹿 沼 市

芳 賀 町

真 岡 市

概ね65歳以上の在宅寝たき
りの者

益 子 町

日 光 市
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回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

16

16

5

8 8

16 9

12 6

4 2

24 12 14

6 5 2

閉じこもり予防教室(吹上包括) 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

1 11 1 2 3

口腔機能向上教室(栃木包括) 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

2 33 2 2 1

8 4 4

はつらつ健康教室(吹上包括) 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

3 31 6 7 1

元気アップ教室（吹上包括） 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

1 21 1 1 1

はつらつ健康教室(国府包括） 65歳以上
介護予防（特定）
集団指導

3 42 8 3 3

はつらつ健康教室(大宮包括) 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

3 31 6 3 3

健康講演会(皆川包括） 65歳以上 普及啓発 1 56 1 1 1

老人クラブ健康教室等(岩舟包括） 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

2 42 1 2

元気あっぷシニア教室（岩舟包括） 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

2 25 2 3

6 1 6

地区別健康教室 65歳以上 集団指導 13 420 3 2

5・4護介要の上以歳56療診科歯宅在
在宅寝たきり老人
歯科保健

18 18 16 2

「第29回健康都市おやまフェスティ
バル」8020運動表彰

80歳以上市民 健康まつり 1 29 4 1

40 24 27

23

8282821ルークンコ上以歳08彰表動運0208

53）定特（防予護介者象対業事防予次二室教つらつ歯 0 3 3 8 3

8

上以歳56室教防予護介
介護予防（一般）
集団指導

8 216 8

上以歳56室教防予護介
介護予防（一般）
集団指導

25 82

野 木 町 ８０２０運動
80歳以上で
歯が20本ある人

歯科健診 1 5 2

9018）般一（防予護介上以歳56室教アケ腔口

6二次予防事業対象者

133上以歳56)括包木栃(室教ーぴっはつらつは
    委託

23 651
委託(NPO法人)

介護予防（特定） 12 153
委託(直営及び在宅歯科衛生士)

263

57ゆうゆうヘルシー教室（吹上包括）
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

介護予防（一般）

65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

3 19
委託(フクシエンタープライズ)

ゆうゆうヘルシー教室(岩舟包括)

ゆうゆうヘルシー教室(都賀包括）

介護予防（一般）
集団指導

2 20

ゆうゆうヘルシー教室(岩舟包括) 6 65

委託(フクシエンタープライズ)
ゆうゆうヘルシー教室（大平包括） 65歳以上

介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

ゆうゆうヘルシー教室(藤岡包括) 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

8 80

10 67
委託(フクシエンタープライズ)

65歳以上

委託(エヌ・エス・リンク)

委託（町在住介護支援センター）

介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

3介護予防（特定） 3 1

委託(フクシエンタープライズ)

ゆうゆうヘルシー教室(栃木包括) 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

12 146

栃 木 市

4

65歳以上の
二次予防事業対象者

下 野 市

事業名

従事者（延人数）

事業区分

委託(地域包括支援センター)

98

委託(フクシエンタープライズ)
65歳以上

口腔ケア訪問型　介護予防事業

介護予防（特定）
個別相談・指導

ゆうゆうヘルシー教室（藤岡包括）

壬 生 町

上 三 川 町

     委託(特別養護老人ホーム）
24

実施状況

対象

8 129
委託(フクシエンタープライズ)

委託(エヌ・エス・リンク)

介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

8

委託(フクシエンタープライズ)
二次予防事業対象者

ゆうゆうヘルシー教室(西方包括） 65歳以上

小 山 市

お口いきいき教室

いきいき健康教室 65歳以上

ふれあいサロン「陽だまり」 65歳以上

市町の歯科保健事業
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回数 延人数
歯科
医師

歯科
衛生士

保健師 その他

おたっしゃクラブ 高齢者 介護予防（一般） 11 176 11

12

3

シニア健康相談
介護予防
二次予防事業の対象者

介護予防（特定） 随時 35 35

はつらつ健康教室 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

4 55 4 4 4

いきいき体操教室 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

9 143 9 9 21

いきいき体操教室 66歳以上
介護予防（一般）
個別相談・指導

3 4 3 3 6

4 4

10 10

27 61 117

一次予防事業（元気もりもり講座） 65歳以上 介護予防（一般） 9 236 9

いきいき介護予防教室 65歳以上
介護予防（一般)
集団指導

4 64 4 8

2 2

18

８０２０よい歯の表彰(健康まつり) 80歳以上 健康まつり 1 6 3 2 3

はつらつ健口教室 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

6 66 6 12

楽笑長生き教室 65歳以上
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

4 74 4 8

いきいきサロン 65歳以上
介護予防（一般)
集団指導

40 504 10 30

高齢者学級 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

3 81 3

らくらく教室 65歳以上
介護予防(一般)
集団指導

3 60 3

高 根 沢 町
元気はつらつ教室
（口腔の話）

65歳以上 集団指導 6 111 6

高齢者いきいき 65歳以上 介護予防（一般） 1 12 1

てんとうむし教室 65歳以上 介護予防（一般） 5 100 1 1

那 珂 川 町 転ばん運動教室 65歳以上（特定高齢者） 介護予防（特定） 6 77 1 1 1

足 利 市 介護予防 65歳以上
介護予防（一般）
集団指導

22 407 22

12 12

2 17

13

14

委託(歯科医師会、歯科衛生士会)

委託先（歯科衛生士へ個人委託）
地区公民館における介護予防教室 一般高齢者

介護予防（一般）
集団指導

4 29

老人クラブ対象 一般高齢者
介護予防（一般）
集団指導

19 372

活きいきクラブ(通所型)
介護予防
二次予防事業の対象者

介護予防（特定） 12 108

委託（さくら市社会福祉協議会）

326介護予防（特定） 72
委託(地域包括支援センター)

委託（ニチイ学館、栃木県健康倶楽部)

介護予防（特定）
集団指導

介護予防（特定）
個別相談・指導 委託(地域包括支援センター)

3

4

介護予防
二次予防事業の対象者

介護予防（特定）

10 18

従事者（延人数）

委託(日本健康財団)
65歳以上

介護予防（一般）
集団指導

2 113

65歳以上

3

実施状況

佐 野 市

いきいき元気館たぬま介護予防教室 一般高齢者

那須烏山市

元気向上教室

48

114

さ く ら 市

事業名

通所型介護予防教室

二次予防事業対象者
介護予防（特定）
個別相談・指導
集団指導

12 64

65歳以上
介護予防（特定）
集団指導

18

委託(社会福祉協議会・翼望会)

介護予防（一般）
集団指導

矢板健康大学

4

口腔ケア教室

委託先（歯科衛生士へ個人委託）

対象 事業区分

13

はつらつ健康訪問

委託(地域包括支援センター)

塩 谷 町

那 須 町

活きいきクラブ(訪問型)

矢 板 市

那須塩原市

65歳以上

はつらつ元気塾

大 田 原 市

二次予防事業対象者
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回数 延人数 歯科医師
歯科
衛生士

保健師 その他

16 21 12 19

1339111りつま康健民住全いどつのりくづ康健

市民公開講座
(鹿沼市・鹿沼歯科医師会共催)

全住民 普及啓発事業 1 63 14 7 8 5

日 光 市 歯ッピー健口フェスタ 全住民

歯科健診、集団指導
個別相談・指導
フッ化物塗布、 健康まつ
り
普及啓発事業

1 296 33 25 8 25

真 岡 市

20011りつま康健、談相別個民住全りつま康健町子益

　1811りつま康健、談相別個民住全談相の歯町木茂

市 貝 町

芳 賀 町

平成26年度市民健康まつり 参加者
個別相談・指導
フッ化物塗布、健康まつり

1 314 8 2 4

ふれあい健康福祉まつり
（歯の健康相談）

参加者
個別相談・指導
健康まつり

1 33 1 2

者望希りつましくふ
個別相談・指導
集団指導、健康まつり

1 42 2

ふじおか産業祭 希望者
個別相談・指導
集団指導、健康まつり

1 42 2

健康福祉・環境まつり 希望者
個別相談・指導
普及啓発、健康まつり

1 129 1 5

まるまるまるごとつがまつり
歯っぴいコーナー

5210011りつま康健民市般一

小 山 市
健康都市おやまフェスティバル
8020運動歯科相談コーナー

22226011りつま康健民住全

下 野 市

4業事発啓及普民住全載掲紙報広町川三上

1りつま康健民住全りつましくふ康健

1　1441会習講・会修研民住全話講師医科歯

91052りつま康健、発啓及普者所来祭業産町木野

民住全祭化文業産
個別相談・指導
普及啓発

1 240 3 3 1

ねんりんピック 全住民
個別相談・指導
普及啓発

1 83 2 2 1

矢 板 市

ねんりんピック 全住民 普及啓発事業 2 30 4

民住全りつま康健
個別相談・指導
健康まつり

2 924 12

さ く ら 市

230021りつま康健民住全りつま祉福康健市山烏須那

塩 谷 町

高 根 沢 町

那 須 町

那 珂 川 町

お口と食事の相談会 全住民 個別相談・指導 12 17 12

歯の健康フェスタ 全住民
個別相談・指導
健康まつり、普及啓発

1 457 25 12 5

4

（11）全ライフステージ
実施状況

分区業事名業事 対象

従事者（延人数）

栃 木 市

研修会・講習会
普及啓発事業

訪問歯科診療推進事業

・歯科医院に
通院が困難な
人
・歯科医師
・歯科衛生士

宇 都 宮 市

歯と口の健康週間イベント 全住民
歯科健診、集団指導
個別相談・指導
普及啓発、コンクール

1
(6日間)

4,332
委託(歯科医師会)

周知用リーフレッ
ト作成配布5000部

訪問歯科診療
講習会3回延285人

委託先（宇都宮市歯科医師会）

足 利 市

鹿 沼 市

委託(歯科衛生士会)
1211りつま康健民住全りつま康健市野佐

大 田 原 市

壬 生 町

那 須 塩 原 市

市町の歯科保健事業
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　 歯や口腔の健康づくりに取り組むための計画　(目標値･現状値）：25市町

・むし歯のない幼児（3歳児）の割合 93.0% 80.4%

・フッ化物塗布を受ける幼児の割合 65.0% 55.5%

・12歳児の一人平均むし歯数（ＤＭＦ数） 0本 1.2本

・60歳（55～64歳）で24本以上自分の歯がある人の割合 70.0% 57.9%

・80歳（75～84歳）で20本以上自分の歯がある人の割合 55.0% 35.7%

・4㎜以上の歯周ポケットのある人の割合（40歳） 29.0% 39.0%

・4㎜以上の歯周ポケットのある人の割合（50歳） 41.0% 54.2%

・定期的に歯科健診を受ける成人の割合 50.0% 26.6%

・歯周病と言われたが、治療や取り組みをしていない人の割合(男性) 10.0% 20.5%

・歯周病と言われたが、治療や取り組みをしていない人の割合（女性） 5.0% 14.8%

・歯科検診を受診する妊婦の割合 15.0% 9.6%

・むし歯のない児の割合（3歳児） 90.0% 79.2%

・むし歯のない児の割合（5歳児） 55.0% 43.5%

・小学生でむし歯の処置完了している児の割合 80.0% 66.0%

・中学生でむし歯の処置完了している児の割合 50.0% 36.0%

・中学校・高校性における歯肉に炎症所見のある人の割合 20.0% 26.0%

・40歳で進行した歯周炎を有する人の割合 18.0% 22.2%

・40歳で未処置歯を有する人の割合 33.0% 48.6%

・40歳で喪失歯のない人の割合 85.0% 77.8%

・40歳で歯周疾患検診を受診した人の割合 12.0% 9.4%

・60歳で進行した歯周炎を有する人の割合 22.0% 26.9%

・60歳で未処置歯を有する人の割合 20.0% 33.1%

・60歳で24歯以上自分の歯を有する人の割合 65.0% 62.7%

・80歳で20歯以上自分の歯が有する人の割合 40.0% 34.1%

・障害者入所施設での定期的な歯科健診を実施している割合 100.0% 33.3%

・介護施設での定期的な歯科健診を実施している割合 52.4% 38.1%

・口腔ケアについて指導を受けたことがある施設 100.0% 66.7%

・過去1年間に歯科健康診査を実施した事業所の割合 10.0% 7.5%

・大人のむし歯菌が子どもに移ることについて知っている割合 98.0% 96.4%

・歯周病と全身の健康との関わりについて知らない割合の減少 30.0% 31.7%

・むし歯のない1歳6か月児の割合の増加 100.0% 97.4%

・むし歯のない3歳児の割合の増加 90.0% 75.8%

・仕上げ磨きをいつもしている割合の増加（小学3年生） 30.0% 10.5%

・12歳児（中学1年生）の永久歯の一人平均むし歯数の減少 1.0本 1.25本

・むし歯のない12歳児（中学1年生）の割合の増加 60.0% 50.7%

・中学生の歯周疾患要観察者（GO)の割合の減少 30.0% 37.4%

・中学生の歯周疾患要精検者（G）の割合の減少 5.0% 5.9%

･歯周病と全身の健康との関わりについて知らない割合の減少（青年期） 40.0% 49.6%

・むし歯がある割合の減少（青年期） 35.0% 39.7%

・歯周病にかかる人の割合の減少（青年期） 70.0% 要調査

・市が行う歯科健康診査受診率の増加（19～39歳） 5.0% 1.53%

･歯周病と全身の健康との関わりについて知らない割合の減少（壮年期） 30.0% 39.2%

・むし歯がある割合の減少（壮年期） 20.0% 37.3%

・歯周病にかかる人の割合の減少（壮年期） 85.0% 90.0%

・市が行う歯科健康診査受診率の増加（40～64歳） 5.0% 0.72%

・60歳（55歳～64歳）で24本以上の自分の歯を有する人の割合の増加 50.0% 39.3%

･歯周病と全身の健康との関わりについて知らない割合の減少（高齢期） 30.0% 32.7%

・むし歯がある割合の減少（高齢期） 20.0% 36.5%

・歯周病にかかる人の割合の減少（高齢期） 95.0% 100.0%

80歳（75際～84歳）で20本以上自分の歯を有する人の割合の増加 35.0% 27.6%

70歳代（65歳～74歳）におけるむせずに何でも食べられる咀嚼良好の割合 要調査

・市が行う歯科健康診査受診者数の増加（体制） 3000人 745人

･歯科保健業務に携わる人の研修の実施回数の増加 年1回

・訪問歯科診療、訪問歯科保健指導に取り組む歯科診療所の増加 40か所 29か所

・口腔ケアに取り組む介護・福祉施設（入所型）の割合の増加 100.0% 要調査

（１２）市町の歯科保健における健康増進計画

3

H20.3
現在

策定中

健康にっこう21日光市

2 鹿沼市 健康かぬま21 H16.3 H24.3

1 宇都宮市
第２次健康
うつのみや21

H25.3

(H26栃木県保健福祉部健康増進課調べ)

№ 市町名 プラン名 歯科保健に関する目標項目 目標値
策定
年月

改定
年月

現状値
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・むし歯のない幼児（3歳児）の増加 80%以上 77.9%

・12歳児の一人平均むし歯数の減少 1本以下 2.7本

・80歳で20本以上自分の歯がある人の増加 25%以上 20.2%

・定期的に歯科検診を受けている人の割合 50% 34.2%

・歯周疾患検診受診率 10% 8.74%

・むし歯のない幼児（3歳児）の割合 84.30% 79.30%

・60歳で24本以上自分の歯を有する割合をあげる（男性・女性） 50.0%
男44.8%
女41.8%

・子供が泣いたときに甘いものを与えてしまう親の割合の減少 10%以下 16%

・果汁やジュースを哺乳びんで飲ませる親の割合の減少 10%以下 14%

・乳児をもつ保護者の歯みがき回数の増加(1日3回) 50%以上 26%

・むし歯のない幼児の割合（1歳6か月児） 100% 98.7%

・むし歯のない幼児の割合（3歳j児） 90% 74.3%

・むし歯のない児童の割合（小学生） 40% 27.3%

・むし歯のない児童の割合（中学生） 30% 11.1%

・12歳の一人当たりむし歯数 1.0本以下 1.1本

・成人歯科保健事業受診率の増加 59%以上 50.8%

・成人歯科保健事業要治療者の減少 15%以下 19%

・成人歯科保健事業要治療歯の減少 0.4本以下 0.3本

・歯周疾患検診受診者数の増加受診率（20歳・30歳・35歳）

・歯周疾患検診受診者数の増加受診率（40歳・50歳・60歳・70歳）

60歳で25歯以上残存者割合

・むし歯のある幼児の減少（1歳6か月児） 1.5%以下 2.0%

・むし歯のある幼児の減少（2歳児） 5.0%以下 7.1%

・むし歯のある幼児の減少（3歳児） 15.0%以下 18.9%

・学童期の1人平均むし歯の減少（小学生） 3.3本以下 3.66本

・学童期の1人平均むし歯の減少（中学生） 1.5本以下 1.98本

・歯周疾患検診受診者の増加(40,50,60,70歳) 5.0%以上 2.4%

・定期歯科健診を受ける「かかりつけの歯科医」がいる者の増加(男性20～74歳) 30.0%以上 17.2%

・定期歯科健診を受ける「かかりつけの歯科医」がいる者の増加(女性20～74歳) 37.0%以上 25.7%

・60歳代で20本以上自分の歯を有する人の増加（男性・女性） 70%以上
男62.7%
女62.0%

・歯周疾患検診受診率 10%以上 5.20%

･時間をかけてていねいに歯磨きをする割合 60.0% 38.6%

･歯科医院で定期的に歯石除去や歯のクリーニングを受けた割合 40.0% 19.5%

・歯周疾患検診受診率 15.0% 9.9%

・過去1年間に歯科検診を受けた割合 50.0% 44.2%

・3歳児でむし歯のない児の割合の増加 80% 71.9%

・小中学校のむし歯罹患率の減少 減少傾向へ
小60.22%
中47.23%

・20本以上自分の歯を持つ高齢者（75～79歳）の割合の増加 40% 35.60%

・歯周疾患検診を受診した人のうち、歯周病の人の割合の減少 45% 53%

・歯科の定期受診をしている人の割合(男性・女性) 50%以上
男27.4%
女35.9%

・歯周疾患検診を受けている人 150人以上 120人

・3歳児のむし歯有病率の減少 25% 30.7%

・毎日歯みがきをしている幼児の割合の増加 90% 90.1%

・おやつの回数を決めている幼児の割合の増加 80% 70.4%

・小学生のむし歯（未処置）の罹患率の減少 50% 53.2%

・65歳で歯が24本以上残っている人の割合の増加(男性・女性) 30%
男50.0%
女35.7%

・80歳で歯が20本以上残っている人の割合の増加(男性・女性) 20%
男0.0%
女20.0%

13 壬生町 健康みぶ21計画 ・50歳代の自身の歯の本数が20本以上ある人の割合を増やします 80% 70.4% H16.3 H23.3

・過去1年間に歯科検診を受診した人の割合の増加 65.0% 48.4%

・60歳代の咀嚼良好者の増加 80.0% 77.0%

・70歳代で自分の歯が20本以上の割合の増加 50% 41.3%

・定期的に口腔機能の維持・向上

 （60歳代における咀嚼良好者の割合の増加）

・40歳で喪失歯のない者の割合の増加 増加 19.0%

・60歳で24歯以上の自分の歯を有する者の割合の増加 増加 46.0%

・80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の割合の増加 増加 46.7%

・3歳児でう蝕がない者の割合の増加 80.0%以上 77.10%

・12歳児の一人平均う歯数の減少 現状維持 0.68%

・過去1年間に歯科検診を受診した者(歯周疾患検診受診者数)の増加 増加 32.70%

策定
年月

改定
年月

79.2%

対象者の
10%(40人）
以上増加

栃木市
栃木市健康21

計画
9

8

№ 市町名 プラン名 歯科保健に関する目標項目 目標値 現状値

15 大田原市
第２次

健康おおたわら21
計画

80%

Ｈ25.3 H34.3

14 野木町
野木町

健康増進計画
Ｈ21.3 H26.3

10 小山市
第２次健康都市
おやまプラン21

Ｈ25.3 H35.3

12 上三川町
健康かみのかわ

プラン21
Ｈ18.3

11 下野市
健康しもつけ21

プラン
Ｈ25.3

Ｈ23.3

H24.3芳賀町
芳賀町健康づくり

推進計画
Ｈ19.3

H26.3 H27.3

Ｈ19.12 H25.3

6 茂木町
茂木町

健康増進計画
Ｈ21.3 H26.3

59人

7 市貝町
市貝町

健康増進計画

Ｈ23.9

5 益子町
益子町

健康増進計画
Ｈ27.3 H31.3

4 真岡市
真岡市健康21

プラン
H19.12

市町の歯科保健事業
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・むし歯のない幼児の増加（3歳6月児） 80%以上 69.3%

・学童期の一人平均むし歯の減少（12歳児） 1歯以下 1.78歯

・60歳で24本以上自分の歯のある人の増加 60%以上 52.5%

・80歳で20本以上自分の歯のある人の増加 35%以上 29.3%

・12歳の1人平均う歯数 １歯以下

・70歳代で自分の歯を20本以上有する割合（男性・女性） 50%以上
男38.5%
女30.3%

・糸ようじ等の歯間部清掃用具を使用する人の割合 60%以上 46.1%

・むし歯のない子供の割合（乳幼児・児童） 80%
幼71.6%
児56.2%

・フッ素塗布を受ける子供の割合（乳幼児・児童） 増加
幼80.6%
児73.7%

・60歳（55～64歳）で24本以上自分の歯がある割合 70% 63.90%

・80歳（75～84歳）で20本以上自分の歯がある人の割合 50% 25.8%

・40歳(35～44歳)で喪失歯のない割合 75% 42.1%

・定期的に歯科健診を受けている割合 増加 20.2%

・過去1年間に歯科健診を受診した割合 65% 52%

・歯や歯茎の健康づくりに取り組んでいる割合 増加 77%

・60歳代で咀嚼が良好な割合 増加 79.1%

・20歳代で歯肉に炎症所見を有する割合 減少 24.5%

・40歳代で進行した歯肉炎を有する割合 25% 28.6%

・60歳代で進行した歯肉炎を有する割合 減少 38.5%

・むし歯のない3歳児の割合 70.6% 67.4%

・むし歯被患の割合（児童） 65.0% 79.4%

・平均むし歯保有数（児童） 3.38本 4.58本

・むし歯被患の割合（生徒） 56.8% 80.5%

・平均むし歯保有数（生徒） 2.77本 3.17本

・40歳で24本以上自分の歯がある人の割合 70.0% 68.3%

・50歳で24本以上自分の歯がある人の割合 60.0% 51.0%

・60歳で24本以上自分の歯がある人の割合 52.7% 39.1%

・40歳で歯科健診等を受けたことがある人の割合 45.0% 43.1%

・50歳で歯科健診等を受けたことがある人の割合 55.0% 52.3%

・60歳で歯科健診等を受けたことがある人の割合 60.0% 58.7%

・(40～60歳)歯間清掃用具を使用していない人の割合 20.0% 34.2%

・20歳代で歯間清掃用具を使用していない人の割合 50.0% 54.3%

・30歳代で歯間清掃用具を使用していない人の割合 40.0% 48.3%

・40歳代で歯間清掃用具を使用していない人の割合 35.0% 40.7%

・50歳代で歯間清掃用具を使用していない人の割合 30.0% 33.7%

・60歳代で歯間清掃用具を使用していない人の割合 20.0% 26.9%

・50歳代で24本以上の自分の歯を有する人の割合 70% 60%

・60歳代で24本以上の自分の歯を有する人の割合 60% 39%

・定期的に歯科検診を受けている人の割合 50% 42.3%

・男性で毎食後歯磨きをする人の割合 30% 17.2%

・女性で毎食後歯磨きをする人の割合 50.0% 34.4%

・定期的に歯科健診を受けている男性の割合 20% 13.5%

・定期的に歯科健診を受けている女性の割合 30% 21.8%

・1日に2回歯みがきをしている男性の割合 70% 70.4%

・1日に2回歯みがきをしている女性の割合 85% 90.5%

・むし歯のない幼児（３歳）の割合 75%以上

・永久歯の1人平均むし歯数（12歳児） 0.5歯以下 0.69%

・歯周炎を有する者の減少 減少傾向へ 指標なし

・80歳で20歯以上自分の歯がある人の割合（男） 35% 22.6%

・80歳で20歯以上自分の歯がある人の割合（女） 25% 15.5%

・60歳で24歯以上自分の歯がある人の割合 55% 49.3%

・40代で28歯以上自分の歯がある人の割合 70% 61.0%

・歯科健診受診率 50％以上 30.5%

・虫歯菌は感染することを知っている親の割合（10か月児） 100% 94%

・「脱灰」と「再石灰化」を知っている親の割合（1.6歳児） 50% 69%

・児の仕上げ歯磨きをしている親の割合（1.6，２，３歳児） 98% 95.2%

№ 市町名 プラン名 歯科保健に関する目標項目 目標値 現状値
策定
年月

改定
年月

Ｈ25.3

21 高根沢町
健康たかねざわ

元気計画
Ｈ18.3 Ｈ28.3

17 那須塩原市

第２期
那須塩原市

健康いきいき21
プラン

Ｈ23 Ｈ28

22 那須町
健康きらピカ21

那須
Ｈ16.3

20 塩谷町

しあわせ
おだやか
やりがい
プラン

Ｈ20.4 H25.4

H30.3

19 那須烏山市
那須烏山市
健康プラン
後期計画

Ｈ19.3 H24.3

18 さくら市
健康21さくらプラン

後期計画
Ｈ25.3

16 矢板市 すこやか矢板21 Ｈ19.3 Ｈ24.3
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・う歯の罹患率を減らす(1歳6か月児) 0% 5.5%

・う歯の罹患率を減らす(3歳児) 30% 36.6%

・う歯保有率　小学校 70% 73.7%

・う歯保有率　中学校 60% 65.4%

・歯科講話の開校数 全校 全校

・定期的に歯科検診を受けている人の割合(青年期） 30% 24%

・歯周疾患検診受診率（青壮年期） 5% 4.3%

・歯周疾患検診受診率（高齢期） 22% 19.7%

・残存歯が20本以上ある人の割合（高齢期） 25% 23.7%

・３歳児のむし歯保有率の減少 21%以下 23.5%

・１２歳児の一人平均むし歯の減少 0.7歯以下 0.8歯

・歯科健診受診者数の増加 20%以上 18.0%

・歯周疾患検診受診者数の増加 4.9%以上 0.1%

・歯の健康づくりへの関心がある人の増加 64%以上 57.8%

・進行した歯周炎の人の減少 41.7%以下 46.3%

・70歳代で20本以上自分の歯を有する人の増加 55.2%以上 50.2%

・訪問歯科診療を実施している歯科医院の増加 43件以上 39件以上

・むし歯のない児の割合（３歳児） 80%以上 76.3%

・永久歯の１人当たり平均むし歯数（１２歳児） 1歯以下 1.33歯

・24本以上の自分の歯を有する人の割合（６０歳代） 45%以上 32.2%

・過去１年間に歯科検診を受けた人の割合（成人） 23%以上 12.30%

・進行した歯周炎を有する人の割合 15%以下 19.3%

※太字は目標値達成

策定
年月

改定
年月

25 佐野市 さの健康21プラン Ｈ26.3

24 足利市
健康あしかが21

プラン
Ｈ26.2 Ｈ30

23 那珂川町
健康なかがわ21

計画
Ｈ23.3 H28.3

№ 市町名 プラン名 歯科保健に関する目標項目 目標値 現状値
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