Hal-hal yang harus diketahui agar bisa hidup sehat

Untuk orang asing yang tinggal di Jepang

Orang yang sejak awal sudah tertular tuberkulosis
dan menjadi sakit setelah datang ke Jepang
semakin meningkat

prakah tuberkulosis itu?

Tuberkulosis adalah penyakit menular pada paru-paru. Penyakit ini

bisa disembuhkan dengan meminum obat setiap hari, namun jika

gejala berlanjut, infeksinya bisa menyebar.

Untuk melindungi diri sendiri dan orang-orang di sekitar, penting
kuntuk menyadarinya sejak dini.
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Hal-hal yang harus diwaspadai agar bisa hidup sehat

/Saat Sehat \ \

/Saat Tidak Enak Badan

(D Makan dengan baik, tidur nyenyak,
pertahankan irama hidup yang sama.

@ Lakukan pemeriksaan kesehatan
setahun sekali.
Jika menemukan sesuatu yang

buruk, pastikan untuk memeriksakan

@ Pergi ke rumah sakit terdekat sesegera mungkin.

@ Jika merasa khawatir karena tidak paham bahasa
Jepang, gunakan konsultasi via telepon
di halaman belakang.

@ Jika ingin mengetahui rumah
sakit terdekat, silakan lihat
jaringan informasi medis
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Kdiri ke rumah sakit. /

Tochigi dari kode QR di
Ksebelah kanan.

Segera periksakan diri ke dokter jika mengalami gejala seperti

batuk atau demam yang berlangsung lebih dari 2 minggu
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Ingin Pusat Informasi
berkonsultasi Medis Internasional
tentang AMDA (Amuda)
kesehatan (konsultasi gratis)
10:00~16:00 :
Contoh: (Senin-Jumat) O O O O O o O Thailand
informasi institusi  Telp.03-6233-9266
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Pusat Kesehatan dan Kesejahteraan / Pusat Kesehatan Masyarakat di Area Tempat Tinggal (rj;aa?i\l\lliat:ljsysm:osée.gi(?-_i];Tg)t kecuall
Pusat Kesehatan dan Kesejahteraan / .
_ﬁ’_ggﬁitgli(%saergstan dan Kesejahteraan 0 2 8 9 - 6 2 - 6 2 2 5 Kanuma-shi, Nikko-shi
s'ggﬁitg}i(?r?;ﬁtan dan Kesejahteraan 0285-82-3323 Moka-shi, Mashiko-machi, Motegi-machi, Ichikai-machi, Haga-machi
Pusat Kesehatan dan Kesejahteraan _ _ Oyama-shi, Tochigi-shi, Shimotsuke-shi, Kaminokawa-machi,
Tochigi Selatan 0285 22 1 21 9 Nogi-machi, Mibu-machi
. Otawara-shi, Nasushiobara-shi, Yaita-shi, Sakura-shi,
s_ggﬁitgﬁst:r:aatan dan Kesejahteraan 0287-22-2679 Ngﬁ:ggﬁ%z?ﬁshi, Nasu-machi, Shioya-machi, Takanezawa-machi,
f\ﬂigi lI}esehatan dan Kesejahteraan 0 2 8 4_ 41 _ 5 89 5 Ashikaga-shi, Sano-shi
Pusat Kesehatan Masyarakat Utsunomiya  (028-626-1115  Utsunomiya-shi

Terbit Februari tahun Reiwa ke-7, Disusun oleh Divisi Penanganan Penyakit Menular Departemen Kesehatan dan Kesejahteraan Prefektur Tochigi, Pusat Kesehatan dan Kesejahteraan Tochigi Utara



