
けっかく

�यरोग(TB रोग) फो�सो आिद अंगह�मा 	ने सं�ामक रोग होl हरे क िदन 
औषिध खाएमा िनको 	ने रोग होl तर ल�णह� बढ्दै जाँ दा सं�मण फैिलन 
पिन स�छl 
आफू र आफू वरपरका मािनसह�को सर�ाको लािग िछटो थाह पाउनु 
ज�री छl 

जापानमा जीवन िबताउने िवदेशीह�लाई 

�व�थ भएर जीवन िबताउनको लािग थाह पाउनुपन�  कुराह� 

य ता लणह� देखा परे मा होिसयार �नुहोस् !

आ�ो देशमा पिह�यै यरोग(TB रोग) सं�िमत भएर जापान 
आएपिछ लण देखा पन�  �य�ीह� बढ्दै  छन्l 

यरोग(TB रोग) क तो रोग हो ?

२ ह�ता वा सोभ�दा लामो समयमा खोकी ला�े 
वा खकार आउने 

छयरोग(TB रोग) लागेको 
कुरा X-रे  परी�ण वा 

खकार परी�ण गराउँदा 
प�ा लगाउन सिक�छl 

�व�थ भएर जीवन िबताउनको लािग होिसयार �नुपन�  कुराह� 

२ ह�ता वा सोभ�दा लामो समय ला¡े खोकी,£वरो ज ता लणह� देखा परे मा 
िछटो डा¥टरलाई भेट्नुहोस्l 

�व�थ �ँदा स§चो न�ँदा 
① ① सकेस�म िछटो निजकै अ£पताल जानुहोस्l 

③ निजकै अ£पताल थाह पाउन 

　 चािहएको बेला दायाँ  प§ीको QR 

　 कोडबाट टोिचगी िचिक¬सा 

　 जानकारी Net हेनु± होस्l 

② जापानी भाषा बु² नसकेर िच�ता लागेको बेला पछािडको 

　 पानामा उ´लेख गिरएको फोन परामशª  ¶योग गनु± होस्l

② 

लामो समयमा ·वारो आउने 

थकान महसुस गन̧

तौल घट्ने 

तोिचमा»-कुन © तोिचगी ¶ा�त

रा½ोसँग खाएर रा½ोसँग सुतेर सध¾  एउटै 

तािलकामा जीवन िबताउने ¶यास 

गनु± होस्l 

कम से कम वष± मा १ पटक Áवा£Âय 

परी�ण गराउनुहोस्l 

साथै सम£या देखा परे मा अिनवाय±  �पमा 

अ£पताल जानुहोस्l

ネパール語
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िवदेशी भाषामा परामश�  िलन से काउ
टर 

ब�े ठाउँको �वा��य क�याण से
टर/साव� जिनक �वा��य के
  

जीवनको 
परामश�  िलन 
चािहएमा 

िचिक�सा 
को परामश�  िलन 
चािहएमा 

छयरोग
(TB रोग) 
को परामश�  िलन 
चािहएमा

सम�याको िववरण 

उदाहरण：
िनवासको यो�यता 
िभसा 

उदाहरण：
िवदेशी भाषा 
उपल�ध िचिक�सा 
के� को पिरचय 

उदाहरण：
छयरोग(TB रोग)
को �ान 

�देश पि�म �वा��य क�याण से�टर 

�देश पूव�  �वा��य क�याण से�टर

�देश दि�ण �वा��य क�याण से�टर

�देश उ�र �वा��य क�याण से�टर

अ�शोकु �वा��य क�याण से�टर

उ�सुनोिमया महानगरपािलका 
साव� जिनक �वा��य के�  

फोन परामश�  काउ�टर 

(िन:शु�क परामश� ) 

（िन:शु�क परामश� ）

（िन:शु�क परामश� ）

※
बुिकं

ग आ
व¢यक

 छ
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दो¤
ो/चौथो मंगल

बार िबहान मा© 

फोन 

फोन

अथवा 

(मंगलबार～शिनबार) 

（सोमबार～शुªबार）

हरे क मंगलबार  

＊िरमोट िचिक�सा अनुवादको 
　मदत मा«े बेला िचिक�सा 
　के� मा परामश�  िलनुहोस्l 

अं
®ेज

ी भाषा 

िचिनयाँ भाषा 

क
ोिरयाल

ी भाषा 

िभयतनामी भाषा 

तागाल
ोग भाषा 

पोचु�िगज
 भाषा 

�पेिनश
 भाषा 

नेपाल
ी भाषा 

अ�य 

थाई भाषा 

²या�मार भाषा 

कनुमा महानगरपािलका,िनकको नगरपािलका   

आिशकागा महानगरपािलका,सानो महानगरपािलका 

उ�सुनोिमया महानगरपािलका 

रे इवा ७ फे·ुअरीमा �कािशत  टोिचगी �देश �वा��य क�याण शाखा संªामक रोग िनय¹©ण िवभाग/�देश उ�र �वा��य क�याण से�टरमा बनाइएको 

ओयामा महानगरपािलका,टोिचगी महानगरपािलका,िशमो�सुके महानगरपािलका,
कािमिमकावा उपमहानगरपािलका,नोगी उपमहानगरपािलका,
िमबु उपमहानगरपािलका   

मोका महानगरपािलका,मािशको उपमहानगरपािलका,मोटेगी उपमहानगरपािलका,
इिचगाई उपमहानगरपािलका,हागा उपमहानगरपािलका

ओटावारा महानगरपािलका,नासुशीओबारा महानगरपािलका,याइटा महानगरपािलका,
साकुरा महानगरपािलका,नासु तोिरयामा महानगरपािलका,नासु उपमहानगरपािलका,
िशओया उपमहानगरपािलका,ताकानेजावा उपमहानगरपािलका,नाकागावा उपमहानगरपािलका     

（उपल�ध िमित तथा समय：सोमबार ～शुªबार मा©,सरकारी िबदा बाहेक,िबहान ८：३०～साँ झ ५：१५）

（िबहान मा©）

िसंहला भाषा 
थाई भाषा 

इ�डोनेिसयाली भाषा 

＊समयअनुसार 
　उपल�ध Ãने भाषा 
　फरक Ãन सÄछl

परामश�  िलन से भाषा 

�वा��य क�याण से
टर/
साव� जिनक �वा��य के
  फोन न�बर ब�े ठाउँ 

टोिचगी िवदेशी परामश�  
सहयोग से
टर 

AMDA(आमूडा)
अ
तरा� ि�� य 

िचिक�साजानकारी से
टर 

छयरोग(TB रोग) अनुस
धान के
  
िवदेशी छयरोग परामश�  काउ
टर
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