
 

浸水した家屋を消毒される方へ 

 
 
 
 
 
 
 
 

消毒薬 

場所と使い方 

食器類・流し台・浴槽 家具類・床 

次亜塩素酸 

ナトリウム 

（家庭用塩素系漂白剤） 

0.02％に希釈する 
① 食器用洗剤と水で洗う 
② 希釈した消毒薬に５分間漬ける
か、消毒薬を含ませた布で拭き、
水洗い・水拭きする 

③ よく乾燥させる 

0.1％に希釈する 
① 泥などを洗い流すか、雑巾などで
水拭きしてから十分に乾燥させる 

② 調整した消毒薬を浸した布などで
よく拭く 

③ 金属面や木面など色あせが気にな

る場所は水で２度拭きする 

消毒用アルコール 

（70％以上） 

希釈せず、原液のまま使用する 
① 洗剤と水で洗う 

② アルコールを含ませた布で拭く 

希釈せず、原液のまま使用する 
① 泥などを洗い流すか、雑巾などで

水拭きしてから十分に乾燥させる 
② アルコールを含ませた布で拭く 

10％塩化ベンザル 

コニウム（逆性石けん） 

0.1％に希釈する 

① 泥などを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから十分に乾燥させる 
② 希釈した消毒薬を浸した布などでよく拭く 

参考：日本環境感染学会 一般家屋における洪水・浸水など水害時の衛生対策と消毒方法 

 

栃木県保健福祉部感染症対策課  

℡. ０２８－６２３－３０８９ 

 

 

 

   

①  ほこりから目や口を保護するため、ゴーグル・マスクを着用 
②  清掃中のケガを予防するため、手袋･長靴･長袖･長ズボンを着用 
③  ドアや窓を開けて、しっかり換気 
④  汚泥を十分に取り除き、しっかり乾燥 

汚れた家具類、床、食器類などは、しっかり洗浄（水洗い・水拭き） 
⑤  清掃が終わったら、しっかり手洗い 

消毒の前に十分清掃をしましょう 

 

＜主な消毒薬と使用方法＞ 

 

消毒作業時の注意事項！ 
●ゴーグル･マスク･ゴム手袋･長靴･長袖･長ズボンを着用して消毒しましょう。 

●消毒薬は過剰に使用すると人の健康や環境へ影響を与えることがあり 

ますので、使用は必要最小限としましょう。 

●消毒薬は使用上の注意事項を確認してからご使用ください。 

●消毒が終わったら、しっかり手洗いをしましょう。 

 



消毒薬の希釈方法 
 

○市販されている代表的な消毒薬の希釈方法です。 

○作った消毒液は、必ず一度で使い切ってください。 

○他の消毒液と混ぜないでください。 

○誤飲注意（飲み物と間違えないよう注意してください）。 

【次亜塩素酸ナトリウム溶液５％の希釈方法】 
 

 

 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【逆性石けん（塩化ベンザルコニウム１０％）の希釈方法】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜希釈の手順＞ 

①水はペットボトル又はバケツの半分くらいまで入れ、そこに原液を必要量入れてください。 

②最後に水を加え、よく混ぜてから御使用ください。 

ペットボトル 
キャップ２杯

（5ml×2＝10ml） 

ペットボトル 
キャップ２杯 

（5ml×2＝10ml） 

０．１％消毒薬の作り方 

＋ ＋ 

水５００ml の場合 水２Ｌの場合 

０.０２％消毒薬の作り方 

10ml×5％/500ml＝0.1％ 10ml×5％/2L＝0.02％ 

＋ ＋ 

バケツ１０Ｌの場合 

０．１％消毒薬の作り方 

消毒液 
100ml 

ペットボトル２Ｌの場合 

ペットボトル 
キャップ４杯 

（5ml×4＝20ml） 

100ml×10％/10L＝0.1％ 20ml×10％/2L＝0.1％ 


