
③　仕事や職場・経済問題

区分 相談窓口名称 運営主体 電話番号 開設時間 定休日 備考（特徴など）

母子家庭等就業・自立支援
センター

栃木県
（財団法人栃
木県母子寡婦
福祉連合会に
委託）

028-665-7806 9:00～17:00
月曜日
祝祭日

母子家庭等の就業や生活・法律に関する相談

中小企業労働相談
栃木県
（宇都宮労政
事務所）

028-626-3053 8:30-17:00
土日祝、
年末年始

中小企業労働相談
栃木県
（小山労政事
務所）

0285-22-4032 8:30-17:00
土日祝、
年末年始

中小企業労働相談
栃木県
（大田原労政
事務所）

0287-22-4158 8:30-17:00
土日祝、
年末年始

中小企業労働相談
栃木県
（足利労政事
務所）

0284-41-1241 8:30-17:00
土日祝、
年末年始

インターネット労働相談 栃木県
いつでも受
け付けます

なし
http://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/question/shigoto/roudou/1290
047047637.html

なんでも相談ダイヤル

日本労働組合
総連合会栃木
県連合会（連
合栃木）

0120-154-052 9:30-17:00
土日祝、
年末年始

労働相談がメインとなります。

働く人の生活相談センターと
ちぎ

連合栃木下都
賀地域協議会

0285-28-2969 10:00-17:00
土日祝、
年末年始

とちぎ労働相談センター
栃木県労働組
合総連合（県
労連）

028-653-1429 10:00-18:00
土日祝、
年末年始

栃木県消費生活センター 栃木県
028-625-2227
（相談専用）

9:00～17:00
土日祝、
年末年始

消費生活に関する相談を専門の資格を持った相談員がお受けし
ます。
※土曜日は電話相談のみ

生活保護に関する相談

県東健康福祉センター
県南健康福祉センター
県北健康福祉センター

栃木県

県東
0285-82-2138
県南
0285-21-2216
県北
0287-23-2171

8:30－17:30
土日祝、
年末年始

生活保護に関する相談

各市福祉事務所

経営安定特別相談窓口
最寄りの商工
会・商工会議
所

土日祝、
年末年始

連鎖倒産の危機や、資金繰りの目途が立たないなどの理由によ
り経営難に直面している中小企業の方は、経営立て直しのため
の相談を無料で受けることができます。
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