
３ 権利擁護 
 
(1)とちぎ権利擁護センター（あすてらす）        

認知症や知的障害、精神障害などで判断能力が十分でない方に対して、福祉サービスの利用に関

する援助や日常的な金銭管理サービス等を行うことにより、地域における自立した生活を支援して

います。 

〈地区センター〉 

 名称 所在地 TEL FAX 

１ あすてらす・うつのみや 

〒320-0806 

宇都宮市中央1-1-15 

市総合福祉センター内 

028-635-1234 028-636-1248 

２ あすてらす・あしかが 

〒326-0064 

足利市東砂原後町1072 

市総合福祉センター内 

0284-44-0372 0284-44-0382 

３ あすてらす・とちぎ 

〒328-0027 

栃木市今泉町2-1-40 

市保健福祉センター内 

0282-20-7755 0282-22-4467 

４ あすてらす・さの 

〒327-0003 

佐野市大橋町3212-27 

総合福祉センター内 

0283-21-5330 0283-22-8199 

５ あすてらす・かぬま 

〒322-0043 

鹿沼市万町931-1 

市総合福祉センター内 

0289-63-2817 0289-62-9361 

６ あすてらす・にっこう 
〒321-2522 

日光市鬼怒川温泉大原2-6 
0288-25-3070 0288-25-3075 

７ あすてらす・おやま 
〒323-0023 

小山市中央町2-2-21  
0285-22-5353 0285-22-2940 

８ あすてらす・もおか 

〒321-4305 

真岡市荒町110-1 

市総合福祉保健センター内 

0285-83-8585 0285-82-5516 

９ あすてらす・おおたわら 

〒324-0041 

大田原市本町1-3-1 

市役所Ａ別館内 

0287-23-7375 0287-23-1138 

10 あすてらす・やいた 
〒329-2504 

矢板市泉526矢板市泉きずな館内 
0287-43-8700 0287-43-0402 

11 あすてらす・なすしおばら 

〒329-2705 

那須塩原市南郷屋5-163 

市健康長寿センター内 

0287-38-1161 0287-36-8710 

12 あすてらす・さくら 

〒329-1312 

さくら市櫻野1329 

氏家福祉センター内 

028-682-2217 028-682-9888 

13 あすてらす・なすからすやま 

〒321-0526 

那須烏山市田野倉85-1 

市保健福祉センター内 

0287-88-7551 0287-88-9747 



 名称 所在地 TEL FAX 

14 あすてらす・しもつけ 

〒329-0414 

下野市小金井789 

市保健福祉ｾﾝﾀｰゆうゆう館内 

0285-43-1250 0285-44-5807 

15 あすてらす・かみのかわ 

〒329-0617 

河内郡上三川町上蒲生127-1 

上三川いきいきプラザ内 

0285-56-3166 0285-56-3164 

16 あすてらす・ましこ 

〒321-4217 

芳賀郡益子町益子1532-5 

福祉センター内 

0285-70-1218 0285-72-9141 

17 あすてらす・もてぎ 

〒321-3531 

芳賀郡茂木町茂木1043-1 

茂木町保健福祉センター 

「元気アップ館」内 

0285-63-4969 0285-63-5070 

18 あすてらす・いちかい 

〒321-3423 

芳賀郡市貝町市塙1720-1 

市貝町保健福祉センター 

0285-68-3151 0285-68-3553 

19 あすてらす・はが 

〒321-3307 

芳賀郡芳賀町祖母井南1-6-1 

農業者トレーニングセンター内 

028-677-4711 028-677-4732 

20 あすてらす・みぶ 

〒321-0214 

下都賀郡壬生町壬生甲3843-1 

保健福祉センター内 

0282-82-7899 0282-82-3589 

21 あすてらす・のぎ 

〒329-0101 

下都賀郡野木町友沼5840-7 

ホープ館内 

0280-57-3100 0280-57-3101 

22 あすてらす・しおや 
〒329-2221 

塩谷郡塩谷町玉生872 
0287-45-0133 0287-45-2413 

23 あすてらす・たかねざわ 

〒329-1207 

塩谷郡高根沢町大字花岡72-2 

地域支えあいセンター内 

028-612-3440 028-612-3441 

24 あすてらす・なす 

〒329-3215 

那須郡那須町寺子乙2566-1 

ゆめプラザ・那須内 

0287-72-5133 0287-72-0416 

25 あすてらす・なかがわ 

〒324-0613 

那須郡那珂川町馬頭560-1 

馬頭総合福祉センター内 

0287-92-2226 0287-92-1295 

26 
とちぎ権利擁護センター 
（栃木県社会福祉協議会内） 

〒320-8508 

宇都宮市若草1-10-6 

とちぎ福祉プラザ内 

028-621-1234 028-621-5298 

一般相談（来所又は電話） 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 9：00～16：00 

※ 一部の「あすてらす」で、受付時間は異なります。 

 

 

 



(2)成年後見制度 

成年後見制度は、認知症や知的障害、精神障害、高次脳機能障害などによって物事を判断する能 

力が十分でない方について、本人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで本人を法律的

に支援する制度です。 

成年後見制度は、たとえば、次のような時に利用できます。 

①高齢になり、自分の財産の管理を頼れる人がいなくて不安な場合  

②子供はいるけれども、将来はあてにできない。遺産相続で争いが起きることは避けたい場合  

③知的障害を持つ子供の将来が心配。親が亡くなった後の子供の財産管理を頼みたい場合  

④高齢のため入院中で、自分の預金や土地の管理等ができないので、相談したい場合 

□問合せ先 

 名称 所在地 TEL 

１ 宇都宮家庭裁判所 〒320-8505 宇都宮市小幡1-1-38 028-621-4858 

２ 宇都宮家庭裁判所真岡支部 〒321-4305 真岡市荒町5117-2 0285-82-2076 

３ 宇都宮家庭裁判所大田原支部 〒324-0056 大田原市中央2-3-25 0287-22-2112 

４ 宇都宮家庭裁判所栃木支部 〒328-0035 栃木市旭町16-31 0282-23-0225 

５ 宇都宮家庭裁判所足利支部 〒326-0057 足利市丸山町621 0284-41-3118 

６ 

公益社団法人 

成年後見センター・リーガルサポート 

とちぎ支部（栃木県司法書士会） 

〒320-0848 宇都宮市幸町1-4 028-632-9420 

７ 
権利擁護センターぱあとなあとちぎ 

(（社）栃木県社会福祉士会） 

〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6 

とちぎ福祉プラザ内 
028-623-0810 

８ 栃木県弁護士会 〒320-0845 宇都宮市明保野町1-6 028-689-9001 

９ 
とちぎ成年後見支援センター 

（栃木県社会福祉協議会内） 

〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6 

とちぎ福祉プラザ内 
028-621-1234 

 

 


