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●プラスワンhttps://minaterrace.jp

ミナテラスとちぎ
〒321-0118
宇都宮市インターパーク6-2-1

主催 栃木県 / 事務局 NPO法人とちぎユースサポーターズネットワーク /  協力 若者ケアラー 仲田海人
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交流も

できる!
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こんな

遊具も!

学びのゾーン

相談ゾーン

クリエイト&交流ゾーン

ワクワクゾーン

情報&交流ゾーン

色々 な体験談が聞ける!話せる!

似た境遇の先輩や専門家に困りごとを相談!

遊びながら交流しよう!

体を動かして楽しもう!

各団体の活動を知ってみよう!
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※一部内容が変更になる場合があります

当日の内容



このイベントは、ヤングケアラーのこどもたちや元ヤングケアラーの若者
たちが、ワクワクする遊びや様々な体験・学びを通して、同じような境遇
のこども同士や支援者・大人と出会い、つながるきっかけの場です。

・自分磨きワークショップ（ヘアアレンジやネイルアートなど）
・みんなで楽しめるボードゲーム　
など、楽しい遊びを用意しているブースです！

・支援団体等の展示
・チラシやパンフの設置コーナー
など、栃木県内の様々な情報が大集合。
支援団体との交流もできます！

・屋外遊具 produce by 
（株）アイビー・未来航路（株）・NPO法人うりずん
・駄菓子屋
などが出展します。身体を動かして、お菓子を楽しみ
ましょう！

13:00〜14:00 レクチャー 12:00〜16:30 相談ブース

12:00〜16:30 情報展示

12:00〜16:30 アトラクション&フード

12:00〜16:30 ワークショップ等

14:10〜15:10 ワークショップ

・親やきょうだいなど家族の悩み
・進路やキャリアの悩み
など、どんなことでも相談できるブースです。

主催 栃木県/ 事務局 NPO法人とちぎユースサポーターズネットワーク /  協力 若者ケアラー 仲田海人

<お問合わせ＞ 栃木県こども政策課 
　　　　　　 TEL 028-623-3067

＜お申込み＞

当日の内容

＜日 時＞  2024年2月12日（月・振休）12：00-16：30

＜場 所＞  ミナテラスとちぎ

＜参加費＞ 無 料

セミナールーム(A/B )・スタジオ・イベントテラス
屋外ガーデンエリア・キッチンスタジオ

イベントの詳細、お申込みは
右記QRコードより→

＜対象者＞
・ヤングケアラー当事者
（中高生・大学生など）
・元ヤングケアラーの若者（20代～30代)
・ヤングケアラーの家族
・支援関係者

イベント概要

相談が
できる!

駄菓子屋
もあるよ!

ボード
ゲームも!

事例を
学べる!

〒321-0118
栃木県宇都宮市インターパーク6-2-1 
※駐車場あり

子ども若者ワークショップ
 「家族（ケア）の事を聞かれたらあなたはどうする？」

キートーク 「ヤングケアラーって何だろう？」
ゲスト：一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協会
代表理事　持田恭子氏

子ども・若者 申込不要
大人や支援関係者 申込必須

1.学びのゾーン 2.相談ゾーン

4.ワクワクゾーン

3.クリエイト&交流ゾーン

5.情報&交流ゾーン

※一部内容が変更になる場合があります


