
過大な効果を
アピールする広告

栃木県保健福祉部薬務課

近年、身体の機能改善や栄養補給を目的とした健康食品が多数販売

されていますが、中には、病気の予防や治療に効果があると虚偽の

広告をしたり、医師が処方する医薬品の成分が含まれていたり、悪

質なものがあります。

悪質な広告に惑わされないように、必要な知識を身に付けましょう。

医薬品成分が含まれていた製品もあります
　強壮や痩身（ダイエット）効果をうたう製品等では、医薬品成分が検出される事例が

発生しています。

　これらの製品から検出される医薬品成分の含有量は、必ずしも均一でなく、一度に摂

取すると健康被害を生じるおそれがある量が含まれている場合があります。

　また、不衛生な場所や方法で製造されたものであるおそれがあり、有害な不純物等が

含まれている可能性が否定できず、摂取した場合、大変危険です。

健康食品を使用して体調が悪くなった時は…
　健康食品を使用して体調が悪くなった時は、医療機関を受診してくだ

さい。医師の診断の結果、健康食品による健康被害が疑われる場合は、

最寄りの健康福祉センターにお知らせください。

更に詳しく知りたい方は、厚生労働省のホームページをご覧ください。
厚生労働省ＨＰ「健康被害情報・無承認無許可医薬品情報」
http://www.mhlw.go.jp/kinkyu/diet/musyounin.html

● 栃木県県西健康福祉センター（県西保健所） TEL 0289-64-3029 
 FAX 0289-64-3059
● 栃木県県東健康福祉センター（県東保健所） TEL 0285-83-7220 
 FAX 0285-84-7438 
● 栃木県県南健康福祉センター（県南保健所） TEL 0285-22-6119 
 FAX 0285-21-0175 
● 栃木県県北健康福祉センター（県北保健所） TEL 0287-22-2364 
 FAX 0287-23-9433 
● 栃木県安足健康福祉センター（安足保健所） TEL 0284-41-5897 
 FAX 0284-41-6907 
● 栃木県保健福祉部薬務課 TEL 028-623-3120 
 FAX 028-623-3121 
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には注意しましょう！



医薬品的効果を標ぼうする
広告には注意しましょう！

　医薬品等として承認を受けていない物について、あたかも病気の治

療に効果があるかのような“医薬品的効果”の広告をしている場合、

医薬品医療機器等法違反のおそれがあります。

　このような表現は、危害の発見を遅らせ、適正な医療の機会を失わ

せる等の保健衛生上の危害が発生するおそれが強く、認められません。

　過度な期待感を抱かせる広告には、注意しましょう。

がんや糖尿病などの特定の疾患の方
を対象とすることで、症状の改善を
暗示するような広告

使用対象者

「〇〇薬」といった商品名や「漢
方秘法」のようなキャッチフレー
ズから医薬品であるかのように暗
示する広告

名称や
キャッチフレーズ

病名などの記載がなくても、商品を
摂取し続けることにより、「効果」
が現れるといった表現の広告

「効果」等の表現
摂取により不快な症状が現れても、
それが効果の出始めた証拠であるか
のような説明をし、効果を暗示する
ような広告

好転反応
特定の成分の効能や効果の説明を
記載することで、暗にその商品で
も同様の効果が得られることを期
待させるような広告

含有成分

「お客様の個人的な感想」を掲載する
ことにより、暗に他の人でも同様の
効果が得られることを期待させるよ
うな広告

経験談

雑誌等の記事、医師等の談話、学
説などを引用又は掲載することに
より、あたかも効果のあることが
科学的に証明されたと暗示するよ
うな広告

学説等

「漢方秘伝○△」
がんに効く２大成分配合

○○病院○○先生も絶賛！

喜びの声が全国から

１箱（90粒入り）5,000 円（税込）
⇒ 初回は半額2,500円（税込）

※食品なので医薬品のような速効性はありませんが、
　じわじわと効果があらわれます。

※摂取後、一時的に下痢や吹き出物などの反応が　
　出ることがありますが、体内浄化のための初期　
　症状ですのでそのまま摂取を続けてください。 

　漢方秘伝○△に含まれる□□は、
昔からを食べているとがんになら
ないと言われていますが、□□は
新陳代謝を活性化させて、がん細
胞をアポトーシスにより消滅させ
るといわれており、医学界で注目
されています。

まずは
お電話を 年中無休 0120-00-0000 受付時間

9:00～18:00

がんの方に
　　朗報です

！

株式会社　○○食品
栃木県○○市〇〇町〇〇番地

□□□の作用により、が
んの抑制効果があると言
われています。

□□□

△△△の血流を増加させ、
自然治癒能力を高めます。

△△△

末期の肺がんでしたが、漢
方秘伝○△を食べ始めた
ら、半年でがんが消滅しま
した。

○山○男 様
　半信半疑で漢方秘伝○△
を食べ始めましたが、１か月
後はがんが小さくなってお
り、驚きました

△川□子 様

食品なのに


