
令和５（2023）年度県国保ヘルスアップ支援事業（案） 
市町ごとの健康課題や保健事業の実施状況を把握するとともに、市町における保健事業の健全な運営に必要な

助言・支援を行うなど、保険者としての役割を積極的に果たすために国民健康保険の保健事業を実施する。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ 市町村が実施する保健事業の更なる推進に資する基盤整備 

【課題】 
・特定健診受診率の向上・格差解消   ・地域の保健・医療・介護の連携強化 
・特定保健指導実施率の向上・格差解消 ・医療機関等と連携した特定健診受診勧奨 
・高齢者の低栄養改善と生活習慣病重症化予防に係る保健指導の実施 ・通いの場等と連携した保健事業の実施 

・保健事業アドバイザー派遣事業費    31,181 千円    ・分析評価研修事業    517 千円 
・多職種連携推進事業             1,838 千円     
 
〔Ｒ５新規事業〕 
・特定健診普及啓発事業                                    2,860 千円 
⇒医療機関・調剤薬局における、医療機関受診中の国保被保険者への普及啓発 

・住民主体の高齢者の健康づくり支援事業                            1,920 千円 
⇒地域の住民リーダーと連携したフレイル対策の資材作成や高齢者の地域活動への参加促進 

・高齢者の健康づくり個別支援事業                               4,884 千円 
⇒個別性の高い高齢者の健康管理対応への知識・技術の向上を目的とした研修会、指導者向け教材の作成 

Ｂ 市町村の現状把握・分析 

【課題】優先すべき健康課題の把握、課題に応じた保健事業の企画立案と実施 

ＫＤＢデータ分析事業                 8,903 千円 

Ｃ 都道府県が実施する保健事業 

【課題】 
・急性心筋梗塞、脳内出血・脳梗塞の危険因子である、収縮期血圧有所見者の減少 
・歯科健診・歯周疾患検診受診率の向上  ・オーラルフレイル予防のための効果的な取り組みの推進 
・食塩摂取量の減少      ・日常生活における歩数の増加 

・専門職の人材育成・資質向上事業  4,472 千円 ・各種広報媒体を活用した普及啓発         10,224 千円 
・フレイル予防啓発事業     9,020 千円 ・とちまる健康づくりポイントキャンペーン事業  1,256 千円 
 
〔Ｒ５新規事業〕 
・オーラルフレイル予防研修会                               564 千円 
⇒オーラルフレイル予防の効果的な取組推進のための歯科医師、歯科衛生士等対象の研修会 

・歯と全身の健康に関する研修会                             1,714 千円 
⇒歯周疾患と全身の健康の知識の普及と健診受診率向上のための国保被保険者対象の研修会 

Ｄ 人材の確保・育成事業 

【課題】 
・血糖有所見者の標準化該当比の減少   ・糖尿病性腎症起因の透析患者の減少 
・かかりつけ医と連携した糖尿病重症化予防に取り組む保険者数の増加 
・特定健診受診率の向上・格差解消    ・特定保健指導実施率の向上・格差解消 

・糖尿病専門家派遣事業     600 千円      ・糖尿病療養指導カード研修       10,000 千円 
・管理栄養士向け糖尿病、CKD 研修事業      328 千円 
 
〔Ｒ５新規事業〕 
・特定健診・特定保健指導推進事業                                                 803 千円 
⇒特定健診・特定保健指導従事者の資質及び技術の向上のための研修会 

Ｅ データ活用により予防・健康づくりの質の向上を図る事業 

【課題】糖尿病性腎症起因の透析患者の減少 

〔Ｒ５新規事業〕 
・糖尿病重症化傾向分析事業                                52,140 千円 
⇒市町国保等保険者の健診・レセプトデータ等の分析により糖尿病重症化傾向等の把握 

Ｆ モデル事業（先進的な保健事業） 

【課題】・歯周疾患検診受診率の向上      ・循環器病再発者の減少 

〔Ｒ５新規事業〕 
・高血圧重症化予防事業                                 19,339 千円 
⇒市町の高血圧重症化予防未治療者勧奨対策の支援、保健指導技術向上の講習会の実施 

・歯周疾患検診受診勧奨モデル事業                                             5,516 千円 
⇒モデル市町における歯周疾患検診の現状把握、課題の整理、効果的な勧奨媒体（健診通知）の作成、送付  1 
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