
親親子子でで学学べべるるタタババココのの害害のの紙紙芝芝居居ををつつくくりりままししたた！！！！

「「たたばばここののけけむむりりははききららいいだだよよ」」

◆受動喫煙による影響

平成１８年度「子どもと家族の健康づくり推進会議」で、保育園・幼稚園・保護者・市

町・県等の関係者で協力し、園児と保護者向けの受動喫煙防止及び早期禁煙教育を目的と

して紙芝居を作成しました。

喫煙者が吸う主流煙よりも、タバコから立ち上る副流煙（周囲

の人が吸ってしまう煙）には有害物質が２倍以上含まれていま

す。

受動喫煙による子どもたちへの害は、呼吸器疾患の罹患率や有

病率の増加、呼吸機能の低下、発がん、身体発育への影響などが

報告されています。受動喫煙の害を理解した上で、非喫煙者、特

に成長過程にある子どもたちが受動喫煙の害にあわないような

取り組みが必要です。

また、喫煙者がいる家庭の子どもは、将来喫煙者になる確率が

２倍以上あり、幼児期からの禁煙教育が重要視されています。
作成：栃木県県北健康福祉センター（平成１８年度子どもと家族の健康づくり推進会議）

協力保育士：阿久津則子（しんとみ保育園）、藤田さと子（すみよし保育園）

小室奈々絵（かねだ保育園）、 吉成ケイ子（のざき保育園）

益子沙織（くろばね保育園）、 大森いつみ（すさぎ保育園）

絵：吉成修一（のざき保育園関係者）



対象年齢 登場人物

小学校入学前の幼児 うーたん：正義感の強い、好奇心旺盛な女の子。

グーおじさん：喫煙者。自然と子供を愛する心優しい性格。

タバコの煙：悪の象徴（悪者はグーおじさんではない）。

蝶々：危険なものには近づかない自由に動ける象徴。

花：自由に動けない受動喫煙の被害者の象徴。
今日は、白うさぎ保育園（幼稚園）

の遠足で、那須野が原公園に来まし

た。

うさぎのうーたんも、この日を楽

しみにしていました。

綺麗なお花がい～っぱい、咲いて

ます。

蝶々も飛んでるよ。

空気が綺麗で気持ちいいね～。

何して遊ぼうかな～



しばらくすると…あれれ！！お

友達の様子がおかしいよ。お鼻がム

ズムズ。

うーたんもセキが止まらない。う

ーたん達の周りに、怪しい煙が…。

真っ白だったお友達の体が、なん

だか汚れているような…。

どうしたのかな？

ボールで遊ぶお友達、お花の絵を描

くお友達…。

木の陰では、黒クマのグーおじさん

が寝ています。

うーたん達は、鬼ごっこを始めまし

た。

「ねーねー、くまのグーおじさん鬼に

なってよ！」するとグーおじさんは、

「嫌だよ。寝てたいよ。」と相手にし

てくれません。仕方がないので、うー

たんが鬼になって遊びました。

あー！！！綺麗だったお花の元気

がないよ！

蝶々さんがいなくなっちゃった。お

花の周りも怪しい煙が…。

これは大変！何とかしなくち

ゃ！！

※ ニコチンは、殺虫剤の成分とし

て使われています。

※ 喫煙者のいる家庭では、子ども

が喘息になる危険性が２．５倍に

なります。

※ タバコの成分である一酸化炭

素により、体内は酸欠状態にな

り、持久力が低下します。



あの、もくもくとした煙はなん

だ？クンクン。

臭くて、気持ちが悪い、煙の正体

を突き止めよう！！

うーたんとお友達は、臭くて気持

ち悪いのを我慢して、煙の後をつけ

てみると…。

あー！！タバコだ！グーおじさ

んが、タバコを吸っているよ。

タバコの先から、あの汚れた煙

が出ています。スパスパ、モクモ

ク…

そこで、うーたんは、グーおじさ

んに教えてあげました。

「タバコの煙が、みんなを困らせ

ているんだよ！お花も枯れて、お友

達も元気がなくなっちゃったの。」

すると、お友達もみんなでお願い

しました。

「タバコの煙は体に悪いし、嫌いだ

よ、タバコはやめて！」

※ 屋外でタバコの煙は、７～２１ｍ

の範囲に広がります。

周囲に喫煙者がいなくても、目に

しみる、臭いがすれば、有害成分が

届いている証拠です。

※ 喫煙は、「ニコチン依存症」と

位置づけられ、麻薬やアルコール

に匹敵するほどの依存性があり

ます。

※ 非喫煙者が、喫煙者にタバコの害

を伝えることも受動喫煙防止に役立

ちます。



すると、グーおじさんは…とっ

ても反省しながら言いました。

「みんなを困らせてるなんて知

らなかったよ。ごめんね。

よし！タバコはやめるぞ！！」

こんなに、汚いタバコの煙。

みんなが困っているけど、グーさ

んの体の中は、どうなっているのか

な？ちょっと覗いてみよう…。

うわっ！！美味しい空気を吸うた

めの肺が真っ黒！

体の中は見えないけど、汚れてい

たんだね。こんなに汚れていると病

気になっちゃうよ！

タバコの煙がなくなると、お花

も蝶々も元気になりました。

煙で汚れていた、みんなの体も

真っ白に。

※ 癌をはじめとし、あらゆる病気の

原因となると言われています。特に

慢性閉塞性肺疾患の約９０％は、喫

煙が原因です。

※ 受動喫煙の害や自分にとって

の禁煙のメリットを知ることで、

禁煙の意識は高まります。

※ ニコチンは、色素沈着を起こ

し、皮膚や爪の変色を促します。



タバコの害について楽しく学んでいただけましたか？

子どもを通じて、大人も一緒に「受動喫煙・禁煙」につい

て考える機会になれば幸いです。

この紙芝居は、幼稚園・保育園・児童館・図書館等や、個

人にも貸し出しをしております。

下記の施設で借りることができますので、お問い合わせく

ださい。

タバコをやめたグーおじさんは

…あらあら不思議！白熊さんにな

りました。

グーおじさんの体の中は、タバ

コをやめたらどうなったかな…。

すごい！体の中も外も綺麗にな

ってるよ！！

それから、みんなで鬼ごっこを

して遊びました。

楽しい遠足になってよかった

ね。うーたん。

みんなも、タバコを吸っている

人に教えてあげよう。

「タバコはみんな嫌だし、体に悪

いってことを！」

おしまい

※ 禁煙すると肺がん・虚血性心疾

患等の喫煙関連疾患のリスクが

減少します。

また、周囲の人の健康も守れま

す。 



各市町の図書館にも設置してあります。

紙芝居に関するお問い合わせは、下記にお願いします。

県北健康福祉センター 健康対策課 栄養難病担当

０２８７－２２－２６７９

月～金（土曜・祝祭日除く）８：３０～１７：３０

県北保育協議会（那珂川町立小川第一保育園） ０２８７－９６－２００９

（社）那須地区幼稚園連合会（那須幼稚園） ０２８７－７２－０１８４

大田原市 こども課 保育係 ０２８７－２３－８７６９

那須塩原市 社会福祉課 児童家庭係 ０２８７－６２－７１３８

那須烏山市 福祉課 児童福祉係 ０２８７－８８－７１１５

那珂川町 健康福祉課 児童福祉係 ０２８７－９２－１１１９

那須町 保健福祉課 児童係 ０２８７－７２－６９５９

矢板市 社会福祉課 児童家庭担当 ０２８７－４３－１１１６

さくら市 児童課 子育て支援係 ０２８－６８１－１１２５

高根沢町 子ども未来課 児童福祉担当 ０２８－６７５－６４６６

塩谷町 保健福祉課 福祉担当 ０２８７－４５－１１１９

南那須農業振興事務所 ０２８７－８２－３７２６

県北健康福祉センター健康対策課 栄養難病担当 ０２８７－２２－２６７９

大田原市立図書館 ０２８７－２３－４５６０

大田原市立黒羽図書館 ０２８７－５９－０８５５

大田原市立湯津上庁舎図書室 ０２８７－８５－２２５９

那須塩原市立西那須野図書館 ０２８７－３６－６００１

那須塩原市立黒磯図書館 ０２８７－６３－９０３１

那須塩原市立塩原図書館 ０２８７－３５－２００６

那須烏山市立南那須図書館 ０２８７－８８－２７４８

那須烏山市立烏山図書館 ０２８７－８２－３０６２

那珂川町馬頭図書館 ０２８７－９２－５０１５

那珂川町小川図書館 ０２８７－９６－２３２２

那須町立図書館 ０２８７－７２－５８４０

矢板市立図書館 ０２８７－４３－５６６１

さくら市立喜連川図書館 ０２８－６８６－７１１１

さくら市立氏家図書館 ０２８－６８６－９８８９

高根沢町立図書館 ０２８－６７５－６５３１

高根沢町立図書館仁井田分館 ０２８－６７６－３１５５

高根沢町立図書館上高根沢分館 ０２８－６８０－１７７０

塩谷町公民館 ０２８７－４５－００５０


