
 

 

 

2018 年 12 月号 

         もっと知りたい！ 

HIV・エイズ 
 

 

 

 

 

 

Q1 エイズって何？ 

A1 
 エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することによっておこる病気ですが、HIV感染＝エイズ
ということではありません。このウイルスが白血球などに感染して、からだを病気から守っている免疫力を
低下させていきます。進行すると、病気とたたかう抵抗力（免疫）が低下し、本来なら自分の力で抑えるこ
とのできる病気（日和見感染症とよばれる）などを発症するようになってしまいます。 
 

Q2 HIV（エイズウイルス）に感染したら治せるの？ 

A2 
早期の発見・治療で発症を抑えられます。「不治の特別な病」ではなく、コントロール可能な病気です。 
 

 

ＨＩＶ治療の進歩に伴い、ＨＩＶに感染しても早期発見及び早期治療によって長期間、社会の一員として

生活を営むことができるようになってきました。 

 

発症前にわかる唯一の方法は、検査です！ 
保健所では、料金は無料、匿名で受けられます。（氏名を聞かれません） 

 

【検査空白期間（ウィンドウ・ピリオド）】 

検査で陽性とわかるまでの期間のこと。 

「抗体（ウイルスが体に入ってから免疫応答が起こってできるたんぱく質）検査」

では、感染してから、検査で陽性だとわかるまでに２～３か月かかります。 

その間に、ウイルスをほかの人にうつさないことが大切です。 

 

 

 

 

12月1日は世界エイズデーです。 

（栃木県 エイズ及び性感染症に関する情報） 



HIV(エイズ)検査を 

無料・匿名で受けられます（要予約） 

11 月 30 日（金） 

16 時～19 時 
※感染直後は正確な結果が出ません。感染の可能

性のあった日から 12 週間以上経過してから検査

を受けることをお勧めします。 

毎週火曜日 ９時～10 時にも受付中（要予約） 
 

日本で毎年1000人以上の新たな報告があります。 

感染しても、早期発見・早期治療によって、発症

を予防したり遅らせたりすることができます。

発症前に感染を知る唯一の方法は検査です。 
 

感染してるかも？ 

気になったら、ホームページへＧＯ！ 
 

 

 

 

（栃木県 エイズ及び性感染症に関する情報） 

12月1日は世界エイズデーです。 

栃木県県北健康福祉センター（県北保健所）健康対策課 TEL  0287-22-2679 

 


