
  

 

  

 

『こころのセイフティネットワーク』では、 

那須烏山市と那珂川町の住民のみなさまや 

関係機関が協力し合い、 

自殺予防・こころの健康づくりを推進しています。 

 

平成２７年度こころのセイフティネットワークの活動の一部をご紹介します。 

 

普及啓発 

 

全国では、１０代から３０代の死因の第１位が自殺であることから、 

烏山高等学校、馬頭高等学校の学生さんを対象に、自殺予防をよびかけました。 

 

 那須烏山市と那珂川町では、他の市町に比べて高齢者の自殺が目立つことから、 

高齢者やその家族を対象に、自殺予防をよびかけました。 

 

 南那須医師会では、地域の医師を対象に自殺の現状やこころのセイフティネットワークの

活動について説明をしました。 

 

 福祉まつりでは、来場者にニューズレター等を配布しました。 

 

  身近な相談窓口を掲載したパンフレットを作成しました。 

 
 

   
                                                     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2８年 3 月発行 

 
こころのセイフティネットワーク事務局 

   （栃木県烏山健康福祉センター） 

那須烏山市中央 1-6-92 

0287-82-2231 

お近くの相談窓口を 

紹介しています。 

QR コードをクリック 
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東京自殺防止センター 所長 村 明子先生をお招きし、お話

をうかがいました。 

 

もしも、誰かに「もう死にたい」って言われたら…。 

あなたならどうしますか？ 
友人や家族に突然死にたいと言われたら、「そんなこと言わないで」とか、「何て反応したらい

いんだろう」と思うかもしれませんが、まずは『死にたい気持ちがある』ことを受け止めること

が大切です。今まで誰にも話せなかった苦しい気持ちを、安心して話せるように支えることが大

切です。 

そして、「死にたくなっているの？」と尋ねてみてください。『そんなこと言ってもいいの？』

『自分のせいで死んでしまうのではないか？』と、心配に思うかもしれませんが、「死にたい」

という言葉には…「死にたい 助けて！ 生きたい」「死にたい、けど生きたい 生きられるな

ら、生きたい…」などの気持ちが隠れていることがあるのです。 

まずは相手の話に耳をかたむけてみてください。 

 

       

                        

  

  

 

Ｏｆｆｉｃｅ夢風舎 土屋 徹先生をお招きし、お話をうかがい

ました。 
      

 発達障害をもつ方は、コミュニケーションや対人関係が苦手なことがあります。社会との接点

が増えたり、人との交流の機会が増えることにより、ストレスが増大し、うつ病や不安障害（強

迫性障害や神経症）や自傷行為などを抱えてしまうこともあるのです。 

ご本人がつらいだけでなく、家族もつらいことがあります。本人を心配するあまり「どうにか

しなきゃいけない」と考え込んでしまうこともあるかもしれません。 

本人の行動や態度は、『マイペース』とか『変わった人』と誤解され、敬遠されることも少な

くありません。例えば、自閉症の人たちのなかには、人混みや大きな音、光などの刺激を苦手と

する人が多くいます。そのような刺激による不快感を大きくしないよう、安心できる環境をつく

ることも大切です。周りの人にこうした理解があると、本人や家族も少し楽になることもあるか

もしれません。 

ひとりひとりの特性に応じて配慮したり、周りの関わり方もとても大切です。 

 

 

 

 

 

これまでのこころのセイフティネットワークの活動（NO１～NO７までのニューズレター）は、 

烏山健康福祉センターホ－ムページでご覧になれます。 

研修会 

 

NPO 東京自殺防止センター  

☎０３-５２８６-９０９０ 

年中無休 夜８時から翌朝６時まで 

毎週火曜は夕方５時から翌朝６時まで 

Office 夢風舎  

フリーランス ナース＆ソーシャルワーカー 

tuchi-t@nifty.com 
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