
シナリオ

３部構成となっており、対象・時間に合わせて使用する。

例）①各々単独で使用する

② (１)又は(３)を導入で使い、(２)へつなげる 等

（１）げんきくんとはらぺこりん

使用する媒体：げんきくんとぺこりん（パペット）

ぱくっとくん（２体） 
食品模型

今日はとってもいい天気。

ほら、げんきくんが元気に保育園(幼稚園)にやってきましたよ。

げんきくん：せんせー、おはようございまーす。

先 生：おはよう、げんきくんは、いつも元気ね。

げんきくん：うん、だって今日は、ぺこりんとかけっこ競争する約束したんだ。

だから、早起きしてね、朝ごはんをいっぱい食べてきたんだよ。

先 生：すごいわね、なに食べてきたの？先生に教えて？

げんきくん：じゃあ ぱくっとくんに食べた物を入れるよ。

まずは ごはん、お野菜がたくさん入った味噌汁、目玉焼き

でしょ、それから大好きなプチトマトと牛乳だよ。

先 生：たくさん食べてきたわね。すごいな。

ぱくっとくんも喜んでるね。

げんきくん：うん、元気もりもり！エネルギーいっぱいだよ！

でも、ぺこりん、まだかなぁ・・・。遅いなぁ。

先 生：あ、来たわよ。でも、なんだか様子がおかしいわ。



ぺこりん：（元気のない声で）せんせー。おはようございます。

先 生：おはよー。どうしたの？ぺこりん、元気がないわね。

ぺこりん：あのね、ゆうべ遅くまでゲームしてたんだ。それで寝坊したんだ

よ。もー眠くって・・・

先 生：じゃあ、朝ごはんはどうしたの？

ぺこりん：うん、ちょっとだけ食べたよ。

先 生：じゃあ、ぱくっとくんに食べたものを入れてみて。

ぺこりん：あのね、ビスケット１まい・・・それとジュースを少し。 

先 生：まあ、お菓子とジュースなの？それだけで、大丈夫なの？

ぺこりん：だって、食べたくなかったんだもん。

ぼく、朝は食べなくても平気だよ。お昼にいっぱい食べるから。

げんきくん：ぺこりん、待っていたんだよ。はやく、かけっこしようよ！

ぺこりん：わかったよ。もう、やりたくないなぁ。

げんきくん：約束しただろう。いくよ、よーいどん。（元気にどんどん駆ける

動作）はやくおいでよ。

ぺこりん：ハーハー、疲れるよー。はらぺこだよ～。動けなーい。

ハーハー、もうだめだぁ（倒れる）エネルギーなしだよ。

先 生：だいじょうぶ？ぺこりん。こっちで休みましょう。

夜更かしと、朝ごはんぬきでは力が出ないわ。

エネルギーいっぱいのげんきくんのようになるためには

どうすればいいのか、先生が教えてあげるわね。

所要時間：５分 



教材（１）げんきくんとはらぺこりん

げんきくん ぺこりん

ぱくっとくん ぱくっとくん ぱくっとくん

げんきくんの朝ごはん ぺこりんの朝ごはん


