
 

一つでも当てはまれば、救急車！！ 
 
 

 

発行 栃木県安足健康福祉センター 地域・職域連携推進事業 

脳卒中の発症 

ストップ脳卒中！！ 

 毎日寒さが厳しいですが、こん

な季節に気をつけたいのが脳卒

中です。生活習慣の積み重ねが

脳卒中につながります。 

 こんな生活をしていませんか？ 

このままだと・・・ 

安足地区はこ

れらの状態の

人が県全体と

比べて多い

地域で

す！！ 

★栃木県では脳卒中啓発 

    プロジェクトを実施中です★ 
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