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2014 年は代々木公園を中心とした「デング熱」

の流行、2016 年はリオオリンピック開催国ブラ

ジルでの「ジカ熱」の流行と、蚊が媒介する感染症

が話題となっています。日本では蚊に刺されて病気

になるという

ことは滅多に

ありませんが、

世界的には蚊

が媒介する感

染症は多く発

生しています。 

今 話 題 の

「ジカ熱」は

近年、特に中

南米で流行しています。ジカウイルスに感染してい

る人を蚊が吸血し、その蚊がまた別の人を吸血する

ことによって感染が広

がりますが、感染して

も約８割の人は発症し

ません。また、発症し

てもかぜ様症状を呈す

る程度です。 

では、なぜこんなに

恐れられているのでし

ょうか。 

それは、「妊婦さんが感

染するとお腹の赤ちゃんが

小頭症になることがある」

と言われているからです。

世界保健機関（WHO）は、

2016 年 3 月 8 日、妊婦

は流行地域への渡航をすべ

きでないと勧告しています。 

では、日本にいれば安心

かといえばそうでもありま

せん。ジカウイルスを媒介

できる「ヒトスジシマカ」

は日本のほとんどの地域（秋田県および岩手県以南）

に分布しており、2014 年には代々木公園での「デ

ング熱」の流行をひきおこしました。 

「ジカ熱」の国内感染を起こさないために、「ジ

カ熱」流行地域からの帰国者は、日本での「ヒトス

ジシマカ」の活動期である 5 月中旬から 10 月下

旬において、症状の有無にかかわらず、蚊にささ

れないための対策を２週間程度行うことが推奨さ

れています。 

リオオリンピックにお出かけのみなさま、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒトスジシマカ(国立感染症研究所) 

栃木県保健環境センター 検索

栃木県保健環境センターは、保健と環境に関する分野の調査研究、試験検査、技術的支援及び情

報提供を行っています。詳しくは、ホームページを御覧ください。 

微生物部 
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川の中にはいろいろな生きものが住んでい

ますが、その中でも川底に住む水生生物を調

べることで、川の汚れ具合（水質）を知るこ

とができます。 

川底の石を持ち上げ、石の裏側を観察して

みてください。水生生物が住んでいることに

気付くはずです。きれいな川ならカワゲラや

カゲロウ（右図）といった昆虫が見られます。 

一方で、ミミズやヒルはきたない川を好ん

で住んでいます。 

このように、水生生物の中には川の汚れ具

合などにより住める場所が限られるものがあ

り、これらの生物は「指標生物（しひょうせ

いぶつ）」と呼ばれています。その川にどん

な指標生物がいるかを調べることで、川の水

質が判定できるのです。 

生きもので水質を判定する方法は、「生物

学的水質判定」と呼ばれ、川に住む生きもの

が生きてきた間、水質がどんな状態であった

か判定することができ、長期的な水質の状況

を見るのに適しています。 

川の水質を判定する詳しい方法は、保健環

境センターのホームページでも紹介していま

すので、ご覧になってみてください。 

最後になりますが、保健環境センターで環

境について学習することができます。今、地

球でおこっている環境問題について学べ、こ

の「水生生物による水質判定」などの実習も

用意しています。総合的な学習の授業として

も利用されておりますので、興味がある方は、

ぜひ連絡してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民実験室では、身近なもののリサイクル

について考える「使用済の紙から紙を作ろう」、

川に住む小さな生き物を調べる「川のきれい

度を水生生物で見る」、ペットボトルを利用

して空気の汚れを測定する「空気のよごれを

調べてみよう」、庭の木の幹の太さを測り、

その木が吸収する二酸化炭素を調べる「二酸

化炭素吸収量を調べよう」など、楽しくでき

る９つの実験メニューを御用意しております。 

所要時間等はセンターホームページを御覧

ください。（参加人数については、会場の調

整により最大受入数以上の実施も可能になる

場合もありますので、御相談ください。） 

希望する日の１カ月前までにお申込みくだ

さい。（スケジュールの都合上、御希望にそ

えない場合もありますので、御了承ください。） 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

？？？ クイズ ？？？ 
 2014 年に代々木公園を中心として流行した、蚊が

媒介する感染症は？ 
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カゲロウ 

（子供に人気です！） 

水環境部 


