
青年期グループ活動
R8年度 栃木県発達障害者支援センターふぉーゆう

参加
無料

募集内容

とりあえず、何かに参加してみようかな、誰かとコミュニケーションとりたいな、
ということありませんか？興味があったらご連絡ください。お待ちしています！

活動の様子



※人数や、状況により内容が変更されることがあります。日時・内容

初めて参加する方（ふぉーゆうに相談歴がない方）

内容日時回

まずは一緒に過ごしてみよう
内容：屋外散策、巨大シャボン玉

令和８年
５月21日（木）

１

とってもゆるい運動会
内容：軽スポーツ

７月16日（木）２

季節を感じよう/制作しながらトーク会
内容：屋外散策・座談会、制作等

９月17日（木）３

クリスマス会をしよう
内容：センサリーグッズ制作・アクティビティ

12月３日（木）４

季節を感じよう
内容：書き初め、すごろく、豆まき等

令和９年
１月14日（木）

５

めっちゃ褒めます、修了式
内容：状況と態度について、修了証制作・修了式

３月４日（木）
※今年度参加者対象

６

参加方法

参加希望回の１ヶ月前までに、ふぉーゆう（028-623-6111）ま
でご連絡ください。事前に個別面接にて現状の確認等をさせてい
ただきます。

昨年度参加された方、ふぉーゆうに相談歴のある方

昨年度参加された方は、開催１週間前までにふぉーゆうまでご連
絡ください。ふぉーゆうに来所相談歴があり、昨年度参加されてい
ない方は、担当までご相談ください。

【申込み・問合せ】
栃木県発達障害者支援センターふぉーゆう
宇都宮市駒生町３３３７－１（とちぎ健康の森内）
TEL：028-623-6111 担当：鈴木

年度途中から、単発だけ、見るだけ参加もOKでチュウ。
ゆる～く楽しく活動チュウ♪

今は４～５人くらいの事が多いでチュウ。

▲HPはこちら


