
令和７（202５）年度 依存症支援者研修会（地域生活支援研修）

ネット・ゲーム依存問題を
家族・支援者とともに考える研修会

講師：独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター
                      前園 真毅 先生

日時：令和７（2025）年５月1６日（金）1３時３０分～1５時３0分（受付開始13時０0分）
場所：栃木県精神保健福祉センター 講堂（栃木県宇都宮市下岡本町2145-13）
方法：会場参加とオンライン(zoom）のハイブリッド

※オンライン参加の方は「①講義」のみの参加となりますので、ご注意ください。
締切り：令和7年5月9日

【申し込み方法】栃木県電子申請システム

家族同士、支援者同士でわかれてわかちあいを行います。

・ネット・ゲーム依存で困っているご家族と、支援者向けの研修会を開催します。
・同じ悩みを抱えたご家族、支援者同士が集まり、ネット・ゲーム依存問題について学び、お困り
の状況や悩みや不安を話し合い、分かち合える場にしたいと思います。

オンライン参加会場参加
https://apply.e-tumo.jp/pref-tochigi-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=7813

https://apply.e-tumo.jp/pref-tochigi-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=7812

ご家族は「ニックネーム」で参加できます。
申込みの時の「ニックネーム」の枠に入力お願いします。

【お問い合わせ】 028-673-8720 栃木県精神保健福祉センター 教育相談支援課第２チーム



研修終了後アンケートのお願い

お手数ですが、研修終了後にアンケートの記入をお願いします。
下記アンケート用URLか、二次元コードを読みとりをお願いします。

アンケート用URL
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedvsd-
VJoGGGwMIs4TIMo1Z5CszpuS2DapJmrRiK5HGUIOPw/viewform?
usp=header

アンケート用二次元コード

ご案内

栃木県精神保健福祉センターでは、ネット・ゲームの依存問題で
困っている小学校5年生～20歳後半のご家族を対象とした「ネット・
ゲーム依存問題を家族とともに考える会（愛称募集中）」を開催して
います。
同年代の同じ問題を抱えたご家族が集まり、悩みを話し合い、
ゆったりわかち合える場にしたいと思います。
次回開催は令和7年9月を予定です。ご興味のある方は下記連絡
先までお問い合わせください。

TEL 028-673-8720 教育相談支援課第２チーム

栃木県精神保健福祉センター公式キャラ

でいとっち


