
お世話になっております。
栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信（令和７(2025)年４月
１日号）を送付いたします。社内等で転送していただくなど、是非、皆
様で御覧ください。

みなさま、こんにちは。
入学式など新しい出会いに満ちた季
節をお過ごしのことと存じます。新
しい出会いはされたでしょうか？
私は、最近お皿を割ってしまったの
で、新しい出会い（お皿）を探しに

行こうと思います。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

ちょっとひとこと

県内４箇所（宇都宮・小山・大田原・足利）で「働く人のメ
ンタルヘルス相談」を実施しています。
職場でのストレスやメンタルヘルス不調を抱えている方、
その御家族や会社の上司・同僚の方からの御相談に産
業カウンセラーが無料で応じます。

※事前予約制の面接／電話相談です。
※相談希望日の３日前 (土日祝日は除く) までに御予約く
ださい。

相談日や予約先はURL（→）からご確認ください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/question/s
higoto/roudou/documents/hatarakuhitonom
entaruherusu.html

（お問い合わせ先）
栃木県産業労働観光部
労働政策課労働経済・福祉担当
TEL 028-623-3217
MAIL rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

01 働く人のメンタルヘルス相談

2025
04.01

４月号

今月号の内容

01 働く人のメンタルヘルス相談

02 男女共同参画週間 講演会の受講者募集中！

03 パルティ前期講座４/２（水）より受付スタート！

04 新人・若手世代への消費者教育のご案内

05 「プレコンセプションケアサポート人材バンク（仮称）」
による健康セミナー等への講師派遣意向調査について

06 知事と語ろう！とちぎ元気フォーラムin那珂川の参加者募集について

07 栃木労働局「今月（４月）のおすすめ情報」の紹介
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02
男女共同参画週間
講演会の受講者募集中！

03
パルティ前期講座
４/２（水）より受付スタート！

「男の子なんだから泣かないの」「女の子なのにお行儀が
悪い」
子ども達が、ジェンダーにとらわれず自由な生き方を選べ
るよう、大人達が出来ることは何か。一緒に考えてみません
か？

○日時 ６月28日（土）13:30～15:30
○講師 弁護士 太田 啓子 氏
○会場 パルティ
○対象 どなたでも（無料）
○申込締切 ６月20日（金）
○申込方法 パルティホームページ等
詳細は、ホームページ（→）を御覧ください。

Check!

パルティ「令和7（2025）年度前期講座」受付を開始します！

とちぎ男女共同参画センター（愛称：パルティ）では、性別
にかかわらず、誰もが生き生きと暮らせる社会をつくるため、
さまざまな講座を開催しています。
４月２日（水）から申し込みの受付を開始しますので、皆さ
んのお申し込みをお待ちしております！

https://www.parti.jp/kouza/index.html

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028ｰ665ｰ7706

Check!

社会経験の少ない新人・若手世代を狙った悪質商法等から
消費者トラブルを防ぐため、出前講座「くらしのセミナー」（無
料）を活用し「ミニ講座」を開催してみませんか。

○講師、講座時間
栃木県消費生活センター職員、30分程度

○テーマ例
「消費者トラブルへの対応」「知っておきたいお金の話」（金
融経済教育推進機構から講師を派遣する場合もあります。）

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/s
houhi/seikatsu/gakusyu-
kurashi_seminar.html

（お問い合わせ先）
栃木県くらし安全安心課消費者行政推
進室（栃木県消費生活センター）
TEL 028-623-2135  
  

Check!

04
新人・若手世代への消費者教育
のご案内

https://www.parti.jp/kouza/index.html

    

（お問い合わせ先）
とちぎ男女共同参画センター 事業推進課
TEL 028-665-8323
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栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月の
おすすめ情報」として発信しています。

○ 2025年度栃木の労働行政 ～栃木労働局行政運営方針～
○ 令和７年４月から障害者法定雇用率を算出する際の除外率が
引き下げられます！

○ 子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律が公布され、雇
用保険制度が変わります！

○ 改正育児・介護休業法・次世代育成支援対策推進法
○ 令和７年４月１日から高年齢雇用継続給付制度の給付率が変
わります！

○ 最低工賃（衣服製造業）の改正について 令和７年４月21日発効
○ 家内労働委託状況届の提出は４月30日まで
○ 新入社員を労働災害から守りましょう！
○ 求人掲載時の営業電話のトラブルにご注意ください！
○ 春の大型連休に休みをつなげてリフレッシュ！

詳細はこちら（↓）をご覧ください。
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html

（お問い合わせ先）
栃木労働局 雇用環境・均等室
TEL：028-633-2795

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関する御意見や配信停止については、労働政策課までご連絡ください。

栃木県産業労働観光部 労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

05
「プレコンセプションケアサポート人材バンク
（仮称）」による健康セミナー等への講師派遣
意向調査について

回答フォームはこちら（↓）から
https://forms.office.com/r/75bG6YYHZS

（お問い合わせ先）
栃木県保健福祉部こども政策課
母子保健担当 TEL 028-623-3064 
   

Check!

県では令和７（2025）年度より新たに、「プレコンセプ
ションケアサポート人材バンク（仮称）」を設置し、企業等
が実施する若年者向け健康セミナーへの講師派遣等を
実施することといたしました。
講師派遣の意向等について調査を行いますので、回
答のご協力をお願いいたします。

〇回答対象 企業の人事・研修担当者、管理者 等
〇回答期限 ４月25日（金）

県民の皆さんと知事との意見交換会を開催します。
ぜひお申込ください。

○日時 令和７(2025)年５月31日（土） 13：30～15：30
○場所 小川総合福祉センター
○参加対象 県内に在住、通勤・通学している方
○定員 50名
○申込方法 申込フォーム・郵送・メール
○申込締切 ５月14日（水）

詳細はこちら（↓）を御覧ください。
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/genk
i-forum.html

 （お問い合わせ先）
栃木県総合政策部広報課 広聴担当
TEL 028-623-2158

06 知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム
in 那珂川の参加者募集について

07 栃木労働局
「今月（４月）のおすすめ情報の紹介
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