
01
【先着９０社・無料】認定取得等を支援！
県内企業にアドバイザーを派遣します！

02 働き方改革推進員養成講座を開催します！

03
【栃木県主催】人事担当者向け
女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！

04
７月は「愛の血液助け合い運動」月間
企業、事業所での献血のご協力をお願いしています！

05 相談対応力向上研修（基本研修）の開催

06 企業募集中！栃木県中高年男性に対するこころのケア事業について

07 とも育て講座②③（希望の回のみの参加可）

08 女性と子どものための護身術 ～WEN-DO～ 親子クラス（午前）

09 女性と子どものための護身術 ～WEN-DO～ 女性クラス（午後）

10 栃木労働局「今月（７月）のおすすめ情報」の紹介

お世話になっております。栃木県労働政策課です。

今月の「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信
（令和７(2025)年７月１日号）」を送付いたします。

社内等で転送していただくなど、是非、皆さまでご覧ください。

いい仕事いい家庭
つぎつぎとちぎ通信

皆さま、こんにちは。
祝日のない６月がようやく終わり、
2025年も下半期となりました。

今年の夏も猛暑が予想されています。

屋内では、冷房の適切な使用や、
湿度の管理・風通しの改善を行い、

屋外では、直射日光を避けられる
エリアを整備し、大型ファンの導入
などを行うことで、快適な職場環境

を目指しましょう!

01 【先着90社・無料】 認定取得等を支援！
県内企業にアドバイザーを派遣します！

今月号の内容

2025年

７月号

県では、働き方改革応援事業の一環として、県内企業に

アドバイザー（社会保険労務士等）を無料で派遣します。

企業の義務・努力義務となっている取組へのアドバイスを

通じ、人材の確保や定着につながるよう、ご活用ください。

⚫ 派遣期間 ：2025年６月～2026年３月末

⚫ 派遣方法 ：直接訪問またはオンライン

⚫ 対象 ：栃木県内に本社のある企業等

詳しい支援メニューや申込フォームは、

ホームページからご確認ください。

（お問い合わせ先）
株式会社ＴＭＣ経営支援センター
TEL 0287-67-0001（県委託先）

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp
/f06/joseikatsuyaku_adobaiz

a-hakenn.html

Check!

ちょっとひとこと
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人材確保・定着に向け、自社で働き方改革を推進していくための
ノウハウを身につける講座を開催します。是非、ご参加ください。

前向きでない社員への対応方法を学べます！

⚫ 日時 ：７月29日（火）13:30～16:30
⚫ 会場 ：栃木県庁舎 研修館401
⚫ 対象 ：県内企業の経営者、人事労務責任者、従業員等

※伴走支援（３社）の選考について、
この講座に参加した企業を優先的に選考します。

（お問い合わせ先）株式会社ワーク・ライフバランス（県委託先） E-mail customer@work-life-b.com

02働き方改革推進員養成講座を開催します！

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuy

akusokushinjigyou.html

▼申込フォーム▼ホームページ

03 【栃木県主催】人事担当者向け
女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！

（お問い合わせ先）
株式会社ワークエントリー（県委託先）
TEL 028-612-8643
E-mail shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

ホームページ
https://x.gd/cmcJv

Check!⚫ 日時

➀７月24日（木） 13：30～14：30
「子育てする人」ではなく「働く人」として迎える

➁７月31日（木） 13：30～14：50
シニアが働く際の職場環境を整える

➂８月21日（木） 13：30～14：50
雇入れ時及び雇入れ後に活用できる助成金制度

⚫ 開催方法 ：オンライン（Zoom）

⚫ 参加費 ：無料

⚫ 定員 ：各回30名程度

⚫ ７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。

特に夏は、献血者が減少する傾向にあります。
いつでも患者さんに血液をお届けできるよう、定期的な献血のご協力をお願いします。

⚫ 献血バスが、企業、事業所様にお伺いすることができます！

まずは、栃木県赤十字血液センター（下記）まで、お気軽にご相談・お問い合わせください。

（お問い合わせ先）
栃木県赤十字血液センター 献血推進課
TEL 028-659-0114

04７月は「愛の血液助け合い運動」月間
企業、事業所での献血のご協力をお願いしています！

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuyakusokushinjigyou.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuyakusokushinjigyou.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r7joseikatsuyakusokushinjigyou.html
https://x.gd/cmcJv
https://x.gd/cmcJv


県では、中高年男性の自殺対策の取組として、こころの病気に関する知識習得や
相談対応スキルの向上を目的とした研修を開催します。

⚫ 参加対象 ：企業の人事・産業保健担当者、市町職員等で、相談対応を行う可能性のある方

⚫ 開催形式 ：①講義（動画配信・８月～９月）

 ：②演習（対面開催・10月～12月）

⚫ 講師 ：とちぎステップ家族相談室 渡邉 厚司 室長

⚫ 参加費 ：無料

⚫ 申込期限 ：７月31日（木）

【②演習詳細】

⚫ 会場・日時  ※各回 13：30～15：30

➢ 県那須庁舎（県北） 10月17日（金）

➢ 県庁北別館（県央） 11月18日（火）

➢ 県小山庁舎（県南） 12月12日（金）

⚫ 定員 ：各会場50名

（お問い合わせ先）
精神保健福祉センター 教育相談支援課
TEL 028-673-8452

申込フォーム
https://forms.office.com/r/Z

dDAMngjGd

Check!

相談対応力向上研修（基本研修）の開催05

県では、こころのケアに関するアンケートを中高年男性
（40～59歳）の従業員の方に配布いただける企業を
募集しています。ご協力いただいた企業は県のHPで
公表させていただきます。
回答内容に応じて、企業を介さずに公認心理師等に
よる無料カウンセリングなどを実施します！（ご本人が
同意した場合）

⚫ 対象 ：県内に居住する40～59歳の男性従業員が
：所属する企業

⚫ 申込 ：ホームページからご確認ください

06企業募集中！栃木県中高年男性に対する
こころのケア事業について

ホームページ
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e05
/kouhou/2025_tyuukounenndanns

eiokokoronokea.html

Check!

（お問い合わせ先）
障害福祉課 精神保健福祉担当
TEL 028-623-3093
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子どもの力でいざという時に自分を護る！
危険な場面を回避する方法や、現場からとにかく逃げて、
助けを求める方法を親子で学びます。

⚫ 日時 ：８月23日（土） 10：00～12：00
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ：小学校１年生～３年生の児童と女性の保護者
⚫ 受講料 ： 小学生500円、大人1,000円
⚫ 一時保育 ：あり
⚫ 申込締切 ：７月23日（水）

08女性と子どものための護身術
～WEN-DO～ ①親子クラス（午前）

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen10.html

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

女性と子どものための護身術
～WEN-DO～ ②女性クラス（午後）

女性、子どもの力でいざという時に自分を護る！
危険な場面を回避する方法や最小限の力で暴力から
身を守るための実践方法を学びます。

⚫ 日時 ：８月23日（土）13：30～15：30
⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象 ： 小学校４年生以上の女性
  (小学生は女性の保護者と共に参加)
⚫ 受講料 ：小・中・高校生500円、大人1,000円
⚫ 一時保育 ：あり
⚫ 申込締切 ：７月23日（水）

09

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen11.html

Check!

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

07 とも育て講座②③
（希望の回のみの参加可)

⚫ 日時 ※各回 10：00～12：00
②９月６日（土）
「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略
③９月27日（土）
幼児期からがベスト！おうち性教育をはじめよう！

⚫ 会場 ：パルティ
⚫ 対象等 ：ホームページからご覧ください
⚫ 受講料 ：無料
⚫ 一時保育 ：あり
⚫ 申込締切 ：②８月12日（火）, ③９月２日（火）

（お問い合わせ先）
（公財）とちぎ男女共同参画財団
TEL 028-665-7706

ホームページ
https://www.parti.jp/kouza/i

ndex_zen08.html

Check!
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10 栃木労働局
「今月（７月）のおすすめ情報」の紹介

（お問い合わせ先） TEL 028-633-2795
栃木労働局 雇用環境・均等室 

ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-

roudoukyoku/newpage_00411.html

「いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信」に関するご意見や配信停止については、
労働政策課までご連絡ください。

栃木県産業労働観光部 労働政策課
〒320-8501 宇都宮市塙田１-１-20 県庁舎本館６階
ＴＥＬ 028-623-3536 ＦＡＸ 028-623-3225 Ｅ-ｍａｉｌ：rousei@pref.tochigi.lg.jp

Check!

就職セミナー、労働相談、
職業訓練（ハロートレーニング）などの
お知らせをお届けしています。
是非、フォローをお願いします!

SNS（X：旧Twitter）
アカウント名：栃木県労働政策課

ID：＠tochigi_rousei

労働政策課の広報媒体

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信しています。

⚫ 熱中症を予防しましょう！

⚫ 改正労働施策総合推進法、男女雇用機会均等法、女性活躍推進法が公布されました！

⚫ 2025「とちぎ障害者合同就職面接会」開催のお知らせ

⚫ 令和７(2025)年度の労働保険の年度更新の手続のお知らせ！（７/10まで)

⚫ 「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン期間中です！（４/１～７/31）

⚫ もっと自分らしい働き方休み方Refresh！

⚫ 「賃上げ」支援助成金パッケージをご活用ください！
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