
報告者 那須ブラーゼン

実施先 那須塩原市立埼玉小学校

実施年月日 平成２９年９月２７日（水）

場所 同小学校６年１組、２組教室

・食べて強くなろうの合い言葉「お・に・ぎ・り」の
紹介。

・下島選手のお話

・選手・スタッフとの合同給食

食育キャプテン チームの選手　１人（下島将輝選手）・スタッフ　３人

子ども等 対象者　小学６年生　７８人

下島選手から、「子どものときから食事に気をつけて
いたら、もっと強い選手になれたと思うことがある。
大人になったときの体は子どもの頃に食べたものから
作られるので、好き嫌いしないでたくさん楽しく食べ
て強い体を作ってください。」とのお話があった。

写真

備考（お気づきの点等、自由に記載
ください）

食育キャプテン報告書

参加者

内容

合い言葉は

「お・に・ぎ・り」です！

好き嫌い

しないようにね～


